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الـمقدمة 

الموؤلفون

يحتاج طالب المرحلة الثانوية وهو يتلقى كافة المعارف والعلوم، اإلى ا�ستكمال ثقافته بجوانب متنوعة من المعرفة لا غنى له عنها، عن نف�سه 

وعن مجتمعه، فمعرفته بنف�سه، وبمجتمعه، تُعد من اأجدى الو�سائل التى تحقق له اأكبر قدر من التوافق النف�سى والاجتماعى الجيد، في�سبح مواطناً 

�سالحاً، وع�سواً فاعلًا ومنتجاً فى المجتمع. 

ولذلك ي�سرنا اأن ن�سع بين يديك - عزيزى طالب ال�سف الثانى الثانوى – كتاب )علم النف�س والاجتماع(، الذى ياأتى �سمن �سل�سلة الكتب 

حر�ست  التى  المعايير  والتزام  منه،  المرجوة  الاأهداف  وتحقيق  المنهج،  متطلبات  تلبية  على  اإعداده  فى  حر�سنا  وقد  والمطورة،  الجديدة  الدرا�سية 

وزارة التربية والتعليم فيها على اأن يكون الطلاب م�ساركين، فاعلين، ون�سيطين فى عملية التعلم، فقد اهتم الكتاب بالاأن�سطة والتدريبات )الفردية 

والجماعية( المتنوعة، التى تبعث فى دار�سى الكتاب دافعية البحث، والتتبع النظرى والعملى للو�سول اإلى الاإجابات، التى ت�سكل فى النهاية تقويماً 

لا�ستيعاب م�سامينها، كما تتيح للطلاب فر�س التفكير فى المو�سوعات، والظواهر، والق�سايا، والم�سكلات النف�سية والاجتماعية، لتحليلها، وتف�سيرها 

من منظور نف�سى، اأو اجتماعى، وتوظيفها فى مواقف الحياة المختلفة.

وتاأتى اأهمية هذا الكتاب من المو�سوعات التى يهتم بها علم النف�س، وعلم الاجتماع، والتى يحتاجها الطالب، بل يحتاجها اأى اإن�سان، لفهم 

نف�سه )من خلال درا�سة علم النف�س(، وفهم حركة المجتمعات الاإن�سانية ب�سفة عامة، وحركة مجتمعه الذى يعي�س فيه ب�سفة خا�سة )من خلال 

فاعلًا  وع�سواً  �سالحاً،  مواطناً  في�سبح  المجتمع،  مع  الاإيجابى  التكيف  ويحقق  النف�س،  مع  ب�سلام  العي�س  له  يت�سنى  حتى  الاجتماع(،  علم  درا�سة 

ومنتجاً فيه. 

وقد روعى فى اإعداد مادة هذا الكتاب اأن تكون مطابقة للمعايير، وو�سوح الاأ�سلوب، والاإكثار من الاأمثلة الحية الم�ستمدة من ذات الاإن�سان، ومن 

مجتمعه وبيئته، لكى يجد الطالب فيه مرجعاً �سهل التناول، عذب الاأ�سلوب، في�ستمد منه ثقافة تغذى عقله، وعلماً يخاطب وجدانه.

ويحتوى هذا الكتاب على ق�سمين، يت�سمن كل ق�سم منهما ثلاث وحدات درا�سية :

ويتعلق الق�سم الاأول فيه بعلم النف�س، ويت�سمن: 

الوحدة الاأولى- اأ�سا�سيات فهم علم النف�س، والوحدة الثانية- الدوافع والانفعالات فى حياتنا اليومية، اأما  الوحدة الثالثة- العمليات المعرفية، 

وت�سمل مو�سوعات: )الاإح�سا�س ،  الانتباه ،  الاإدراك ،  الذاكرة(. 

بينما يتعلق الق�سم الثانى فيه بعلم الاجتماع، ويت�سمن:

الوحدة الاأولى- تطور علم الاجتماع ومنهجية درا�سته ، والوحدة الثانية- المجتمع والوحدات المكونة للبناء الاجتماعى، اأما  الوحدة الثالثة- 

نماذج من العمليات الاجتماعية )التن�سئة الاجتماعية ، ال�سبط الاجتماعي(.

وقد حر�سنا على ت�سمين الكتاب مجموعة رائعة وفريدة من ال�سور والاأ�سكال والر�سوم التو�سيحية، وجداول المقارنات، لتعزيز مهارات: 

القراءة، والتف�سير والا�ستنتاج، والتطبيق، والتحليل، والتركيب، والتقويم، والبحث العلمى لدى الطلاب.

وناأمل اأن يحقق هذا الكتاب  ما وُ�سع له من اأهداف، واأن ي�سهم فى تو�سيع مدارك الطالب، وينمى قدراته ومهاراته، حتى ي�سارك بفاعلية 

فى تنمية مجتمعه ونه�سته.

والله من وراء الق�سد، ،،،
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اأول

 عــلــم

النــفـ�س



اأهداف الوحدة

عزيزى الطالب بعد دراستك لهذه الوحدة ينبغى أن تكون قادرًا على أن:   

تتعرف المفاهيم الواردة بمحتوى مو�ضوعات الوحدة.  « 

تحلل تعريف علم النف�س.   « 

ت�شرح اأهداف علم النف�س م�ضتعينًا بالأمثلة التو�ضيحية. « 

تقارن بين المجالت الأ�ضا�ضية والمجالت التطبيقية لعلم النف�س. « 

تميز بين مناهج البحث الم�ضتخدمة في درا�ضة الظواهر النف�ضية وال�ضلوكية المتنوعة. « 

تحلل مراحل ن�ضاأة علم النف�س وتطوره. « 

تقيم جهود العلماء في ن�ضاأة علم النف�س وتطوره. « 

تو�ضح اإ�ضهامات مدار�س علم النف�س المختلفة فى تف�ضير ال�ضلوك. « 

الوحدة    الأولى 

اإن علم النف�س لم يعد قا�شًرا علي فئة معينة بل يهم كل اإن�ضان ، فالنا�س يتحدثون ب�ضكل 

اأو باآخر فى مو�ضوعات نف�ضية ، ويعبرون عن اآرائهم فيها وبع�س هذه الآراء �ضحيح ي�ضتند اإلى 

الخبرة والبع�س الأخر خطاأ ي�ضتند اإلى الوهم اأو الخرافة .

لذا يجب اأن تتعرف عزيرى الطالب على ا�ضا�ضيات علم النف�س.

أســـاســـيـــات فــــهـــم 
عــلـــم الــنــفـس

الـمقدمة
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�أن  من  بالرغم  فهو  ن�سبياً،  �لحديثة  �لعلوم  من  علم  هو  �لنف�س  علم 

له ما�سى طويل، �إلا �أن تاريخه �لعلمى ق�سير، فلم يظهر بمظهره �لعلمى 

�لربع �لاأخير من  �إلا فى  �لحديث، كعلم ، محدد �لمو�سوع و�لاهتمامات، 

�لقرن �لتا�سع ع�شر، وقد �عتبر هذ� �لتاريخ هو �لبد�ية �لحقيقية للدر��سة 

�لعلمية ل�سلوك �لاإن�سان، ولكن �لحقيقة هى �أن علم �لنف�س بمظهره �لعلمى 

�لحديث لم يظهر فجاأة، بل تمتد جذوره �لتاريخية �إلى �لتر�ث �ل�شرقى �لقديم 

�ليونان  بلاد  تمثله  و�لذى  �لقديم  �لغربى  و�لتر�ث  و�لهنود(  )�لفر�س  عند 

)�لاإغريق( وفلا�سفتهم �لكبار وخا�سة �سقر�ط و�أفلاطون و�أر�سطو.

مر علم �لنف�س فى تطوره بالمر�حل �لاآتية :

�هتمت فى �أول �لاأمر بدر��سة ماهية �لنف�س، ومعرفة حقيقتها، ولذلك 

�سميت هذه �لدر��سة من �لبد�ية با�سم )علم �لنف�س( ، وهكذ� فقد �رتبط 

علم �لنف�س فى هذه �لمرحلة بالنف�س �أو �لروح، فالروح فى �عتقادهم هى 

م�سدر �ل�سلوك ، وبها ف�شرو� بو�عث �ل�سلوك من �أحلام وتفكير وح�س 

و�إدر�ك وحركة. 

المو�ضوع  الأول

ن�ش�أة علم النف�س وتطوره

الأهداف

عزيزى �لطالب متوقع بعد 

در��ستك لهذ� �لمو�سوع �أن تكون 

قادرً� على �أن:

تحدد محاور �لبحوث �لتجريبية  « 

في معمل فونت.

في  تحلل جهود “ولهلم فونت”  »

تطوير علم �لنف�س. 

تميز بين مد�ر�س علم �لنف�س فى  « 

تف�سيرها لل�سلوك.

نظرة موجزة لنشأة علم النفس وتطوره: أولا :

1. المرحلة الفل�سفية )اليونانية القديمة(:

 2. المرحلة الف�سيولوجية: 

بعلم  ويرتبط  �لفل�سفة،  عن  فعلياً  ي�ستقل  �لنف�س  علم  بد�أ  فيها 

�لمنهج  �إمكانيات  من  لي�ستفيد  ؛  �لاأع�ساء(  وظائف  )علم  �لف�سيولوجيا 

�لتجريبى �لذى كان م�ستخدما فى هذه �لعلوم، ومن �لرو�د �لاأو�ئل �لذين 

�ساهمو� فى تحول علم �لنف�س �إلى �لمرحلة �لف�سيولوجية ولهلم فونت.
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 3. المرحلة الا�ستقلال: 

عار�س بع�س �لعلماء �رتباط علم �لنف�س بعلوم �لف�سيولوجى ، و�لبيولوجى ، ولذلك ظهرت بع�س �لحجج 

�لقوية �لتى كان لها �أثر عميق بعد ذلك فى ��ستقلال علم �لنف�س مو�سوعًا ومنهجًا ، وهكذً� �أ�سبح مو�سوع علم 

�لنف�س �ل�سلوك �لظاهرى ، ومنهجه هو �لملاحظة و�لتجربة .

 ولهلم فونت 

من �أبرز �إ�سهاماته فى مجال �لدر��سات �لنف�سية مايلى:

�أن�ساأ »فونت« �أول معمل لعلم �لنف�س �لتجريبى فى �لعالم  ❒❒
بجامعة ليبزج باألمانيا عام )1879م( وهو �لمعمل �لذى 

)نف�س،  تجارب  �إجر�ء  على  من�سباً  فيه  �لاهتمام  كان 

ف�سيولوجية( عن مو�سوعين مرتبطين �رتباطاً و��سحاً 

بال�سلوك �لب�شرى وهما: �لاإح�سا�س و�لاإدر�ك بهدف 

در��سة عمليات �لتفكير �أو �ل�سعور، وبذلك تحدد 

مو�سوع علم �لنف�س فى هذه �لمرحلة فى در��سة 

�ل�سعور �أو �لوعى، وما يتبعه من �لعمليات �لمعرفية �لعليا كالاإدر�ك و�لتفكير وغيرهما. 

م . �أ�س�س مجلة " �لدر��سات �لفل�سفية" عام1881❒❒

�لتجريبى على ثلاثة محاور هى:   تركزت �لبحوث �لتجريبية فى معمل “ فونت” ❒❒

عمليات �لاإدر�ك �لح�سى. ✹❒
�لطبيعة �لنف�سية وهو �أحد فروع علم �لنف�س، �لتى تهتم بدر��سة �لعلاقة بين  �لمثير�ت  ✹❒

�لح�سية، و�لا�ستجابات �أو ردود �لاأفعال �لناتجة عنها.

وحدوث  �لمثير،  ظهور  بين  يف�سل  �لذى  �لزمنى  �لفا�سل  وهو  �لرجع،  زمن  در��سة  ✹❒
�لاإ�ستجابة.

أبرز مدارس واتجاهات علم النفس الحديث: ثانيًا :

و�لاتجاهات  �لمد�ر�س  مئات  ظهرت  حتى  �لزمن،  من  قرن  ن�سف  �لنف�س  علم  ��ستقلال  على  م�سى  �إن  ما 

�ل�سيكولوجية ، ومن �أبرز هذه �لمد�ر�س:

1. المدر�سة البنائية: اأ�س�سها "فونت" واأ�سهر تلاميذه " تت�سز"

�أن منهج  حددت مو�سوع علم �لنف�س، فى در��سة �لخبرة �لد�خلية �ل�سعورية �لمبا�شرة للفرد،  و�أكدت على 

�لا�ستبطان �أو �لتاأمل �لباطنى، هو �لمنهج �لمنا�سب لدر��سة �لخبرة �لد�خلية �ل�سعورية �لمبا�شرة، وتحليلها �إلى عنا�شرها 

�لاأولية ، �أى تحليل �ل�سكل ) �لخبرة �ل�سعورية �لكلية( �إلى عنا�شرها �لاأولية وهى ) �لوعى ، و�لتفكير ، و�لمعرفة(.
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2. المدر�سة ال�سلوكية: من اأبرز اأعلامها " واط�سون"

نظرت �إلى علم �لنف�س على �أنه علم �ل�سلوك �لذى يمكن ملاحظته وقيا�سه مثل : �ل�سحك، و�لبكاء، و�للعب 

�ل�سعور، كما ركزت على  �لنف�س ولي�س  لعلم  �ل�سلوك كمو�سوع  �أنها ركزت على  �إلخ(، ويعنى هذ�   ... و�لكتابة 

�لملاحظة �لمو�سوعية �لخارجية كمنهج �أو طريقة لدر��سة �ل�سلوك، بدلًا من �لا�ستبطان �لذى يعتمد على �لملاحظة 

�لذ�تية �لد�خلية.

3. مدر�سة التحليل النف�سى:  موؤ�س�سها "فرويد"

�أكدت �أثر �لعو�مل و�لدو�فع �للا�سعورية فى �سلوك �لفرد، حيث ترى �أن ما يحكم �ل�سلوك �لظاهرى للفرد 

لمرحلة  �لخطير  �لاأثر  على  �لتاأكيد  �إلى  بالاإ�سافة  �سعورية،  لا  ودو�فع  بد�ئية،  وغر�ئز  د�خلية،  قوى  هو  ويوجهه 

�لطفولة �لمبكرة فى تكوين وت�سكيل �سخ�سية �لفرد.

4. مدر�سة الج�سطلت: من اأبرز اأعلامها " فرتهيمر - كوفكا - كوهلر"

�أكدت على �أن �إدر�كنا للاأ�سياء يبد�أ باإدر�ك �ل�سيغة �لكلية، لا باإدر�ك �لاأجز�ء �أو �لعنا�شر �لجزئية، فاأنت تدرك 

�لوجه مثلا ككل، لا كمجموعة �أجز�ء كالعين و�لاأنف و�لاأذن و�لفم ... �إلخ، ويعنى هذ� �أن �لكل �أكبر من مجموع 

�لاأجز�ء.
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عند  يلتقى  معظمها  �أن  غير  �لنف�س،  لعلم  عديدة  تعريفات  هناك   

�لتعريف �لتالى : »علم �لنف�س هو �لدر��سة �لعلمية لكل جو�نب �ل�سلوك 

هذ�  حللنا  ولو  �لمثير�ت«.  على مختلف  رد�  �لحيو�نى(  �لاإن�سانى)و�أحيانا 

�لتعريف للوقوف على عنا�شره �لاأ�سا�سية، �سنجد �أنه يت�سمن:

1.الدرا�سة العلمية:

ولي�س  �لمعلومات،  �إلى  �لو�سول  �أ�سلوب  هو  �لعلمية  �لدر��سة  �إن   

�أهم عند  “ �أ�سبح  “ كيف نعرف؟  تاأكيد هذه �لمعلومات، فال�سوؤ�ل: 

�لعلماء من �ل�سوؤ�ل: “ ماذ� نعرف؟ و�إذ� كان �لعلم – �أى علم - عبارة 

عن �سل�سلة متر�بطة من �لحقائق، و�لمفاهيم، و�لقو�نين، و�لنظريات 

�لتى تم �لتو�سل �إليها عن طريق �لتجارب �أو �لملاحظات �لمنظمة: 

2.ال�سلوك:

يُق�سد بال�سلوك: كل ما ي�سدر عن �لاإن�سان من ��ستجابات بتاأثير 

مختلف �لمثير�ت، و�ل�سلوك �لاإن�سانى يكون فى �لغالب مجموعة من 

�لا�ستجابات.

3. المثير:

هو �أى عامل خارجى �أو د�خلى يثير ن�ساط �لكائن �لحى، �أو يغير 

ن�ساطه، �أو يكفه ويوقفه، و�لمثير�ت نوعان:

مثير�ت د�خليةمثير�ت خارجية

من  �لاإن�سان  على  توؤثر  �لتى  وه��ى 

طبيعية،  مادية  تكون  وقد  خارجه، 

ثعبان... �أو  في�سان  �أو  بركان  كروؤية 

كالالتقاء  �جتماعية،  تكون  وقد  �إلخ، 

ب�سديق بعد فترة غياب طويلة.

من  �لاإن�سان  على  توؤثر  �لتى  وه��ى 

ف�سيولوجية،  تكون  قد  وهى  د�خله، 

كتقل�سات ع�سلات �لمعدة �أثناء �لجوع، 

وقد تكون نف�سية كالخوف �لذى يدفع 

�لاإن�سان للهرب .

المو�ضوع  الثانى

تعريف علم النف�س واأهدافه 

الأهداف

عزيزى �لطالب متوقع بعد 

در��ستك لهذ� �لمو�سوع �أن تكون 

قادرً� على �أن:

تعرف �لمفاهيم �لو�ردة بمحتوى  « 

�لنف�س،  )علم  �لمو�سوع 

�ل�سلوك، �لا�ستجابة، �لمنبه(.

تحلل معنى �لدر��سة �لعلمية في  « 

مجال علم �لنف�س.

�لخارجية  �لمنبهات  بين  تميز  « 

و�لمنبهات �لد�خلية.

�لنف�س  علم  �أن  على  تبرهن  « 

�ل�سلوك  فهم  �إلى  يهدف 

�لاإن�سانى وتف�سيره.

�لنف�س  علم  �أن  على  تدلل  « 

�ل�سلوك  توقع  �إلى  يهدف 

و�لتنبوؤ به.

�لنف�س  علم  دور  بمثال  تو�سح  « 

و�لتحكم  �ل�سلوك  �سبط  في 

فيه وتوجيهه

تعريف علم النفس: أولا :
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لقد �ت�سع مجال علم �لنف�س، لي�سمل معظم �لميادين �لتى يظهر فيها 

�سلوك �لاإن�سان، فاأينما وجد �لاإن�سان، وجد معه علم �لنف�س، وقد ��سطره 

هذ� �لات�ساع �إلى �لتخ�س�س و�لتفرع كما فعلت علوم �لطب، و�لهند�سة، 

و�لفيزياء، وتغلغل فى �ستى ميادين حياتنا �لعامة منها و�لخا�سة، ويمكن 

يندرج  كبيرتين،  مجموعتين  �إلى  وفروعه  �لنف�س  علم  مجالات  ت�سنيف 

تحت كل منها عدد من �لفروع.

وهذه �لمجالات تركز على تحقيق هدفين من �أهد�ف علم �لنف�س وهما: 

)فهم �ل�سلوك �لاإن�سانى وتف�سيره، توقع �ل�سلوك و�لتنبوؤ به(، حيث تهدف 

هذه �لمجالات �إلى �سياغة و�كت�ساف �لقو�نين �لعلمية، و�لمبادئ �لعامة �لتى 

تف�شر �ل�سلوك �لاإن�سانى، وت�ساعد على �لتنبوؤ به، تمهيد� ل�سبطه، و�لتحكم 

فيه، دون �أن تركز على �لتطبيق �لعملى لهذه �لقو�نين و�لمبادئ، ومن �أهم 

هذه �لمجالات ما يلى:

�هتماماته ومو�سوعاته�لمجال

وهو يعد مدخلًا لكل �لعلوم �لنف�سية، فهو يقدم علم �لنف�س �لعام ❒ 

�لاأ�سا�س �لنظرى لكل فروع علم �لنف�س. 

يهتم ب�سياغة �لقو�نين �لعامة، و�لمبادئ �لاأ�سا�سية  ❒ 

�لتى تف�شر �سلوك �لاإن�سان .

م�ستفي�سة  در��سة  �لنظرية  بالدر��سة  يخت�س  ❒ 

لظاهرة نف�سية معينة.

و�لتعلم،  و�لاإدر�ك،  �لاإح�سا�س،  مو�سوعاته:  من  ❒ 

و�لتذكر، و�لتخيل، و�لتفكير، و�لذكاء، و�لدو�فع، 

و�لانفعالات، و�ل�سخ�سية.

المو�ضوع  الثالث

مج�لت علم النف�س وفروعه

الأهداف

عزيزى �لطالب متوقع بعد 

در��ستك لهذ� �لمو�سوع �أن تكون 

قادرً� على �أن:

�لمجالات  �أهد�ف  تحدد  « 

�لاأ�سا�سية لعلم �لنف�س.  

تعدد �لمجالات �لاأ�سا�سية لعلم  « 

�لنف�س. 

�لاأ�سا�سية  �لمجالات  بين  تميز  « 

لعلم �لنف�س.

بين  علاقة  وجود  على  تبرهن  « 

�أهد�ف علم �لنف�س ومجالاته.

�لتطبيقية  �لمجالات  بين  تميز  « 

لعلم �لنف�س.

المجالات الأساسية أو النظرية: أولا :
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ثانيًا : المجالات التطبيقية: 

�هتماماته ومو�سوعاته�لمجال

ع���ل���م �ل��ن��ف�����س 

�لف�سيولوجى

يهتم بدر��سة كل من :

 ❒ �لاأ�س�س �لف�سيولوجية لل�سلوك. 

�لجهاز �لع�سبى. ❒ 

وظائف �لغدد و�لاأع�ساء وتاأثيرها على �ل�سلوك. ❒ 

يطلق عليه م�سميات مختلفة مثل علم �لنف�س �لارتقائى، �أو علم �لنف�س �لتطورى.علم نف�س �لنمو ❒ 

يهتم بالنمو و�لارتقاء �لاإن�سانى، و�لعو�مل �لتى ت�سكل �ل�سلوك منذ لحظة �لاخ�ساب ثم �لميلاد �إلى  ❒ 

مرحلة �ل�سيخوخة. 

يهتم بدر��سة �لتغير�ت �لتى تطر�أ على حياة �لفرد، فى مر�حل نموه �لمختلفة . ❒ 

ع���ل���م �ل��ن��ف�����س 

�لاجتماعي

يهتم بدر��سة كل من :

�سلوك �لفرد �لناتج عن تاأثره بالمثير�ت �لاجتماعية. ❒ 

تاأثير �لفرد فى �لاآخرين، وذلك بهدف �لتو�سل �إلى قو�نين �لتفاعل �لاجتماعى بين �لاأفر�د و�لمثير�ت  ❒ 

�لاجتماعية.

و�ل�سائعات،  و�لاتجاهات،  و�لمحاكاة،  و�لدعاية،  و�لتناف�س،  و�لتعاون،  �لقيادة  مو�سوعاته:  من  ❒ 

و�لنز�عات، و�لثور�ت، و�لحروب، و�لر�أى �لعام.

علم �لنف�س �لفارق 

)�لفروق �لفردية(

تهتم بدر��سة �لفروق و�لاختلافات �ل�سيكولوجية بين �لاأفر�د، �أو بين �لجماعات �لاجتماعية �لمختلفة،  ❒ 

�أ�سباب هذه  �لذكور و�لاإناث، وذلك لكى يك�سف عن  �أو بين  �ل�سلالات،  �أو بين  �لمجتمعات،  �أو بين 

�لفروق، وي�ساعد فى عملية �لتوجيه �لتعليمى و�لمهنى...�إلخ.

�إذ� كان علم �لنف�س �لعام يبين لنا كيف يت�سابه �لاأفر�د، فاإن علم �لنف�س �لفارق يبين لنا كيف يختلفون،  ❒ 

و�إلى �أى حد يختلفون، م�ستعيناً فى ذلك بالاختبار�ت و�لمقايي�س �لنف�سية.

وهذه �لمجالات تركز على تحقيق �لهدف �لثالث من �أهد�ف علم �لنف�س وهو: )توجيه �ل�سلوك و�سبطه و�لتحكم 

�إليها  تو�سلت  �لتى  �لاأ�سا�سية  و�لمبادئ  �لعامة،  �لقو�نين  وتطبيق  ��ستثمار  �إلى  �لمجالات  هذه  تهدف  حيث  فيه(، 

�لفروع �لنظرية فى ميادين �لن�ساط �لاإن�سانى �لمتنوعة، ومن �أهم هذه �لفروع �لتطبيقية ما يلى :

�هتماماته ومو�سوعاته �لمجال 

يهتم بتطبيق مبادئ علم �لنف�س وقو�نينه فى مجال �لتربية و�لتعليم،  ❍❒
لحل ما يظهر فى هذ� �لميد�ن من م�سكلات.

يهتم بتطبيق مبادئ �لتعلم وقو�نينه فى عملية �لتدري�س.  ❍❒
❒❍ يهتم بدر��سة �لخ�سائ�س �لتى تميز مر�حل �لنمو �لمختلفة، لكى يتيح 
م�ستويات  مع  تتنا�سب  �لتى  �لدر��سية  �لمناهج  و�سع  فر�س  للمربي 

�لن�سج �لمختلفة للتلاميذ.

علم �لنف�س �لتربوى

يهتم بتطبيق مبادئ علم �لنف�س وقو�نينه فى ميد�ن �ل�سناعة، وذلك  ❍❒
بهدف رفع �لكفاية �لاإنتاجية للعامل. 

❒❍ يهتم بتحقيق �لر�سا �لنف�سى و�لمهنى للعاملين، وذلك باختيار �لعامل 
�لمنا�سب للعمل �لمنا�سب له، وتدريبه عليه.

ع���ل���م �ل��ن��ف�����س 

�ل�سناعى
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يهتم بتطبيق مبادئ علم �لنف�س وقو�نينه فى ميد�ن �لتجارة، وخا�سة  ❍❒
�لاإعلان �لتجارى.

وطرق  �لم�ستهلكين،  فى  توؤثر  �لتى  �لنف�سية  �لعو�مل  بدر��سة  يهتم   ❍❒
معاملتهم، وكيفية جذبهم �إلى �شر�ء �سلعة معينة .  علم �لنف�س �لتجارى

❒❍ يهتم بتطبيق مبادئ علم �لنف�س وقو�نينه فى �لموؤ�س�سات �لع�سكرية 
و�لقو�ت �لم�سلحة، وذلك بهدف رفع كفاءة �لقو�ت �لمحاربة. 

❒❍ يهتم بالاختيار �لدقيق للجنود و�ل�سباط، وتوجيه كل فرد منهم �إلى 
�لمهمة �لتى تنا�سبه.

❒❍ يهتم باأ�ساليب رفع �لروح �لمعنوية للمحاربين، و�لقيادة.
ي�سهم ب�سكل فعال فى تحقيق �لن�شر فى �لمعارك �لع�سكرية من خلال  ❍❒

�لدعاية، و�لحرب �لنف�سية.

علم �لنف�س �لحربى �أو 

�لع�سكرى

❒❍ يهتم بدر��سة �أ�سباب �لا�سطر�بات �لنف�سية و�لعقلية، وت�سخي�سها 
�لدر��سى  و�لتخلف  �لنطق،  وعيوب  و�له�ستيريا،  كالقلق،  وعلاجها 

و�ل�سعور بالنق�س. 

بالاأمر��س �لج�سمية،  �لنف�سى فى �لاإ�سابة  �لعامل  �أثر  يهتم بدر��سة  ❍❒
و��ستغلال هذ� �لعامل فى �لعلاج �لج�سمى.

علم �لنف�س �لاإكلينكى 

�أو �لعيادى

�إلى  للتو�سل  �لاإن�سان وبيئته، فى محاولة  �لعلاقة بين  بدر��سة  يهتم  ❍❒
�لاأ�سلوب �لاأمثل لتعامل �لاإن�سان مع �لبيئة. 

و�لزحام،  كالتلوث،  �لمختلفة  �لبيئية  �لم�سكلات  بدر��سة  يهتم   ❍❒
و�لانفجار  �لح��ر�رى،  و�لاحتبا�س  �لتربة،  وتجريف  و�ل�سو�ساء، 

�ل�سكانى، و�لت�سحر....�إلخ.

علم �لنف�س �لبيئى
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�لظو�هر  لتعدد   �
ً
نظر �لنف�س  علم  فى  �لعلمى  �لبحث  مناهج  تعدد 

و�ختلافها . ومن بين هذه �لمناهج ما يلى:

1. تعريف منهج الا�ستبطان: 

يعرف باأنه : ملاحظة �لفرد لنف�سه، وتاأمله لذ�ته، ليخبرنا عما يدور 

بد�خله من �أفكار، وم�ساعر، و�أحا�سي�س.

حين  نفعله  ما  �ليومية  حياتنا  في  �لا�س�تبطان  �سور  �أب�س�ط  وم�ن 

ن�سف ما ن�سعر به من تعب �أو قلق لاأحد �لاأ�سدقاء، �أو حين نُخبر �لطبيب 

بما نح�س به من �آلام.

2. مبررات ا�ستخدام منهج الا�ستبطان: 

منهج �لا�ستبطان، منهج لا غنى عنه للباحث فى علم �لنف�س، حيث 

�إنه ي�ستخدمه فى �لحالات �لتالية :

�ليقظة،  و�أحلام  �لنوم،  كاأحلام  �لنف�سية  �لظو�هر  بع�س  در��سة  �أ. 

و�لحالة �ل�سعورية للفرد فى �أثناء �نفعال �لخوف �أو �لغ�سب �أو 

�لفرح �أو �لحزن ....�إلخ.

المو�ضوع  الرابع

من�هج البحث فى علم النف�س

الأهداف

عزيزى �لطالب متوقع بعد 

در��ستك لهذ� �لمو�سوع �أن تكون 

قادرً� على �أن:

تتعرف �لمفاهيم �لو�ردة بمحتوى  « 

�لمو�سوع )�لا�ستبطان( .

منهج  ��ستخد�م  مبرر�ت  تحدد  « 

�لا�ستبطان.

�لموجه  �لنقد  �أوجه  تو�سح  « 

لمنهج �لا�ستبطان.

�لتجريبي  �لمنهج  بين  تقارن  « 

و�لمنهج �سبه �لتجريبي.

يو�سح �لمنهج  �لاكلينكى . « 

منهج الاستبطان أو التأمل الذاتى )الباطنى( أولا :
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ب. �لاختبار�ت �ل�سخ�سية عندما يطلب من �لفرد �لاإجابة تحريرياً �أو �سفوياً عن مجموعة من �لاأ�سئلة تلقى 

�ل�سوء على ما لديه من ميول ورغبات �أو مخاوف �أو متاعب.

ج�. �لعلاج �لنف�سى حيث ي�ستمع �لمعالج �إلى ما يرويه �لمري�س عن م�ساعِره ومخاوفه، وي�ستفيد من ذلك فى 

ت�سخي�س �لمر�س و�قتر�ح �أ�ساليب �لعلاج �لمنا�سبة.

د. �لتعرف على ميول �لاأفر�د نحو �لاأ�سياء �لمختلفة.

3. اأوجه النقد الموجهة اإلي منهج الا�ستبطان:

وجهت لمنهج �لا�ستبطان �لعديد من �لانتقاد�ت، �أهمها:

�أ. �أن �ل�سخ�س �لذى ي�سف م�ساعره، قد يتعمد ت�سليل �لباحث وخد�عه، ويعطيه معلومات كاذبة.

ب. �أن �ل�سخ�س �أثناء �لا�ستبطان ينق�سم �إلي ملاحِظ )بك�شر �لحاء( وملاحَظ )بفتح �لحاء( في وقت و�حد، �أو 

�إلي باحث ومبحوث، �أو �إلي �ساهد وم�سهود، فهو يقوم بعمليتين عقليتين فى وقت و�حد، وهذ� من �ساأنه 

�أن يغير �لحالة �ل�سعورية �لتى يريد و�سفها وتحليلها.

ج�. �أن �لتاأمل �لذ�تى يتاأثر عادة بالخبرة �ل�سخ�سية ل�ساحبه.

و�لاأعمال  �لحادة،  �لانفعالات  �أثناء  فى  �أو  �لعميق  �لتفكير  مو�قف  فى  ��ستخد�مه  ��ستحالة  بل  �سعوبة  د.  

�ل�ساقة، لاأن مثل هذه  �لحالات ت�ستحوذ على ن�ساط �لفرد وم�ساعره ، فلا ي�ستطيع �أن يوجه �إليها �أى 

تاأمل �أو ملاحظة.

ه� . ي�سعب ��ستخد�مه مع �لاأطفال ومنخف�سى �لقدرة �للغوية .

تعريف المنهج التجريبى:

 در��سة �أثر متغير على متغير �آخر بطريقة تعتمد على �لتحكم �لكمى �ل�سارم و�لدقيق فى �لمتغير�ت  مع عزل 

�لمتغير �لدخيل.

مثال:  �أثر �ل�سو�ساء على �لتح�سيل �لدر��سى.

�شروط المنهج التجريبى:

1. ال�سبط التجريبى:

بمعنى �لتحكم �لكمى  �ل�سارم و�لدقيق فى �لمتغير�ت �لتى ت�سنف �إلى :

�لمتغير �لم�ستقل ) �ل�سو�ساء( : ير�د معرفة درجة تاأثيره فى �لمتغير �لتابع.  .1

المنهج التجريبى: ثانيًا :
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المنهج شبة التجريبي:  ثالثاً :

�لمتغير �لتابع) �لتح�سيل �لدر��سي( : ير�د معرفة درجة تاأثره بالمتغير �لم�ستقل .  .2

ج�. �لمتغير �لدخيل... وهو �أى متغير يتدخل دون ق�سد �أثناء �لتجربة وقد يوؤثر فى نتائجها و ير�د عزله.

2.ا�ستخدام مجموعتان متكافئتان

مجموعة تجريبية .... تتعر�س للمتغير �لم�ستقل.  .1

مجموعة �سابطة... لا تتعر�س للمتغير �لم�ستقل.  .2

3.المعالجة التجريبية: وفيها يتم 

تعر�س �لمجموعة �لتجريبية للمتغير �لم�ستقل .

4.التقويم:

ومقارنتها  �لتجريبية  �لمجموعة  على  �لم�ستقل  �لمتغير  �إدخال  �أثر  لمعرفة  �لمجموعتين  بين  �لمقارنة  �إلى  ويهدف 

بالمجموعة �ل�سابطة.

تعريف المنهج �سبه التجريبى :

در��سة �لعلاقة بين متغيرين على ما هما عليه فى �لو�قع دون �لتحكم فى �لمتغير�ت   .  

دينية  لاعتبار�ت  �لظو�هر  بع�س  در��سة  فى  �لتجريبى  �لمنهج  ��ستخد�م  يتعذر  عندما  �لمنهج  هذ�  ي�ستخدم 

و�أخلاقية و�جتماعية وقانونية مثل : �لتعر�س للاإدمان �أو تعاطى �لكحوليات .

ففى در��سة مثل هذه �لحالات ي�ستخدم �لمنهج �سبه �لتجريبى مثال: يقارن �لباحث �سلوك مجموعة من مدمنى 

�لمخدر�ت ، ب�سلوك مجموعة �أخرى من غير مدمنين .
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بحث  �أو  در��سة  �إجر�ء  عن  عبارة  هى  �لتى  �لحالة  در��سة  هو:  المنهج  هذا  اأ�سا�س   -1

تف�سيلى �سامل وعميق عن �سخ�س و�حد يمثل �لظاهرة �لمر�د در��ستها. 

2- يتطلب هذا المنهج عادة :

فيها،  ن�ساأ  �لتى  �لاجتماعية  �لبيئة  در��سة  و  �لفرد،  حياة  تاريخ  در��سة   . �أ 

وجميع �لظروف �لتى تحيط به.

من  �لعديد  و�إجر�ء  �لنف�سية،  و�لمقايي�س  �لاختبار�ت  بع�س  �لفرد  �إعطاء   . ب 

عن  ومتكاملة  �ساملة  �سورة  لتكوين  �لحالة،  يمثل  �لذى  �ل�سخ�س  مع  �لمقابلات 

�سخ�سيته.

3- ي�ستخدم هذا المنهج فى:

�أ . �لعياد�ت �لنف�سية لت�سخي�س وعلاج ��سطر�بات �ل�سخ�سية، و�لاأمر��س �لنف�سية، و�لم�سكلات �لاجتماعية، 

و�لانحر�فات �لخلقية .

ب . �لتوجيه �لمهنى، حيث يتم �ختبار قدر�ت �لفرد، و��ستعد�د�ته، وميوله ثم يُوجَه �إلى �لمهنة �لتى تنا�سبه .

المنهج الإكلينيكى:  رابعًا :
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 فلا�سفة وعلماء العرب:

ورث فلا�سفة وعلماء �لعرب �لتر�ث �لفل�سفى �لتاأملى من �ليونانيين، وحاولو� فهم بع�س �لم�سكلات �ل�سلوكية بطريقة 

علمية، تدل على فهم و�حتر�م للروح �لعلمية، و�لمنهج �لعلمى؛ ومن �أبرزهم :  “�بن �سينا”، “ �أبو حامد �لغز�لى”.

موضوع إثرائى

 »ابن �سينا«

 » اأبو حامدالغزالى«

من �أبرز �إ�سهاماته فى مجال �لدر��سات �لنف�سية مايلى:

�لنف�سية  بالناحية  �لاأمر��س �لج�سمية وعلاقتها  �لعلاقة بين  در�س  ӊ 

�أى   « �ل�سيكو�سوماتى  بالطب   « �لحا�شر  وقتنا  فى  يعرف  ما  وهو 

�لاأمر��س �لج�سمية �لتى ن�ساأت لاأ�سباب نف�سية.

�هتم بالاإدر�ك �لح�سى، وو�سح كيف يدرك �لعقل �لكليات، و�لاإدر�ك  ӊ 

�نتقال  مرتبة وهو  �أدنى  هو  �لح�سى  فالاإدر�ك  مر�تب:  مفهومه  فى 

�سورة �ل�سيء �لخارجى �إلى �لذهن. 

تحدث فى كتاب )�ل�سفاء( عن �لانفعالات �لتى تميز �لاإن�سان عن �لحيو�ن مثل �ل�سحك،  ӊ 

و�لتعجب، و�لبكاء، و�لخجل.

من �أبرز �إ�سهاماته فى مجال �لدر��سات �لنف�سية مايلى:

ميز بين ثلاثة �أنو�ع من �ل�سلوك، هى: )�ل�سلوك �لكلى، �ل�سلوك  ӊ 

�لجزئى، �ل�سلوك �لا�سطر�رى �للاإر�دى(.

بتلك  �لتاأثر  �هتم بدر��سة مو�سوع �لانفعالات، وكذلك درجة  ӊ 

�ل�سخ�س  على  تظهر  �لتى  �لع�سوية  و�لتغير�ت  �لانفعالات، 

�لمنفعل.

�هتم بالتعلم وطريقة �كت�ساب �لعاد�ت �لح�سنة و�لتخل�س من �لعاد�ت �ل�سيئة منها .  ӊ 

الغزالى

ابن �سينا
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الدوافع والانفعالات 
فى حياتنا اليومية

اأهداف الوحدة

عزيزى الطالب بعد دراستك لهذه الوحدة ينبغى أن تكون قادرًا على أن:             

تتعرف المفاهيم الواردة بمحتوى الوحدة.   « 

ت�ضنف الدوافع بناءً على اأ�ض�س علمية.  « 

تميز بين اأنواع الدوافع. « 

تبين المواقف التى توؤدى اإلى النفعال. « 

تو�ضح الجوانب الأ�ضا�ضية للانفعال. « 

تحلل العلاقة بين كل من النفعالت والعمليات العقلية وال�ضلوك. « 

ترغب في �ضبط انفعالتك بالمواقف الحياتية المختلفة.  « 

الـمقدمة

الوحدة    الثانية 

ي�ضعب على الإن�ضان اأن ينكر اأن اأدائه لأى عمل كان وراءه دافعًا ، واأن تعر�ضه لموقف 

غير متوقع ي�ضبب له اإنفعال ، لذلك عزيزى الطالب نتعر�س فى هذه الوحدة لمعنى الدوافع بوجه 

والباعث كما  والحافز  الحاجة  مثل  به  المرتبطة  المفاهيم  وبع�س  المفهوم  بين هذا  والفرق   ، عام 

نعر�س فى الوحدة الت�ضنيفات المختلفة للدوافع وكذلك النفعالت.



ـرك 
�

� �حا�� داخلية مـن التـو�

سلوك الفرد، وتدفعة إ	 القيام 

، يؤدى إ	 إشبـاع   بسلوك مع��

قيـق هـدف، أو 
�

حـاجـة، أو �

إرضاء رغبة.
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خصائص الدوافـع: 

أهم المفاهيم المرتبطة بالدافع:

ثالثا :

ثانيًا :

تتميز �لدو�فع بعدد من �لخ�سائ�س �أهمها: 

�لو�سف و�لتمثيل�لخ�سائ�سم

1

تعد �لدو�فع قوى �أو حالات د�خلية 

لا نلاحظها مبا�شرة .

فنحن ن�ستدل عليها من �ل�سلوك �ل�سادر عنها، فاإذ� كان �ل�سلوك متجهاً نحو �لطعام 

مثلًا ��ستنتجنا د�فع �لجوع.

2

تعد قوى محركة وموجهة لل�سلوك 

فى �آن و�حد.

فهى تجعل �لفرد فى حالة ن�ساط م�ستمرة، لا تتوقف حتى تتحقق �لاأهد�ف، �أو تُ�سبعَ 

ى �لرغبات. �لحاجات، �أو تُر�سَ

3

تتنا�سب قوة �لد�فع طردياً مع �لجهد 

�لمبذول لاإر�سائه .

ويعنى هذ� �أنه كلما ز�دت قوة �لد�فع ز�د �لجهد �لمبذول لاإ�سباعه.

 مثال: �لفرد �لذى لم ياأكل لمدة يوم كامل يبذل جهدً� لاإ�سباع د�فع �لجوع �أكبر من 

جهد �ل�سخ�س �لذى لم يم�س على تناوله للطعام �سوى �أربع �ساعات فقط.

4

�لد�فع  �إ�س�باع  طريقة  تت�سم 

بالم�رونة .

فالفرد �إذ� وجد �أن �لطريقة �لتى ي�سلك بها لاإ�سباع �لد�فع لا تحقق �أهد�فه، فاإنه يحاول 

تعديل وجهة �سلوكه، وتغيير هذه �لطريقة بطريقة �أخرى تحقق له �لهدف.

5

�لد�فع �لاأقوى عند �لفرد تكون له 

�لاأولوية فى �لاإ�س�باع.

مثال: �إذ� �سعر �لفرد بحالتى جوع وعط�س �سديدين، فاإن �لاأولوية تكون �أولًا لطلب 

من  �أطول  لفترة  �لجوع  ي�ستطيع تحمل  عادةً  �لج�سم  لاأن  ذلك  �لطعام؛  قبل طلب  �لماء 

��ستطاعته لتحمل �لعط�س.

❒يرتبط مفهوم �لد�فع بالعديد من �لمفاهيم �لاأخرى �لمتد�خلة معه لدرجة ي�سعب عندها على �لبع�س �أن يميز بينها، ومن بين هذه 
�لمفاهيم ما يلى:

�لو�سف )�لتعريف، و�لاأمثلة(�لمفهوم

�لحاجة

هى �سعور �لفرد بافتقاده ل�سىء ما، مما يوؤدى �إلى توتره �لذى 

�لحاجة،   �إ�سباع  �إلى  يوؤدى  معين،  بن�ساط  �لقيام  �إلى  يدفعه 

ومفهوم �لحاجة يرتبط بمفهوم �لد�فع.  

نق�س كمية �لماء بالج�سم ) �لحاجة �إلى �لماء ( .

�لحافز

من  دفعة  فهو:  للد�فع  �لمحرك  �لد�خلى  �لوجه  �لحافز  يعد 
�إ�سباع  بهدف  معين،  ب�سلوك  للقيام  �لفرد  تن�سط  �لد�خل، 

حاجة فطرية ف�سيولوجية، �أو غاية حيوية ت�سمن له �لبقاء.

 �لقوة �لمحركة )تقل�سات �لمعدة �أثناء �لجوع( .

�لباعث

هو �سىء خارجى )مادى �أو �جتماعى( ي�ستثير �لد�فع، �لذى 

يدفع �لفرد �إلى �لقيام ب�سلوك ما للح�سول على هذ� �ل�سىء.

فالماء مثلًا يعد باعثًا ي�ستجيب له د�فع �لعط�س، كما تعد 

�لمكافاأة �أو �لجائزة باعثًا ي�ستجيب لها د�فع �لتفوق. 
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عزيزى الطالب : 

من خلال در��ستك لخ�سائ�ص �لدو�فع .... ��ستنتج �أهميتها 

�لحياة  فى  �لفائزين  من  تكون  ✺✺
با�ستمر�ر  يفكرون  �ل��ذي��ن 

�أنا   – �أ�ستطيع  �أنا   – بطريقة 

�ساأفعل – �أنا �ساأكون. 

، فمن غير  �أخطائك  تتعلم من  ✺✺
�ل�سئ  نف�س  تفعل  �أن  �لمنطقى 

وبنف�س �لطريقة وتتوقع نتيجة 

مختلفة .

احر�ص على  اأن....

تصنيف الدوافع:  رابعًا  :

دو�فع �لاإن�سان لا عد لها ولا ح�شر، �إن قورنت بدو�فع �لحيو�ن، وو�سط 

هذه  ت�سنيف  �ل�شرورى  من  كان  �لمختلفة،  �لدو�فع  من  �لهائل  �لعدد  هذ� 

و�لتنبوؤ  �ل�سلوك  لتف�سير  و��ستخد�مها  در��ستها،  ت�سهل  فئات  فى  �لدو�فع 

به، و�سبطه و�لتحكم فيه؛ ول�سهولة عر�س �لدو�فع ، فقد تم ت�سنيفها وفق 

تعبيرً� عن خ�سائ�س  و�أدقها  �نت�سارً�،  �لت�سنيف  �أ�س�س  �أكثر  �أ�سا�سين من 

�لدو�فع وهما: 

6

تظهر �لدو�فع �لفطرية �لف�سيولوجية 

)كالجوع و�لعط�س و�لجن�س( ب�سكل 

دورى.

فهى تمر بدورة كاملة تبد�أ  بظهور �لحاجة وما ي�سحبها من توتر، ثم مرحلة �لاإ�سباع، ثم 

يتوقف �ل�سلوك بعد �لاإ�سباع �إلى حين تظهر �لحاجة من جديد، �أما �لدو�فع �لاجتماعية 

�إن قوتها لا تنخف�س بعد �لاإ�سباع، بل تزد�د  و�ل�سخ�سية فهى لي�ست دورية، حيث 

�إلى تحقق  و�لحاجة  و�لثروة،  �لمال  �إلى جمع  و�لحاجة  �لتفوق،  �إلى  �لحاجة  مثال:  قوة.  

�لذ�ت، وهى حاجات كلما تم �إ�سباعها، فاإنها تحتاج �إلى �لمزيد.

اأ - تعريفها :

هى �لدو�فع �لتى يولد �لفرد مزودً� بها ، وقد ترتبط ببقاء حياة �لفرد )مثل دو�فع و�لعط�س و�لجوع و�لهو�ء( وقد 

ترتبط بحفظ �لنوع )مثل د�فعى �لجن�س و�لاأمومة(.

ب .  ت�سنيف الدوافع الفطرية اأو الف�سيولوجية: ت�سنف �إلى فئتين هما :

�لاأمثلة�لو�سف�لدو�فع

دو�ف���ع 

ف�سي�ولوج�ي�ة 

خ�ال��س�ة

�إ�سباعها موت  وهى �لدو�فع �لتي يترتب على عدم 

�لفرد

�لحاجة �إلى �لهو�ء و�لعط�س، 

و�لجوع ، و�لاحتفاظ بتو�زن 

درجة �لحر�رة د�خل �لج�سم.

دو�ف���ع 

ف�سي�ولوجية 

ذ�ت ط���ابع 

�جت�م�اع�ى

�أ�سا�س ع�سوى ف�سيولوجي، وتحتاج فى  تقوم على 

�إ�سباعها �إلى ��ستر�ك �لفرد مع فرد �آخر، ولا يترتب 

علي  يترتب  و�إنما  �لفرد،  موت  �إ�سباعها  عدم  على 

�لفئة تتحدد  �لنوع، فدو�فع هذه  �إ�سباعها فناء  عدم 

�لثقافية  وتت�سكل في �لمجتمع، وفقاً لمعاييره، وقيمه 

و�لدينية و�لاجتماعية.

د�فع �لاأمومة،

و�لد�فع �لجن�سى

1- الدوافع الاأولية الفطرية  )الع�سوية الف�سيولوجية(:
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 يمكن تعريف �لانفعال على 

�أنه: حالة وجد�نية عامة، ت�سمل 

م�سدر  عن  تن�ساأ  كله  �لفرد 

لاإعاقة  كا�ستجابة  نف�سى، 

�لمعتاد،  �لتفكير  �أو  �ل�سلوك 

�لوجد�نية  �لحالة  هذه  وتوؤثر 

�سلوك  ف��ى:  ل�سدتها  وف��ق��ا 

�لظاهرة،  تعبير�ته  �أو  �لفرد 

ووظائفه  �ل�سعورية،  وخبر�ته 

�لف�سيولوجية، مثل : �لخوف ، �لغ�سب ، �ل�شرور ، �لغيرة....�إلخ.

تعريف الانفعال: أولا :

المو�ضوع الثاني

النــفــــعـــــ�لت

الأهداف

بعد  متوقع  �لطالب  عزيزى 

تكون  �أن  �لمو�سوع  لهذ�  در��ستك 

قادرً� على �أن:

تتعرف مفهوم �لانفعال. « 

�لف�سيولوجية  �لتغيير�ت  تحدد  « 

�لتى ت�ساحب �لانفعال.

�ل�سعوري  �لجانب  بين  تميز  « 

و�لجانب �لج�سمي للانفعال.

�لانفعالات  �أهمية  على  تبرهن  « 

في حياة �لاإن�سان.

�لمترتبة  �ل�سلبية  �لاآثار  تف�شر  « 

و�ل�سديد  �لعنيف  �لاإنفعال  على 

في �لمو�قف �لمختلفة.

ت�سدر حكمًا على �نفعالاتك في  « 

�سوء �سمات �ل�سخ�س �لنا�سج 

�نفعاليًا.

مليئة  عادة  هى  و�إنما  و�حدة،  وتيرة  على  �لاإن�سانية  �لحياة  ت�سير  لا 

�لانفعالات،  مختلف  فيها  تظهر  �لتى  �لمتنوعة،  و�لتجارب  بالخبر�ت 

فالاإن�سان ي�سعر بالحب حيناً، و�لكره حيناً �آخر، وهو ي�سعر بالخوف و�لقلق 

حينا،  و�ل�شرور  بالفرح  وي�سعر  �أخرى،  تارة  و�لطماأنينة  وبالاأمن  تارة، 

�ل�سديدة،  �لغيرة  �أحياناً  تنتابه  ، وقد  �أخرى  �أحيان  وبالحزن و�لكاآبة فى 

�لغ�سب  ي�سيطر عليه  �لت�سحية، وقد  �سعور  �أخرى  �أحياناً  يتملكه  وقد 

�أحياناً فيثور، وقد يركن �أحياناً �أخرى �إلى �لهدوء و�ل�سكينة، وينعم بلذة 

فيها  وتظهر  د�ئم،  تغير  فى  �لاإن�سان  حياة  فاإن  وهكذ�  وبهجتها.  �لحياة 

�لمتعة  من  مزيدً�  عليها  ي�سفى  �أن  �ساأنه  من  وهذ�  �لانفعالات،  مختلف 

و�لقيمة، فما هو �إذن �لانفعال؟

�لقر�ر�ت  ��سد�ر  عن  تبتعد  ✺✺
غ�سبك  حالة  فى  و�لاحكام 

و�نفعالك .

تاأخذ نف�سًا عميقًا مع �لا�سترخاء  ✺✺
عند  �أو  بال�سيق  �سعورك  عند 

للتمكن  ما  م�سكلة  مو�جهة 

من �لتفكير �ل�سليم لتقدر على 

�أتخاذ �لقر�ر �ل�سحيح.

اأحر�ص على اأن 
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الجوانب الأساسية للانفعال:  ثانيًا :

من �لتعريف �ل�سابق للانفعال يمكن �أن نميز فى �أى حالة �نفعالية )كالخوف �أو �لغ�سب مثلًا( بين ثلاثة جو�نب 

�أ�سا�سية متكاملة ومتفاعلة، ويمكن ملاحظتها، ودر��ستها در��سة علمية وهى: 

1. الجانب الف�سيولوجى )الداخلى(:

ويتمثل فى �لتغيير�ت �لف�سيولوجية �لعديدة �لتى ت�ساحب �لانفعال عادة، ومن �أمثلة هذه �لتغيير�ت: 

تغيير فى �سغط �لدم. ӊ 

��سطر�ب معدل �لتنف�س. ӊ 

�نقبا�س �أو �ت�ساع حدقة �لعين بح�سب نوع �لانفعال. ӊ 

��سطر�ب �شربات �لقلب. ӊ 

 ӊ �نقبا�س �لاأوعية �لدموية )كما فى حالة �لخوف( �أو تمددها )كما فى حالة �لغ�سب(.

مما  �لمعدة  �إث��ارة  ӊ 

�أحياناً  ي���وؤدى 

�ل�سعور  �إلى 

بالغثيان.

زي����ادة �إف����ر�ز  ӊ 

�لدرقية  �لغدة 

�لعرق  فيتدفق 

ع��ن��د ح���دوث 

�لانفعالات.

�لحلق  وج��ف��اف  ӊ 

نق�س  نتيجة 

�للعاب، ويو�سح 

�لمقابل  �ل�سكل 

بع�س �لتغيير�ت 

جية  لو لف�سيو �

�لم�����س��اح��ب��ة 

للانفعالات . 
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2. الجانب ال�سعورى )الخبرة الذاتية( )الجانب الاإدراكى اأو المعرفى ( :

تقدير �ل�سخ�س للموقف ي�سهم في ت�سكيل �نفعاله من حيث �ل�سدة و�لنوع .

مثال : لو �أن �أحدً� منا �ساهد �سيارة م�شرعة تنحدر نحوه ب�شرعة . �سوف ي�ساب بالخوف �ل�سديد ولكن عندما 

يعلم �أن هذه �ل�سيارة جزء من لعبة �لملاهى ولن ت�سل �إليه فاإن خوفه �سيقل بالطبع .

3. الجانب الج�سمى الخارجى )ال�سلوك الظاهرى(:

مختلف  ع��ل��ى  ي�ستمل  وه���و 

�ل��ت��ع��ب��ير�ت �ل��ظ��اه��رة و�لح��رك��ات، 

و�لاأل��ف��اظ،  �لج�سمية،  و�لاأو���س��اع 

و�لاإيماء�ت و�لاإ�سار�ت ، ونبرة �ل�سوت 

�ل�سلوك  فى  تغيير�ت  من  ذلك  ، وغير 

�لانفعال،  ت�ساحب  و�لتى  �لظاهرى 

ويو�سح �ل�سكل �لمقابل تعبير�ت �لوجه 

�لانفعالات  ت�ساحب  �لتى  �لخارجية 

ل�سخ�س و�حد.

من �لاأهمية بمكان �لاإ�سارة �إلى �أن �لحديث عن فو�ئد �لانفعالات، لا يعنى �لحديث عن �لانفعالات فى عمومها، 

�لمتطرفة  �لانفعالات  بالطبع  نق�سد  ولا  و�لمن�سبطة،  �لمتزنة  �لمعتدلة  �لنا�سجة  �لانفعالات  بالتحديد  نق�سد  بل 

وتعر�سه  حياته،  فى  �ل�سقاء  له  وت�سبب  �ل�سليم،  و�لتفكير  �ل�سليم،  �لتكيف  عن  �لاإن�سان  تمنع  و�لتى  و�لطائ�سة، 

لاأ�سكال متنوعة من �لاأمر��س و�لا�سطر�بات �لنف�سية، و�لعقلية، و�لج�سمية.

ويمكن �أن نعدد فو�ئد �لانفعالات فى �لنقاط �لتالية:

1. تعد �لانفعالات و�لاأحا�سي�س �لعاطفية من �أقوى �لرو�بط �لتى تديم �لمحبة و�لمودة بين �لنا�س، وتحافظ على 

كيان �لاأ�شرة و�لمجتمع.

2. تعد �لانفعالات بمثابة �لقوة �لد�فعة للفرد �إلى تنظيم �سلوكه، وتوجيهه وجهة �إيجابية بناءة ؛ فالانفعال 

يت�سمن عن�شرين فى �آن و�حد: فهو حالة �سعورية خا�سة، وتاأهب �أو ��ستعد�د لعمل معين �أو �سلوك معين.  

�أي�ساً �سعور خا�س  تاأهب للهرب، و�لحزن  �أمثلة: فالخوف حالة �سعورية خا�سة، وهو فى �لوقت نف�سه 

وتاأهب للبكاء، وكذلك �ل�شرور هو �سعور خا�س وتاأهب لل�سحك.

فـوائـد الانفعالات:  ثـالـثًا :
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كيفية الحكم على الانفعالات:  رابعًا :

3. تفيد �لتعبير�ت �لف�سيولوجية �لتى ت�ساحب �لانفعالات فى حفظ حياة �لفرد؛ ذلك لاأنها تهيئ �لج�سم 

�لدم  ويتدفق  �لدم،  فى  �ل�سكر  تزد�د كمية  �لانفعال  فعند  �لطارئة،  �لانفعالية  �لمو�قف  تتطلبه  بما  للقيام 

�لموقف  يتطلبه  ما  مع  للتو�فق  و�لن�ساط  �لجهد،  وزيادة  �لطاقة،  �سحن  ي�ساعد على  �لاأطر�ف، وهذ�  فى 

�لانفعالى.

�لتخاطب  عملية  مثلًا  �لوجه  كتعبير�ت  �لانفعالات  ت�ساحب  �لتى  �لظاهرة  �لخارجية  �لتعبير�ت  تخدم   .4

بين �لنا�س، و�لتو��سل معهم، و�لتفاعل �لاجتماعى بينهم، فهى مثلًا تفيد فى تو�سيل م�ساعر �لفرد �إلى 

�لاآخرين، مما ي�ساعدهم على �لا�ستجابة �لملائمة، كاأن يقدمو� له �لم�ساعدة �إذ� ظهرت على وجهه علامات 

�لخوف، �أو �أن يكونو� �أكثر حذرً� منه، �إذ� ظهرت على وجهه علامات �لغ�سب .. وهكذ�. 

يقا�س �لحكم على �لانفعال من خلال نتائجه، و�لاأهد�ف �لتى يقود �إليها، و�أدلة ذلك عديدة منها: 

قد يكون �لخوف �إيجابيًا عندما يدفع �ساحبه للتعامل �لمنا�سب مع �لخطر �لخارجى.  ✍❒

�لغ�سب قد يكون �إيجابيًا �إذ� �أعان �ساحبه على �لتخل�س من �ل�سغوط �لخارجية دون �أ�شر�ر. ✍❒

�لحب قد يكون له نتائج �سلبية، وذلك �إذ� خلق بذور �لتع�سب �لاأعمى لدى �لفرد تجاه من يحب. ✍❒

�لفرح و�ل�شرور قد يكون له نتائج �سلبية �إذ� تحول �إلى �سماتة بالم�سائب �لتى ت�سيب �لاآخرين. ✍❒

يتميز �لاإن�سان �لنا�سج �نفعاليًا بال�سمات �لتالية:

1- يتحرر من �لميول و�لاتجاهات �ل�سلبية كالاأنانية، و�لتو�كل، و�لخوف من تحمل �لم�سئولية.

2- لا تتلاعب به �لمثير�ت �لتافهة، كما تتلاعب بمن يعانون من ��سطر�بات �ل�سخ�سية،  فالنقد �لهادئ �أو 

�لملاحظة �لعابرة قد تثير فى نفو�س هوؤلاء نوبة من �لغيظ �أو �لقلق، و�لنكتة �لتافهة قد تثير فى نفو�سهم 

نوبة من �ل�سحك �له�ستيرى .. وهكذ�.

3- �لتعبير عن �لانفعالات ب�سورة متزنة، بعيدً� عن �لت�سنجات، فيعبر عن ر�أيه، ويتفق ويختلف مع �لاآخرين، 

ويقبل ويرف�س بهدوء وثبات.

4- يمكننا من �سبط �لنف�س فى �لمو�قف �لتى تثير �لانفعال.

5- يتحمل �لحرمان، ويوؤجل �للذ�ت �لعاجلة، لبع�س �لوقت، حتى تتهياأ �لفر�س �لمنا�سبة لاإ�سباعها.

النضج الانفعالي: خامسًا:
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�لانفعال �لمعتدل له �آثار �إيجابية عديدة، فهو يزيد �لخيال خ�سوبة، وين�سط �لتفكير، وي�سهم فى تدفق �لمعانى 

و�لاأفكار ب�شرعة و�سلا�سة، كما �أنه يقوى �لرغبة فى مو��سلة �لعمل و�لاإنجاز. 

�أما �لانفعالات �لحادة و�لعنيفة فهى توؤثر �سلبا فى كل وظيفة من �لوظائف �لعقلية، فالانفعال �لحاد  �لعنيف 

يوؤدى �إلى: 

1. ت�سوه �لاإدر�ك: فال�سخ�س �لثائر �نفعاليًا لا يرى فى خ�سمه �إلا عيوبه، ولا يرى فى حبيبه �إلا محا�سنه. 

2. �إ�سعاف �لقدرة على �لتذكر: فكثيًر� من �لطلاب يعجزون عن تذكر �لاإجابات �ل�سحيحة ب�سبب �لخوف 

�لمبالغ فيه من �لاختبار، بدليل �أنهم �شرعان ما يتذكرونها  بعد خروجهم من �لامتحان. 

 3. �لجمود �لفكرى وتعطيل �لتفكير �ل�سليم: فال�سخ�س �لمنفعل بحدة يركز ذهنه ويجمده فى فكرة و�حدة، 

حيث يعميه �لانفعال عن روؤية كثير من �لحقائق، ولا يوفر له �لهدوء و�لتاأمل �للازمين للتفكير �ل�سليم.

، و�شرعة  �أو تمحي�س(  �أو فح�س  نقد  �آر�ء �لاآخرين كما هى دون  تقبل  )�أى  �لوقوع فري�سة للا�ستهو�ء   .4

ت�سديق �ل�سائعات.

5. �ندفاع �لفرد �إلى �شروب من �ل�سلوك غير �لمهذب.     

الانفعالات وعلاقاتها بالعمليات العقلية والسلوك: سادسًا:
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العمليات المعرفية

اأهداف الوحدة

عزيزى الطالب بعد دراستك لهذه الوحدة ينبغى أن تكون قادرًا على أن:             

تتعرف المفاهيم الواردة بمحتوى مو�ضوعات الوحدة. « 

ت�شرح مراحل عملية الإح�ضا�س. « 

تميز بين اأنواع العتبـات الح�ضـية. « 

تف�شر العوامل التي ت�ضاعد على توجيه النتباه. « 

تف�شر قوانين الإدراك. « 

ت�شرح العوامل الموؤثرة في الإدراك. « 

تقارن بين اأنواع الذاكرة. « 

ت�ضتخدم عوامل تح�ضين الذاكرة عند ا�ضتذكارك لدرو�ضك. « 

ت�ضتخدم مهارات النفكير الناقد في المواقف الحياتية المختلفة. « 

تمار�س مهارات التفكير الإبداعي في بع�س الم�ضكلات اليومية. « 

الـمقدمة

الوحدة    الثالثة 

ويتعرف  راقية،  بح�ضارة  ينفرد  جعلته  التى  للاإن�ضان،  راقية  خا�ضية  المعرفى  الن�ضاط  يمثل 

الإن�ضان على بيئته بوا�ضطة عدد من العمليات العقلية المهمة ، منها: الإح�ضا�س ـ النتباه ـ الإدراك 

ـ الذاكرة؛ ولذلك كان من الطبيعى اأن تكون هذه العمليات محور هذه الوحدة.
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المو�ضوع الأول

الإح�شــــــــ��س 

الأهداف

بعد  متوقع  �لطالب  عزيزى 

تكون  �أن  �لمو�سوع  لهذ�  در��ستك 

قادرً� على �أن:

تتعرف مفهوم �لاإح�سا�س. « 

تحدد �لاأجهزة �لح�سية �لمختلفة. « 

تف�شر بمثال مفهوم �لعتبة. « 

و�لعتبة  �لمطلقة  �لعتبة  بين  تميز  « 

�لق�سوى.

�لعتبة  مفهوم  بمثال  تف�شر  « 

�لفارقة.

�لا�ستقبال  مرحلة  بين  تقارن  « 

في  �لطاقة  تحويل  ومرحلة 

خطو�ت عملية �لاإح�سا�س.

تبرهن على �أن �لجهاز �لع�سبي  « 

�أنماط  من  و�حد  مع نمط  يتعامل 

�لطاقة.

�لاأفر�د  بع�س  �سلوكيات  تقيم  « 

و�لتي توؤثر �سلبًا على حو��سهم 

�لمختلفة

على  �لمحافظة  مهارة  تكت�سب  « 

حو��سك �لمختلفة.

يُعّريف الاإح�سا�س باأنه:

�لعملية �لمعرفية �لتى يتم من خلالها ��ستقبال و�كت�ساف �لمثير�ت فى 

�سورتها �لخام و�لتمييز بينها كما �أنه نافذتنا على �لعالم �لخارجى .

على  دوره  يقت�شر  حيث  �لمعرفية،  �لعمليات  �أب�سط  �لاإح�سا�س  ويعد 

تزويد �لفرد بالمعلومات عن عالمه �لد�خلى و�لخارجى، وت�سجيلها فقط، بينما 

يقوم �لاإدر�ك بتف�سير هذه �لمعلومات، ويجعل لها معنى ومغزى، ويعنى هذ� 

�أن �لاإح�سا�س هو �لخطوة �لاأولى �لتى توفر �لمادة �للازمة لحدوث �لعمليات 

و�لتفكير،   و�لتذكر،  و�لاإدر�ك،  كالانتباه،  تعقيدً�:  �لاأكثر  �لاأخرى  �لمعرفية 

… �لخ.

1. �لب�شر �أو �لاإب�سار. 

2. �ل�سمع. 

3. �لذوق �أو �لتذوق.   

4. �ل�سم. 

5. �للم�س �أو �لاإح�سا�س 

)وه��ذه   : �لج��ل��دى 

تتفرع  �لح��ا���س��ة 

بدورها �إلى �لاإح�سا�س �للم�سى، �لاإح�سا�س بالحر�رة ، �لاإح�سا�س 

�لاإح�سا�س  ب��الاألم،  �لاإح�سا�س  بالبرودة، 

بال�سغط(.

6. �لاإح�سا�س �لحركى. 

7. �لاإح�سا�س بالتو�زن. 

تعريف الإحساس: 

 الأجهزة  الحسية:

أولا :

ا : ًـ ثاني
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عندما تنتقل 

الإ�ضارت 

الكهربائية 

الكيميائية اإلى

يتولى المخ 

ت�ضجيل هذه 

الإ�ضارات 

كاإح�ضا�ص

يحدث كل 

من النتباه 

والإدارك

3.تحويل الطاقة:

يقوم ع�سو �لا�ستقبال �لح�سى بتحويل طاقة �لمثير )�سو�ء كانت فيزيائية 

....�إلخ( �إلى نوع �آخر من �لطاقة هى  �إ�سعاعية  �أو  �أو كيميائية  �أو ميكانيكية 

�لطاقة �لع�سبية �لتى تاأخذ �سورة �لاإ�سار�ت �لكهربية �لكيميائية، وذلك لكى 

يمكن للجهاز �لع�سبى )وخا�سة �لمخ( �لتعامل معها.

4. ت�سجيل الاإ�سارات الجديدة فى المخ كاإح�سا�س:

فى هذه �لخطوة يتم نقل �لاإ�سار�ت �لكهربية �لكيميائية )�لد�لة على �لمثير( عبر �لع�سب  �لخا�س بالحا�سة �إلى 

�لمخ، فين�سط �لجزء �لم�سئول عن �لاإح�سا�س فى �لمخ، وي�سجل هذه �لاإ�سار�ت كاإح�سا�س. 

مثال تطبيقى:

يو�سح مر�حل عملية �لاإح�سا�س من خلال عملية �لاإب�سار: تبد�أ عملية �لاإب�سار بوجود منبه �أو 

ا مثلًا( ،ثم يقوم ع�سو �لا�ستقبال �لب�شرى )�أو �لع�سب �لب�شرى( �لمت�سل ب�سبكية  مثير )وليكن �سخ�سً

�لعين با�ستقبال �سورة هذ� �ل�سخ�س على هيئة طاقة �سوئية فيزيائية، ويقوم �لع�سب �لب�شرى بتحويل 

�لكهربائية  �لاإ�سار�ت  تاأخد �سورة  �لتى  �لع�سبية  �لطاقة  �لطاقة هى  من  �آخر  نوع  �إلى  �لطاقة  هذه 

�لكيميائية، ثم يقوم هذ� �لع�سب بنقل هذه �لاإ�سار�ت �إلى �لمخ، مما يوؤدى �إلى تنبيه وتن�سيط منطقة 

�لاإب�سار فى �لمخ، و�لتى تتولى ت�سجيل هذه �لاإ�سار�ت كاإح�سا�س مرئى �أو ب�شرى، وعادة ما تكون 

�سورة �ل�سخ�س على �ل�سبكية فى و�سع مقلوب، ولكن �لمخ يقوم باإعادتها �إلى �لو�سع �لطبيعى �لذى 

نرى �ل�سخ�س عليه.

2.الا�ستقبال:

وفى هذه �لخطوة يقوم ع�سو �لا�ستقبال �لح�سى با�ستقبال �أو �لتقاط �لمثير 

)�أو �إ�سارة �لتنبيه( فى �سورة نوع معين من �لطاقة )قد تكون طاقة فيزيائية �أو 

�لمثير، حيث  �أو  �لمنبه  نوع  بح�سب  ....�إلخ  �إ�سعاعية  �أو  كيميائية  �أو  ميكانيكية 

يختلف نوع �لطاقة باختلاف نوع �لمثير(. 

ملاحظة هامة : يوجد لكل حا�سة من حو��س �لاإن�سان ع�سو ��ستقبال خا�س 

معينة  �لا�ستجابة لمثير�ت  نهاية ع�سب متخ�س�س فى  �لم�ستقبل، وهو عبارة عن  ي�سمى  بها 

و��ستقبالها، ولذلك فهناك �لع�سب �ل�سمعى، و�لع�سب �لب�شرى، و�لع�سب �ل�سمى.... �لخ.
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المو�ضوع الثانى

النـتـبــــ�ه

الأهداف

بعد  متوقع  �لطالب  عزيزى 

تكون  �أن  �لمو�سوع  لهذ�  در��ستك 

قادرً� على �أن:

ت�شرح بمثال مفهوم �لانتباه. « 

تميز بين �أنو�ع �لانتباه �لمختلفة. « 

�لتي  �لخارجية  �لعو�مل  تحلل  « 

ت�ساعد على توجيه �لانتباه.

�لذ�تية  �لعو�مل  بالاأمثلة  تف�شر  « 

�لتي ت�ساعد في توجيه �لانتباه.

�لانتباه  جذب  عو�مل  ت�ستخدم  « 

�لحياتية  بالمو�قف  ت�شرفاتك  في 

�لمختلفة. 

يعي�س �لاإن�سان فى عالم يزخر بالمثير�ت �لح�سية �لمختلفة، بالاإ�سافة 

�إلى �لمثير�ت �لتى تكمن بد�خله من رغبات، و�آلام، و�أحلام، وم�سكلات، 

و�أفكار، وخو�طر ... �إلخ، وي�ستحيل �أن ينتبه �لاإن�سان �إلى كل هذه �لمثير�ت 

دفعة و�حدة؛ ولذلك فهو يختار وينتقى من بين هذه �لمث�ير�ت �له�ائلة ما 

فيه،  �لتفكير  يهمه  ما  �أو  تذكره،  �أو  �إدر�ك�ه،  �أو  عمله،  �أو  معرفته،  يهمه 

وما ي�ستجيب لحاجاته، �أو ي�سبع رغباته �أو يحقق �أهد�فه، �أو ما يقرر هو 

عملية  وت�سمى  �سعوره،  بوؤرة  �أو  وعيه  مركز  فى  وي�سعه  عليه،  �لتركيز 

فاإنه  �لمثير�ت،  من  ذلك  ماعد�  �أما  �لانتباه،  با�سم  هذه  و�لانتقاء  �لاختيار 

�أو  وعيه  هام�س  فى  ت�سبح  �إنها  بها، حيث  ين�سغل  يكاد  يتجاهلها، ولا 

هام�س �سعوره، ويكون �لفرد عندئذ �أقل �نتباهاً لها.

�أو  �أو �لفلتر  وهكذ� فاإن �لانتباه كما هو و��سح يقوم بمهمة �لم�سفاة 

�لمر�سح �أو �ل�سمام بالن�سبة للمثير�ت.

�لمثير�ت  دون  مثير  على  �لتركيز  �ى  للمثير�ت  �إنتقالية  عملية  هو 

�لاأخرى .

�أنو�ع  ثلاثة  يوجد  حدوثه،  و�أ�سباب  �لانتباه،  مثير�ت  �أ�سا�س  على 

للانتباه هى:

وهو �لانتباه �إلى �سىء يحبه �لفرد،  الانتباه العفوى )التلقائى(: . 1

�لفرد،  �لنوع من �لانتباه لا يحتاج جهدً� من  �إليه، وهذ�  ويميل 

 تعريف الانتباه: 

أنواع الانتباه:

أولا :

ا : ًـ ثاني



فصورة الإنسان أكثر جذباً للإنتباه من صورة الشئ الجامد والأغنية أكثر جذباً للإنتباه من الكلام طبيعة المثير

العادى.



الطالب الذى يركز الانتباه أثناء المذاكرة، وحدثت ضوضاء مفاجئة توقف عن المذاكرة لمعرفة ما حدث.مثال:



صورتها
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ولكن وبالرغم من �لتمييز بين �لعمليات �لثلاث، �إلا �أن هذ� لا يعنى �أنها م�ستقلة ومنف�سلة عن بع�سها �لبع�س، 

بل هى عمليات متد�خلة ومتلازمة لدرجة �أن �لفا�سل �لزمنى بينها يكاد يختفى من �سدة تد�خلها، ومن �شرعة 

�لتعامل  �لفرد على  �لتى ت�ساعد  �لو�قع  �ل�شرعة هى فى  �لاإدر�ك، وهذه  �إلى  �إلى �لانتباه  �لانتقال من �لاإح�سا�س 

بكفاءة مع ما يو�جهه، �أو يحيط به من �أحد�ث. 

�سبق لنا �لاإ�سارة �إلى �أن �لاأ�سياء �لتى يتاألف منها �لعالم �لمحيط بنا، تنتظم وفق قو�نين، لا ت�ستق من ن�ساط 

�أهم هذه  �لعقل، و�إنما ت�ستق من طبيعة �لاأ�سياء ذ�تها، وتعرف هذه �لقو�نين با�سم )قو�نين �لتنظيم �لاإدر�كى( ومن 

�لقو�نين ما يلى : 

1. قانون ال�سيغة الكلية:

فاإدر�ك �ل�سيغة �لكلية لاأى مو�سوع عادة ما ي�سبق �إدر�ك �أجز�ئه وتفا�سيله، وهذ� هو �ل�سير �لطبيعى لعملية 

�لاإدر�ك )من �لكل �إلى �لاأجز�ء، �أو من �لمجمل �إلى �لتفا�سيل(. 

2. قانون ال�سياق:

فالمثير �لح�سى عادة ما يتم �إدر�كه وفقاً لل�سياق �لذى يرد فيه، �أى من خلال �لمثير�ت �لتى ت�سبقه، وتلك �لتى 

تلحقه : مثال – فالمثير �لاأو�سط فى �ل�سيغة �لموجودة فى �ل�سكل �لموجود �أمامك يمكن �إدر�كه 

�إليه  �إذ� نظرنا  �أنه رقم )13(  �إدر�كه على  �أفقياً، ويمكن  �إليه  �إذ� نظرنا   )B( أنه حرف� على 

ر�أ�سياً، بل �إننا كثيرً� ما نجد �لكلمة �لو�حدة يختلف معناها، باختلاف �لجملة �لتى تحتويها، 

�أو باختلاف �ل�سياق �لذى تاأتى فيه، فكلمة )علة( قد ت�ستخدم فى جملة بمعنى �سبب، وفى 

جملة �أخرى بمعنى مر�س، وكلمة )عين( قد ت�ستخدم فى جملة بمعنى �لعين �لمب�شرة، وفى 

جملة �أخرى بمعنى عين �لماء، وفى جملة ثالثة بمعنى �لجا�سو�س. 

3. قانون الاغلاق اأو التكميل:

فالمثير�ت �لح�سية غير �لمكتملة تميل فى �إدر�كنا �إلى �لاكتمال؛ لتبرز كوحدة كلية �أو �سيغة كاملة، وذلك ب�شرط 

�أن تكون كافية بدرجة قد تمكننا من ��ستكمالها. 

قوانين  الإدراك:  ا   ًـ رابع

مثال

حينما ي�ستمع �لفرد �إلى قطعة مو�سيقية، فاإنه يدركها �أولًا كوحدة 

كلية، مع �أنها مكونة من عدة �ألحان. 

مثال

فاإننا ندركه ح�سانا  �أو ذيل،  �أذن  �إذ� �ساهدنا ح�ساناً ينق�سه   

مكتملًا، و�لمربع �لذى نر�ه، وقد قطع جزء من �أحد �أ�سلاعه، نر�ه مربعاً 

كاملًا ... �لخ، وغالباً ما تعتمد �لم�سابقات �أو �لكلمات �لمتقاطعة فى 

�ل�سحف و�لمجلات على هذ� �لقانون، حيث تقدم للمت�س�ابق �سور �أو 

مو�س�وعات �أو �أغنيات غير مك�تملة، وتطالبه بتكملة ما ينق�سها.
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مثال

ورقة  على  �لخ�شر�ء  �ل�سفدعة  �إدر�ك  ي�سعب  بينما 

�أغ�سان  على  �لبرتقالة  �إدر�ك  ي�سهل  فاإنه  �لنبات، 

�ل�سجرة.

العوامل المؤثرة فى الإدراك:  ا : ًـ رابع

هناك عو�مل عديدة تعمل على توجيه �إدر�كنا للعالم، و�لاأ�سياء من حولنا، وجهات معينة دون غيرها، كاأن �تجه 

باإدر�كى مثلًا �إلى �لطفل �لذى ي�شرخ، دون �أن �ن�سغل مثلًا ب�سيارة ت�سير فى �ل�سارع، �أو طائرة تطير فى �لجو، وفى 

مقدمة هذه �لعو�مل عو�مل نف�سية �سخ�سية ذ�تية، لها تاأثير كبير على كيفية �إدر�كنا للاأ�سياء، وتحديد ��ستجاباتنا 

لما ندركه،  ومن �أمثلة هذه �لعو�مل ما يلى:

له  �سبق  ما  فى �سوء  ما يح�سه  يف�شر  عادة  فالفرد  ال�سابق: . 1 والتعلم  الخبرة 

معرفته �أو تعلمه، ولذلك فاإن �ل�سخ�س �لعادى لا يدرك فى �س�ورة �لاأ�س�عة 

ما يدركه �لطبيب، ولا يدرك فى �ل�سيارة ما ير�ه �لميكانيكى، ويعنى هذ� �أن 

فى  فو�رق  من  بينهم  لما  وذلك  �لو�حد؛  �ل�سىء  �إدر�ك  فى  يختلفون  �لنا�س 

�لخبرة. 

فحالات �لتوتر، و�لقلق، و�لر�سا، و�لغ�سب، و�لحزن ... �إلخ، توؤثر بلا �سك فى  الحالة الانفعالية والمزاجية: . 2

تف�سيرنا للمثير�ت �لح�سية، و�إدر�كنا لها.

فعو�طف �لفرد لها �أثر عميق فيما يدركه، وذلك لاأنها عادة ما تح�شر تف�سيره للمثير�ت �لح�سية  العواطف : . 3

فى ز�وية معينة، �أو فى �تجاه معين، حتى قيل فى �لاأمثال: »ب�سلة �لمحب خ�روف« و »�لقرد فى عين �أمه 

غ�ز�ل« و »حبيبك يم�سغ لك �لزلط وعدوك يتمنى لك �لغلط« . �إلى �أى مدى تتفق �أو تختلف مع �لاأمثال 

�ل�سعبية �ل�سابقة؟ .. �ذكر مبرر�تك

يوؤثر �لتع�سب )وهو �لذى يمثل �نحياز �لفرد �لاأعمى لمو�سوع معين، �أو �سد مو�سوع معين( على  التع�سب: . 4

كيفية �إدر�ك �لفرد لكل ما يتعلق بمو�سوع تع�سبه، �سو�ء كان قوميًا، �أو ديناً، �أو عن�شرً�، �أو حتى نادياً من 

�لاأندية �لريا�سية ... �إلخ.

�ل�سحة  من  عالٍ  بم�ستوى  يتمتع  �لذى  فال�سخ�س  والعقلى: . 5 النف�سى  والا�سطراب  النف�سية  ال�سحة 

�لنف�سية، عادة ما يكون مو�سوعياً وو�قعياً فى �إدر�كه للاأ�سياء، �أما �ل�سخ�س �لذى يعانى من �أمر��س نف�سية 

ا لا ير�ها غيره، وي�سمع �أ�سو�تا  �أو عقلية، فهو قد يدرك �أ�سياء لا وجود لها فى �لو�قع، كاأن يدرك �أ�سخا�سً

لا ي�سمعها غيره ... وغير ذلك من هلاو�س، وهذ�ء�ت ت�سدر عن �لمري�س.
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المو�ضوع الرابـع

الـــذاكــــــــرة

الأهداف

بعد  متوقع  �لطالب  عزيزى 

تكون  �أن  �لمو�سوع  لهذ�  در��ستك 

قادرً� على �أن:

تتعرف مفهوم �لذ�كرة. « 

ت�شرح بمثال مفهوم �لن�سيان. « 

حياة  فى  �لذ�كرة  �أهمية  تحلل  « 

�لاإن�سان.

ت�شرح مر�حل عملية �لذ�كرة. « 

�لح�سية  �لذ�كرة  بين  تقارن  « 

و�لذ�كرة ق�سيرة �لمدى.

�لمدى  ق�سيرة  �لذ�كرة  بين  تميز  « 

و�لذ�كرة طويلة �لمدى.

�لذ�كرة  تح�سين  عو�مل  تحلل  « 

�لمر�د  بالمو�سوعات  �لمرتبطة 

تذكرها.

يحدد �لعو�مل �لموؤدية للن�سيان. « 

يتجنب �لعو�مل �لموؤدية للن�سيان  « 

فى مو�قف �لا�ستذكار.

�لعو�مل  لمعالجة  حلول  يقترح  « 

�لموؤدية للن�سيان .

بهدف   ، معلومات  من  �كت�سابه  تم  ما  تخزين  تعنى  معرفية  عملية 

�أو  �لوقت قد تطول  �نق�ساء فترة من  بعد  �إليها  ��سترجاعها عند �لحاجة 

تق�شر .

�أما �لتذكر فيمكن تعريفه باأنه : قدرة �لعقل على   : عزيزى �لطالب 

��سترجاع �لمعلومات و�لخبر�ت و�لمعارف �لتى تعلمناها، عند �لحاجة �إليها، 

وكما هو و��سح فاإن مفهوم �لذ�كرة �أكثر �سمولًا من مفهوم �لتذكر، فالتذكر 

هو ن�ساط �لذ�كرة.

وحياتنا  �سلوكنا  جو�نب  من  جانب  كل  �إن  قلنا:  �إن  نبالغ  لا  لعلنا 

�لاأحد�ث  تذكر  على  قدر�ت  من  نملك  بما  باآخر  �أو  ب�سكل  يتاأثر  �ليومية، 

و�لخبر�ت �لما�سية، فنحن نحتاج �إلى �لذ�كرة كمطلب �أ�سا�سى من مطالب 

نو�جه  �أن  ن�ستطيع  لا  �لذ�كرة  وبدون  �لذ�ت،  وحماية  و�لتعلم،  �لحياة، 

�لحا�شر، �أو �أن نخطط للم�ستقبل ��ستنادً� �إلى خبر�تنا �ل�سابقة.

 تعريف الذاكـرة والتذكـر: 

أهمية الذاكرة:

أولا

ثانيًا

مثال

لو  �لاإن�سان  هذ�  �إن  �لتذكر:  على  �لقدرة  معدوم  �إن�ساناً  تتخيل 

كلمته ما فهم كلامك، �إذ �أنه ين�سى مفرد�ت �للغة، ومعانى �لكلمات 

�إن  بل  ��سمه،  ين�سى  لاأنه  رد عليك  لما  با�سمه،  ناديته  ولو  �لحال،  فى 

هذ� �لاإن�سان �إذ� ��ستيقظ من �لنوم فلن يعرف كيف يغ�سل وجهه، ولا 

يعرف �أين يغ�سل وجهه، ولن يعرف كيف يلب�س ملاب�سه ... فمثل هذه 

�أن نتعلمها ونخزنها فى �لذ�كرة، ونتذكرها عند �لحاجة  �لاأمور لابد 

�إليها.     
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تنتظم عملية �لذ�كرة فى ثلاث مر�حل �أ�سا�سية متتابعة، تُوؤلف معاً ن�ساط �لذ�كرة، وهى مر�حل تتكامل مع 

بع�سها �لبع�س، وبحيث ي�سعب �لف�سل بينها، وهذه �لمر�حل هى:

مراحل عمل الذاكرة: 

أنـواع الذاكـرة: 

ثالثًا

رابعًا :

�لو�سف�لمرحلة

وفيها يكت�سب �لفرد �لمعلومات وي�سعها فى �لذ�كرة .1.مرحلة �لاكت�ساب:

 بعد ت�سجيل �لمعلومات يتم و�سعها فى مخزن �لذ�كرة، للمحافظة عليها لاأطول فترة 2. مرحلة �لتخزين: 

من �لوقت، لتكون جاهزة عندما يحتاجها �لفرد.

3. مرحلة �لا�سترجاع 

�أو  �لا�ستع��ادة  �أو 

�لا�ستدعاء:

تخزين  فبعد  �لذ�كرة،  بمفهوم  �لنا�س  �أذهان  فى  ترتبط  �لتى  هى  �لمرحلة  وهذه 

�لمعلومات فى مخرن �لذ�كرة، يمكن للاإن�سان ��سترجاعها و��ستعادتها مرة �أخرى عند 

�لحاجة �إليها. 

هناك �أ�س�س عديدة يعتمد عليها علماء �لنف�س فى ت�سنيف �لذ�كرة �لاإن�سانية �إلى �أنو�ع، وقد �خترنا – عزيزى 

�لطالب – من بين هذه �لاأ�س�س �أ�سا�ساً و�حدً�، يعد مقبولًا لدى فريق كبير من علماء �لنف�س وهو )�لمدى �لزمنى 

�للازم لتخزين �لمعلومات( وعلى هذ� �لاأ�سا�س، يمكن ت�سنيف �لذ�كرة �إلى ثلاثة �أنو�ع هى: 

1. الذاكرة الح�سية:

تتعدد �أنو�ع هذه �لذ�كرة وفقاً لع�سو �لح�س �لم�سئول عن ��ستقبال �لمثير �لح�سى، فهناك �لذ�كرة �لب�شرية،  ✍❒
و�لذ�كرة �ل�سمعية، و�ل�سمية، و�للم�سية ....�إلخ.

تحتفظ �لذ�كرة �لح�سية بالمو�سوع فى �سورة ح�سية �أولية خام غير منظمة قبل �أن يتم فهمه وتف�سيره.  ✍❒
�لمو�سوع �أو �لمثير �لح�سى لا يدوم �إلا لفترة وجيزة جدً� من �لوقت ت�سل �إلى جزء من �لثانية، ومن ثم فهو  ✍❒

يُهمل �أو يُفقد �أو يُن�سى ويختفى ما لم يتم �لانتباه �إليه، و�لتركيز فيه.

ترتبط �لذ�كرة �لح�سية �أ�سا�ساً )وكما �سبق �لتو�سيح( بعملية �لاإح�سا�س. ✍❒
2. الذاكرة ق�سيرة المدى:

❒✍ تحتفظ هذه �لذ�كرة بالمعلومات �أو �لانطباعات �لح�سية �لتى تاأتيها من �لذ�كرة �لح�سية لفترة ق�سيرة من �لوقت 
)ت�ستمر من ثانية �إلى ن�سف دقيقة( حيث يتم �لانتباه �إلى �لمو�سوع، و�لتركيز فيه، و�لتعامل �لمبدئى معه.

�لذ�كرة ق�سيرة �لمدى ترتبط �أ�سا�ساً بعملية �لانتباه. ✍❒
تتعامل هذه �لذ�كرة مع �لمث�ير�ت �أو �لم�علومات �لتى لا تحتاج �إلى �لتخزين لفنرة طويلة، حيث تختفى هذه  ✍❒

�لذ�كرة بمجرد تذكر �لاأحد�ث �لتى حدثت من لحظات قليلة. 

ت�سمى بالذ�كرة �لعاملة ) �لن�سطة ( لاأنها تحتوى على معلومات ت�ستخدم فى �لحال . ✍❒
وتحويل  لنقل  �شرورية  و�سُلَمة  �أولية،  ومرحلة  موؤقتة،  ذ�كرة  هى  �لمدى  ق�سيرة  �لذ�كرة  �أن  يت�سح  وهكذ� 

�لمعلومات �إلى مخزن �لذ�كرة طويلة �لمدى. 
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3. الذاكرة طويلة المدى: 

تتعلق �لذ�كرة طويلة �لمدى، وكما ي�سير ��سمها بتذكر �أحد�ث، وخبر�ت، ومعلومات تمت فى �لما�سى �لبعيد،  ✍❒
قد ت�سل �إلى �سنو�ت طويلة.

ترتبط �لذ�كرة طويلة �لمدى بعمليتى �لاإدر�ك و�لتعلم؛ لاأن �لمعلومات و�لخبر�ت �لتى ت�سل �إلى هذه �لذ�كرة  ✍❒
لابد من معالجتها معالجة ت�سمح بتذكرها بعد فترة طويلة، وتقوم عمليتى �لاإدر�ك و�لتعلم بدور �أ�سا�سى فى 

هذه �لمعالجة.

مثال

عندما يحاول �شرطى �لمرور �أن ي�ستعيد رقم �ل�سيارة �لمخالفة �لتى مرت 

على  يعتمد  �لحالة  هذه  فى  فهو  عليها مخالفة،  لي�سجل  من لحظات،  �أمامه 

�لذ�كرة ق�سيرة �لمدى، و�إذ� لم يتم ت�سجيل هذه �لمخالفة ب�شرعة فاإنها �شرعان 

طويلة  �لذ�كرة  �إلى مخزن  تحويلها  يتم  لم  ما  وتُن�سى،  وتتلا�سى  تختفى  ما 

�لمدى، وتثبيتها فيها.

مثال

بك  مرت  �لتى  �لاأحد�ث  من  حدثاً  تتذكر  عندما   - �لطالب  عزيزى   – فاأنت 

مثل  فى حياتك  �ل�سعيدة  �للحظات  �إحدى  تتذكر  عندما  �أو  �سنو�ت طفولتك،  فى 

ح�سولك على هدية �أو جائزة، �أو عندما تتذكر �أول يوم ذهبت فيه �إلى �لمدر�سة ... 

فاإن كل هذه �لذكريات يتم ��سترجاعها من �لذ�كرة طويلة �لمدى. 

1- المفهوم :

�لن�سيان فقد�ن موؤقت �أو د�ئم للقدرة على تعرف �أو ��ستدعاء ما تم �لتعر�س له من قبل من مثير�ت �أو خبر�ت.

2 - العوامل التى توؤدى اإلى الن�سيان :

�لو�سف�لكيفية�لعاملم

يحدث �لن�سيان مع مرور �لوقت لعدم ��ستخد�م �لمو�د �لت�ساوؤل1

�لمختزنة فى �لذ�كرة.

وتجد  �لطفولة  منذ  تره  لم  ا  �سخ�سً تقابل  عندما 

�سعوبة فى تذكره .

يتم �لت�سويه2 حين  �لذ�كرة  �أثر  �لت�سويه  نتيجة  �لن�سيان  يحدث 

تخزين بع�س �لمو�د بطريقة غير �سحيحة �أو غير ملائمة .

حفظ كلمة بالانجليزية بنطق خطاأ

يحدث �لن�سيان نتيجة رغبة �ل�سخ�س فى عدم تذكر �لكبت3

مو�قف معينة �سبق له �لتعر�س لها .

�إنتقال �لخبر�ت �لموؤلمة من �ل�سعور �إلى �للا�سعور.

يحدث �لن�سيان نتيجة تد�خل �لمو�د �لمختزنة بع�سها �لتد�خل4

مع بع�س .

يوؤدى  �لا�ستدكار  عملية  �أثناء  �لطالب  تركيز  عدم 

منف�سلين  مو�سوعين  بين  �لمعلومات  تد�خل  �إلى 

بينهما ت�سابه وقد يكون د�خل مو�سوع و�حد ، مثل 

: عو�مل تركيز �لانتباه وعو�مل ت�ستت �لانتباه .

خامسًا النسيان :
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توجد مجموعة من �لعو�مل ترتبط بتوظيف �لذ�كرة بفاعلية ويمكن �عتبارها - �إذ� �أُح�سن تطبيقها - معينات 

على �لتذكر؛ لاأنها ت�ساعد على �لتذكر، وتقاوم �لن�سيان، ولا �سك �أن �لطالب هو �أكثر �لنا�س �حتياجاً لهذه �لمعينات، 

وتق�سم هذه �لعو�مل فى ثلاث فئات �أ�سا�سية، يندرج تحت كل منها عدد من �لعو�مل �لفرعية وهى: 

عوامل تحسين الذاكرة: 

�لعو�مل

1.عو�مل تتعلق 

بالمو�سوعات 

ت  ما لمعلو � و

�لم�����������ر�د 

تذكرها:

فالفهم �لجيد للمو�سوع ي�سهل تذكره، �ى يبد�أ من �لعام �إلى �لخا�س ثم �أ.�لفهم �لجيد للمو�سوع:

�لتفا�سيل .

ب. ربط �لمو�سوع باأهد�ف لها معنى 

فى حياة �لفرد:

ي�سهل تذكره �أف�سل من غيره .

تذكره  �لم��ر�د  �لمو�سوع  ربط  ج�. 

بمو�سوع �آخر �أكثر �رتباطًا به:

فتذكر ��سم �سخ�س ما �سي�سبح �سهلًا، �إذ� ما ��ستطعت �إيجاد وجه ت�سابه 

بينه، وبين �أحد �أ�سدقائك له نف�س �لا�سم. 

�إن �إعادة تخزين �لمو�سوعات وتكر�رها �أكثر من مرة، ي�ساعد فى تثبيتها، د. �لاإعادة و�لتكر�ر و�لحفظ:

و�لاحتفاظ بها، وتذكرها وقت �لحاجة �إليها.

ه�. تنظيم �لمعلومات �لمر�د تخزينها، 

�إطار  فى  وو�سعها  وترميزها، 

متر�بط ومنظم:

قلماً  معك  يكن  ولم  مهم،  ل�سخ�س  هاتف  برقم  �لاحتفاظ  �أردت  �إذ� 

معين،  بتنظيم  ذهنك  فى  �لرقم  هذ�  ت�سع  �أن  �إلا  عليك  فما  لت�سجيله، 

كاأن تكون �لاأرقام �لثلاثة �لاأولى هى مفتاح �لمنطقة �لتى يوجد بها هذ� 

ك�سنة  يهمك:  �آخر  برقم  �لاأخيرة  �لاأربعة  �لارقام  تربط  و�أن  �ل�سخ�س، 

ميلادك، �أو �سنة �لح�سول على �ل�سهادة �لاإعد�دية، �أو �ل�سهادة �لثانوية 

... وهكذ�.

�لعملى  و�لتطبيق  �لتوظيف  و. 

�لمو�سوع  )ممار�سة  للمو�سوع 

عملياً(:

ي�س�اعد تطبيق �لمو�سوع على �سهولة تذكره، فتعلم لغة جديدة مثلًا، لا 

يتم بين يوم وليلة من خلال �لقر�ءة و�لحفظ فقط، بل لابد من ممار�سة 

هذ� �ل�سلوك عملياً .

2.�ل���ع���و�م���ل 

�ل��ب��ي��ئ��ي��ة 

عية  جتما لا �

)�لخارجية(:

�أ. هدوء �لجو �لمحيط بالفرد، وخلوه 

من �لم�ستتات:
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ب. �لممار�سة �لموزعة :

�لموزعة(  بالممار�سة  يعرف  ما  )وهو  ر�حة  فت�ر�ت  تتخلله  �لذى  فالتعلم 

تتخلله  لا  �لذى  �لتعلم  من  و��س�ترجاعه  ��س�تعادته  فى  عادة  �أف�سل 

فتر�ت ر�حة )وهو ما ي�سمى بالممار�سة �لمركزة(.

وتوزيعه  �لوقت،  تنظيم  ج�. ح�سن 

و�لاأن�سطة  �لجادة  �لاأعمال  على 

�لترفيهية:

�لطلاب �لذين يركزون �لدر��سة فى �لاأ�سابيع �لتى ت�سبق �لامتحان فقط، 

�أخرى، يرتكبون خطاأً كبيرً�؛  باأن�سطة  �لدر��سى  �لعام  وين�سغلون طو�ل 

يعر�سها  ق�سيرة  فترة  فى  �لمعلومات  من  كبير  بكم  �لذهن  ح�سو  لاأن 

للن�سيان.

3.�ل���ع���و�م���ل 

ل�سخ�سية  �

�ل���ذ�ت���ي���ة 

�لخا�سة: ومن 

�أمثلتها:

ب�سهولة �أ. �لانتباه و�ليقظة و�لحيوية: تذكرها  يتم  �لتى  �لمعلومات  �أن  �لنف�سية  �لتجارب  �أو�سحت 

�ل�سخ�س  يكون  عندما  وتخزينها  ت�سجيلها،  يتم  �لتى  �لمعلومات  هى 

ن�سطاً، ومنتبهاً، وفى حالة جيدة من �ليقظة و�لحيوية مع تخ�س�س مكان 

للا�ستذكار و�لبعد عن �ماكن �لنوم .



ثانـــيـــا

عــلــم 
الاجــتــمــاع



اأهداف الوحدة

عزيزى الطالب بعد دراستك لهذه الوحدة ينبغى أن تكون قادرًا على أن:             

 » تحدد اأهم مراحل رحلة علم الاجتماع.

تدلل على اأهمية الح�شارات ال�شرقية القديمة فى تطوير الفكر المت�شل ب�شئون المجتمع. « 

)علم  العمران  علم  تاأ�شي�س  فى  خلدون”  » بن  الرحمن  “عبد  العربى  العلامة  ري��ادة  على  تبرهن   

الاجتماع(.

فى ظهور علم الاجتماع الحديث.  تبرز اأهم اإ�شهامات كلا من ” اأوجي�شت كونت – اإميل دوركايم”  »

ت�شتنتج دعائم علم الاجتماع من حيث مو�شوعه، ومناهجه، واأهدافه. « 

تقدر اأهمية علم الاجتماع فى تف�شير الظواهر الاجتماعية تف�شيرا علميا. « 

تطبق المنهج العلمى فى درا�شة الم�شكلات العلمية. « 

تو�شح اأهم ملامح علم الاجتماع لدى رواده الموؤ�ش�شين. « 

 » تتعرف على المق�شود بعلم الاجتماع .

 » ت�شتخل�س مو�شوع الدرا�شة فى علم الاجتماع.

 » تو�شح مجالات  الدرا�شة فى علم الاجتماع.

تو�شح العوامل التي اأدت اإلى ظهور علم الاجتماع الحديث . « 

ت�شتنتج �شفات الظاهرة الاجتماعية عند دوركايم. « 

اإعداد  اإلى  يحتاج  فذلك  عامة،  الاجتماعى  الفكر  تاريخ  تتبع  ت�شتهدف  لا  الوحدة  هذه 

موؤلف كامل حول هذا المو�شوع، لاأن تفكير الاإن�شان فى المجتمع الذى يعي�س فيه، اأو يحيط به، 

هو تفكير قديم قدم الاإن�شان نف�شه، ولكن نكتفى باإلقاء ال�شوء فى هذه الوحدة على اأهم محطات 

تطور علم الاجتماع، وعلى منهجيته العلمية فى درا�شة مو�شوعاته، ويكفى القول اأن التفكير الاجتماعى قد مر 

فى تطوره بعدة مراحل، حيث انتقل من المرحلة  الدينية )كما �شيظهر فى ح�شارات ال�شرق القديم(، اإلى المرحلة 

الفل�شفية التاأملية )كما �شيظهر عند فلا�شفة اليونان القدامى( ، حتى و�شل اإلى المرحلة العلمية الو�شعية التى يبدو 

عليها اليوم .

الـمقدمة

تطور علم الاجتماع الوحدة  الأولى 
ومنهجية دراسته
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المو�ضوع  الأول

ظهور الفكر الاجتماعى وتطوره

الاأهداف

بعد  متوقع  الطالب  عزيزى 

تكون  اأن  المو�ضوع  لهذا  درا�ضتك 

قادرًا على اأن:

تحدد اإ�ضهامات الح�ضارة الم�صرية  « 

فى تطور الفكر الاجتماعى.

ن�ضاأة  ظروف  بين  العلاقة  تو�ضح  « 

فى  واإ�ضهاماته  خلدون«  »اب��ن 

تطور الفكر الاجتماعى.

العمران  علم  ن�ضاأة  اأ�ضباب  تحلل  « 

الب�صرى عند »ابن خلدون«.

العمران  علم  مو�ضوع  ت�صرح  « 

الب�صرى عند »ابن خلدون«.

العمران  علم  اأه���داف  تناق�ش  « 

الب�صرى عند »ابن خلدون«.

الاجتماع  علم  دعائم  بين  تميز  « 

و»اأوج�ضت  خلدون«  »ابن  عند 

كونت«. 

الاجتماع  علم  دعائم  بين  تقارن  « 

و«اإميل  كونت«  »اأوج�ضت  عند 

دور كايم«.

تحكم على مو�ضوع علم الاجتماع  « 

عند »اأوج�ضت كونت«.

العلمى على  التفكير  تطبق خطوات  « 

بع�ش الم�ضكلات والق�ضايا الحياتية.

تمار�ش الم�ضئولية الاجتماعية فى  « 

المواقف الحياتية المختلفة.

اهتم  الع�ضور  اأقدم  فمنذ  الاإن�ضانية،  قدم  قديم  الاجتماعى  التفكير 

وقد  وتعاونهم،  �صراعاتهم  فى   ، حوله  من  الب�صر  بجماعات  الاإن�ضان 

�ضاهمت جميع الح�ضارات الاإن�ضانية بن�ضيب ما فى تطوير الفكر المت�ضل 

ال�صرق  ح�ضارات  الح�ضارات،  هذه  مقدمة  فى  وتاأتى  المجتمع،   ب�ضئون 

والهند،  ال�ضين،  وح�ضارات  القديمة،  الم�صرية  الح�ضارة  فى  ممثلة  القديم 

ح�ضارات  ذلك  بعد  جاءت  ثم  فار�ش،  وبلاد   ، بالعراق  الرافدين  وبلاد 

ا ل�ضيق المقام هنا ؛ فاإننا 
ً
الغرب القديم ممثلة فى الح�ضارة اليونانية. ونظر

من  نتتبع  الح�ضارات،  هذه  اأهم  لنتاج  موجز  بعر�ش  يلى  فيما  �ضنكتفى 

التفكير الاجتماعى فى تطوره،  فيها  �ضار  التى  المختلفة  المراحل  خلاله 

تفيد  التى  ومباحثه  فروعه  وتعددت  الاجتماع،   علم  نمو  اكتمل  حتى 

الاجتماعية،  التنمية  لم�صروعات  والتطبيق  التخطيط  فى  منها  ال�ضعوب 

وتطوير   ، وال�ضيا�ضية  والاقت�ضادية  الاجتماعية  م�ضاكلها  علاج  وفى 

نظمها وت�صريعاتها . 

التفكير الاجتماعى فى مصر القديمة: أولا :

اأهم اإ�ضهامات الح�ضارة الم�صرية القديمة فى تطور الفكر الاجتماعى 

والتى برزت فى الجوانب التالية:

باعتبارها  بالاأ�صرة  القديم  الم�صرى  اهتم   : GG الأ�سرى النظام 

الثقة  على  واأ�ض�ضها   ، اجتماعيًا  ونظامًا  اجتماعية،  ظاهرة 
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والت�ضامح وال�ضبر والتعاون، كما عنى بالاهتمام بالت�صريعات 

الاجتماعية، ونظم المواريث التى تحفظ للاأ�صرة ا�ضتقرارها، 

وت�ضمن تما�ضك العلاقات وقوتها بين اأفرادها.

التربية  بعملية  القديم  الم�صرى  اهتم   GG: التربوى  النظام 

الاآب��اء،  م�ضئوليات  وترتيب   ، الاجتماعية  والتن�ضئة 

وواجبات الاأبناء .

القديم   الم�صرى  امتثل   GG : والقانوني  الت�سريعى  النظام 

لقواعد الاأخلاق واآداب ال�ضلوك التى تعارف عليها النا�ش والتى تق�ضى بالابتعاد عن الاإثم والفجور 

، واإنزال العقاب ال�ضديد على كل من ينحرف عن هذه القواعد، وقد تم اإن�ضاء محاكم لف�ش النزاعات 

القانونية بين الاأفراد.

اإلى تحقيق غايات  بالدين والاأخلاق، وتطلع  ال�صرق قد اختلط  التفكير الاجتماعى فى ح�ضارات  اإذا كان 

عملية،  فاإن التفكير الاجتماعى فى الح�ضارة اليونانية قد اختلط بالفل�ضفة، وقد بلغت الحياة الفكرية عند اليونان 

ذروتها بظهور فيل�ضوفين هما: اأفلاطون )427 – 347ق.م( ، واأر�ضطو)348 – 322ق.م(.

ثانيًا : التفكر الاجتماعى عند اليونان: 

1. ابن خلدون )الم�ؤ�س�س الحقيقى لعلم العمران (:

ثالثًا : الرواد المؤسسون لعلم الاجتماع:

اأ.ن�س�أته:

)1332م(،  تون�ش  فى  خلدون(  ابن  الرحمن  )عبد  الم�ضلم  العربى  العلامة  وُلد 

وتُوفى فى م�صر )1406م( ، ويعنى هذا اأنه عا�ش فى القرن الرابع ع�صر الميلادى 

اأى قبل ظهور )اأوج�ضت كونت( رائد علم الاجتماع الحديث  )الثامن الهجرى( 

بنحو خم�ضة قرون ، ويُعد ابن خلدون الموؤ�ض�ش الحقيقى لعلم الاجتماع ، حيث 

ا�ضتوفى علم الاجتماع على يديه كل ال�صروط ال�صرورية التى يجب توافرها فى 

كل علم من حيث: المو�ضوع، والمنهج ، والهدف ، وقد و�ضع مقدمته ال�ضهيرة - 

والمعروفة با�ضم )مقدمة ابن خلدون( والتى اأو�ضح فيه اأ�ض�ش )علم العمران( الذى 

ن�ضميه اليوم با�ضم )علم الاجتماع( وهو ياأتى على راأ�ش المفكرين الذين مهدوا 

لن�ضاأة علم الاجتماع الحديث. 

ابن خلدون
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الأ�سلوب العلمى الو�سعىeG : وي�ضتخدم عند التفكير فى الظواهر الطبيعية والكونية والبيولوجية.

وي�ضتخدم عند التفكير فى الظواهر الاجتماعية. eG : الأ�سلوب الدينى الف�سلفى

العلمى الو�ضعى، لي�ضبح منهجاً عاماً ي�ضمل جميع ظواهر  بتعيمم الاأ�ضلوب  ولذلك يطالب )كونت(  eG
الكون بما فيها الظواهر الاجتماعية ، وهذه هى مهمة علم الاجتماع كما يراها )كونت(.

ب. دع�ئم علم الاجتم�ع عند “ك�نت”:

تتمثل دعائم علم الاجتماع عند “كونت” فى الاآتى :

)1( م��س�ع علم الاجتم�ع عند »ك�نت«: 

يرى )كونت( اأن الظواهر الاجتماعية هى مو�ضوع علم الاجتماع .

)2( منهج البحث عند “ك�نت”:

 و�ضع “كونت” عددًا من القواعد المنهجية، ودعا اإلى �صرورة الالتزام بها عند بحث الظواهر الاجتماعية، 

والتى تتحدد فى �صرورة ا�ضتخدام الملاحظة، والتجربة، والمنهج المقارن، والمنهج التاريخى؛ وذلك بهدف 

فهم الظواهر وتف�ضيرها، والتو�ضل اإلى القوانين التى تحكمها.

)3( هدف علم الاجتم�ع عند “ك�نت”:

حاول “كونت” با�ضتخدام منهجه فى البحث، التو�ضل اإلى بع�ش القوانين التى تحكم الظواهر الاجتماعية، 

والتى ق�ضمها اإلى :  قوانين الثبات اأو النظام )الا�ضتاتيكا الاجتماعية( ، وقوانين الحركة والتغير )الديناميكا 

الاجتماعية(.

اأ. الع�امل التى اأثرت فى ت�سكيل  فكره :

1. ن�س�أته والع�امل التي اأثرت فى فكره :

ولد دوركايم فى قرية) اإبينال( باإقليم اللورين ) المقاطعة الفرن�ضية ال�صرقية( وق�ضى 

فى هذا المجتمع الب�ضيط �ضنوات الطفولة ، فقد كان مجتمعا محافظا ومت�ضامنا 

ت�ضوده علاقات مبا�صرة، ومع اأنه انتقل اإلى العا�ضمة )باري�ش( حيث المجتمع المتنوع 

، فلم ين�ش ارتباطاته الاأولى، والحقيقة اأن ت�ضوره للمجتمع لم يخرج عن هذين 

النمطين: مجتمع الطفولة اأو القرية الب�ضيط، ومجتمع العا�ضمة اأو المدينة المعقد؟

وتحديد  الاجتماع،  علم  دعائم  اإقامة  فى  كبيرا  نظرياً  جهداً  )دوركايم(  بذل  eG
ميدانه ومناهجه. دور كايم

3.اميل دورك�يم  )اإر�س�ء الق�اعد العلمية لعلم الاجتم�ع( 1858 - 1917م  :
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عنى بتف�ضير الظواهر الاجتماعية )بو�ضفها مو�ضوعا لعلم الاجتماع( بعوامل وظواهر اجتماعية مثلها  eG
)وهو فى ذلك يتفق مع ما ذهب اإليه ابن خلدون( .

عنى بدرا�ضة الظواهر الاجتماعية درا�ضة م�ضتقلة عن غيرها من الظواهر. eG

ميز »دوركايم« بو�ضوح بين نمطين من الت�ضامن هما :

اأقل درجة  اإلى  الاأفراد، وانح�ضارها  والفوارق بين  :G✹ ويت�ضم ب�ضيق الاختلافات  الآلى  الت�سامن 

فى  وبخا�ضة  المدينة،  �ضكان  فيه  يتمايز  الذى  الدقيق  المهنى  التخ�ض�ش  يعرفون  لا  وهم  ممكنة، 

المجتمعات ال�ضناعي، ومن ثم فالاأفراد فى هذا المجتمع الذى يقوم على الت�ضامن الاآلى مت�ضابهون 

، لهم نف�ش الم�ضاعر والاأحا�ضي�ش ، ويتم�ضكون بنف�ش القيم تقريبًا.

تخ�ض�ضاتهم  تمتاز  الذين  المدينة  �ضكان  بين  يكون  الذى  الت�ضامن  وهو   ✹G: الع�سوى  الت�سامن 

المهنية ، حيث لا ت�ضتقيم الحياة بينهم بغير التكامل والت�ضاند الذى نراه بين اأع�ضاء الج�ضم الحى.

اأكد على �صرورة درا�ضة الظواهر الاجتماعية كاأ�ضياء، وهو التاأكيد الذى يعنى محاكاة العلوم الطبيعية  eG
فكما اأن حياة الكائن الع�ضوى تعبير عن البناء الع�ضوى ووظائفه، فاإن الحياة الاجتماعية تعبير وظيفى 

عن البناء الاجتماعى.

2. جه�د  »دورك�يم«  فى اإر�س�ء ق�اعد علم الاجتم�ع :

)اأ( م��س�ع علم الاجتم�ع عند »دورك�يم«:

ف الظاهرة الاجتماعية 
َّ
حدد »دوركايم« مو�ضوع علم الاجتماع فى درا�ضة الظواهر الاجتماعية،  وقد عَر

باأنها: عبارة عن نظام اجتماعى يُمار�ش من خلال موؤ�ض�ضاته. مثال: الظاهرة التربوية هى نظام اجتماعى 

يمار�ش من خلال المدار�ش والمعاهد والجامعات.

)ب( منهج البحث عند »دورك�يم«:

فكرة  كل  من  الباحث  وتحرر  كاأ�ضياء،  الاجتماعية  الظواهر  درا�ضة  �صرورة  على  »دورك��ايم«  اأكد 

م�ضبقة عن الظاهرة ، واأما عن اأ�ضاليبه البحثية فتتمثل فى الملاحظة والمقارنة، وتتبع تطور الظاهرة، 

وتف�ضيرها. 

)ج( اأهداف علم الاجتم�ع عند “دورك�يم”:

يتحدد هدف علم الاجتماع فى الك�ضف عن القوانين التى تحكم الظواهر الاجتماعية. وذلك لهدف 

المن�ضود،  الاإجتماعى  الت�ضامن  اإلى  بالمجتمع  ن�ضل  حتى  الاجتماعية؛  الم�ضكلات  حل  هو  مجتمعى 

وتق�ضيم العمل الوظيفى الفعال.
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التعريف الا�ستق�قى :

على الرغم من اأن “ عبد الرحمن ابن خلدون” يعد الموؤ�ض�ش الحقيقى 

 ، الفرن�ضى  الاجتماع  عالم   “ كونت  اأوج�ضت   “ اأن  اإلا   ، الاجتماع  لعلم 

تعنى  وهى  �ضو�ضيولوجي(،  اأو    Sociology( كلمة  ا�ضتخدم  من  اأول  يعد 

“علم الاجتماع” وذلك عام 1938م، وهذه الكلمة م�ضتقة من مقطعين : 
الاأول لاتينى هو “ �ضو�ضيو” ويعنى مجتمع اأو اجتماع، والثانى يونانى هو 

“لوجو�ش” ويعنى علم اأو درا�ضة علمية ، وهكذا اأ�ضبح “علم الاجتماع” 
يعنى الدرا�ضة العلمية للمجتمع.

تعريف علم الاجتم�ع :

هو علم درا�ضة المجتمع درا�ضة علمية بهدف التو�ضل للقوانين الحاكمة 

لنظامه وتغيره وحل م�ضكلاته . 

أولا : تعريف علم الاجتماع :

المو�ضوع الثاني

مناهج البحث فى علم الاجتماع 

الاأهداف

بعد  متوقع  الطالب  عزيزى 

تكون  اأن  المو�ضوع  لهذا  درا�ضتك 

قادرًا على اأن:

تتعرف مفهوم علم الاجتماع. « 

تتعرف مفهوم المنهج العلمي. « 

علم  درا���ض��ة  اأهمية  تو�ضح  « 

الاجتماع.

علم  ا�ضتخدام  اأهمية  تحلل  « 

فى  العلمى  للمنهج  الاجتماع 

درا�ضة الظواهر الاجتماعية.

البيانات  جمع  اأدوات  بين  تميز  « 

والمعلومات.

علم  فى  البحث  مناهج  تح��دد  « 

الاجتماع.

ت�����ض��ن��ف م��ن��ه��ج الم�����ض��ح  « 

الاجتماعى.

يو�ضح المنهج  الو�ضفي. « 

الحالة  درا���ض��ة  منهج  بين  تميز  « 

والمنهج التاريخي. 

تمار�ش الم�ضئولية الاجتماعية فى  « 

المواقف الحياتية المختلفة.

مج�ل درا�سة علم الاجتم�ع :

 ، الدقيق  التخ�ض�ش  مبداأ  على  الحديثة  العلمية  المناهج  تقوم 

والتخ�ض�ش يعنى تحديد الظاهرة المراد بحثها ، واأ�ضلوب معالجتها ، ولذلك 

اأكثر من  فهناك   ، الاإن�ضان  لدرا�ضة  واحدا  علما  هناك  اأن  ت�ضور  لا يمكن 

 ، والاقت�ضاد   ، التاريخ  كعلوم   ( المهمة  هذه  فى  ي�ضترك  علمى  تخ�ض�ش 

، وكل   ) اإلخ   ... ، وعلم الاجتماع  النف�ش  ، وعلم  ، والاأخلاق  وال�ضيا�ضة 

، فاإن  ، وعلى هذا الاأ�ضا�ش  علم منها يدر�ش الاإن�ضان من زاوية مختلفة 

علم الاجتماع يدر�ش الاإن�ضان باعتباره “ كائنًا اجتماعيًا “ ، اأو يدر�ش ما 

ي�ضمى “ الطبيعة الاجتماعية للاإن�ضان “ ، فما هو اإذن علم الاجتماع؟
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يفيد علم الاجتماع دار�ضيه فى كثير من الجوانب ، حيث اإن درا�ضته يمكن اأن تفيد الطالب وتمكنه من :

الح�ضول على �ضورة وا�ضحة عن مجتمعه، وكيفية انتظام الحياة فيه. eG

�ضيحدث  بما  التنبوؤ  على  القدرة  من  ب�ضئ  والت�ضلح  العالم،  فى  الحادث  الاجتماعى  التغير  اأنماط  فهم  eG
م�ضتقبلًا.

تح�ضيل قدرٍ كافٍ من المعلومات عن العمليات الاجتماعية، يمكنه الانتفاع بها فى تحقيق بع�ش المزايا،  eG
اأو دعم حركة اجتماعية معينة

الم�ضاهمة فى تطوير الو�ضائل والاأ�ضاليب التى يمكن اأن ت�ضاعد فى حل م�ضكلة اجتماعية معينة. eG

بها  المت�ضلة  المهن  من  مهنة  فى  اأو  الاجتماعية،  العلوم  فروع  اأحد  فى  م�ضتقبلًا  للعمل  نف�ضه  تاأهيل  eG
كالخدمة الاجتماعية والقانون وال�ضيا�ضة والاقت�ضاد والاإعلام .... اإلخ.

هو مجموعة من الخطوات المنظمة التى يتبعها الباحث فى درا�ضته الظاهرة التى تت�ضدى لها بهدف تف�ضير 

الظاهرة والتنبوؤ بحدوثها و و�ضبطها والتحكم بها .

اأ�ض�ش علمية �ضليمة، وقواعد  ي�ضاعد المنهج العلمى على الفهم المنظم للظواهر المدرو�ضة، فهما قائما على 

منهجية ثابتة.

وفيما يتعلق بعلم الاجتماع ، فاإن ا�ضتخدامه للمنهج العلمى يوؤدى دورا اأ�ضا�ضيا فى المعالجة العلمية للق�ضايا 

المجتمعية الجوهرية، وفى فهم الظواهر الاجتماعية، وتف�ضيرها، والتنبوؤ بحدوثها، تمهيدا ل�ضبطها، والتحكم فيها، 

وتت�ضح اأهمية ا�ضتخدام علم الاجتماع للمنهج العلمى فى درا�ضة الظواهر الاجتماعية، لكونه ي�ضهم فى تحقيق 

الاأهداف التالية :

ف على خ�ضائ�ش الظاهرة الاجتماعية من حيث: ن�ضاأتها وحجمها وتطورها عبر الزمن. فمثلًا 
ّ
ويعنى التعر

لو اأردنا درا�ضة ظاهرة زيادة تكاليف الزواج فى المجتمع، فلابد من معرفة متى بداأت هذه الظاهرة؟ وما مدى 

انت�ضارها فى المجتمع؟ وكيف تطورت عبر الزمن؟

ثانيًا : أهداف علم الاجتماع وأهمية دراسته:

تعريف المنهج العلمى: ثالثًا :

أهمية المنهج العلمى فى دراسة الظواهر الاجتماعية: رابعًا :

1. و�سف الظ�اهر الاجتم�عية :





الوحدة الأولى - تطور علم الاجتماع ومنهجية دراسته

51علم النفس والاجتماع - الصف الثانى  الثانوى

الباحث  معينة توجب على  اجتماعية  اإن هناك م�ضكلات  بل  الم�ضار،  التى حددت هذا  القوانين  وا�ضتنباط 

ا�ضتخدام المنهج التاريخى فى بحثها، وجمع المادة بنف�ضه من م�ضادرها الاأ�ضا�ضية، ومثال ذلك: درا�ضة ظاهرة 

تغير اأن�ضاق القيم فى القرية الم�صرية خلال ن�ضف القرن الما�ضى.

والاآثار  والحفريات  كالوثائق  خام  اأولية  م�ضادر  المعلومات:  لجمع  الم�ضادر  من  نوعان  التاريخى  وللمنهج 

اأو ي�ضتق عن الم�ضادر الاأولية، ومن الاأف�ضل لمن ي�ضتخدم المنهج  وغيرها، وم�ضادر ثانوية وهى ما ينقل 

التاريخى فى البحث اأن ي�ضتخدم الم�ضادر الاأولية.

جـ. منهج الم�سح الاجتم�عى:

يمكن تعريف الم�ضح الاجتماعى باأنه: الدرا�ضة العلمية للظواهر الموجودة فى جماعة معينة وفى مكان معين، 

وهو ين�ضب على الوقت الحا�صر، حيث اإنه يتناول اأ�ضياء موجودة بالفعل وقت اإجراء الم�ضح، ولي�ضت ما�ضية 

اأو �ضابقة، ويهدف اإلى الك�ضف عن الاأو�ضاع القائمة، لمحاولة النهو�ش بها، وو�ضع خطة اأو برنامج للاإ�ضلاح 

الاجتماعى، ويُعدّ هذا الاأ�ضلوب من اأف�ضل الطرق فى تو�ضيح البيانات الو�ضفية.

المنهج  هذا  ويعالج  بحثه،  المراد  المجتمع  اأفراد  لتمثل  بدقة  مختارة  عينة  درا�ضة  على  المنهج  هذا  ويقوم 

مو�ضوعات كثيرة ت�ضمل معظم الظواهر الاجتماعية، ودرا�ضة اأحوال اأفراد المجتمع، مثل: درا�ضة خ�ضائ�ش 

ال�ضكان، حجم الاأ�صرة فى المجتمع، ن�ضبة كل من الذكور والاإناث، ن�ضبة المتزوجين وغير المتزوجين، معدلات 

الطلاق، درا�ضة ا�ضتطلاع اآراء واتجاهات اأفراد المجتمع نحو ظاهرة محددة، كمعرفة اتجاهات الراأى العام حول 

ظاهرة الهجرة غير ال�صرعية.

وت�ضتخدم العديد من الجهات الحكومية فى م�صر منهج الم�ضح الاجتماعى مثل وزارات: التخطيط والاإح�ضاء 

ال�ضيا�ضية عند  اأي�ضا لدى الاأحزاب  .. وغيرها، كما ي�ضتخدم  والاإ�ضكان والاقت�ضاد والزراعة وال�ضناعة  

اإجراء الانتخابات اأو ا�ضتطلاعات الراأى العام.

وللم�ضوح  الاجتماعية اأنواع متعددة، وت�ضنيفات كثيرة ن�ضير اإلى بع�ضها فيما يلى:

)1( الت�ضنيف وفقًا لمجال البحث، هناك نوعان: 

وهو الم�ضح الذى يجرى على مجتمع باأكمله. e  : م�سح عام

م�سح خا�ص : e وهو الم�ضح الذى يجرى على قطاع معين من قطاعات المجتمع مثل: الاإ�ضكان اأو 

التعليم اأو ال�ضحة ... اإلخ.

)2( الت�ضنيف وفقًا لمدى التعمق فى البحث، هناك نوعان:

: وهم الم�ضح الذى يهتم بو�ضف الظاهرة فقط. e  م�سح و�سفى

: e وهم الم�ضح الذى يهتم بالتف�ضير والتحليل فى �ضوء نظرية معينة  م�سح  تف�سيرى وتحليلى 

تحدد اأ�ضباب حدوث ظاهرة ما.
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د. منهج درا�سة الح�لة: 

يقوم هذا المنهج على اأ�ضا�ش التعمق )وعدم الاكتفاء بالو�ضف الخارجى( فى درا�ضة عينة �ضغيرة جدا

)قد تكون فردا، وقد تكون مجموعة محدودة العدد( من اأفراد مجتمع البحث، وذلك بهدف تحديد العوامل 

الموؤثرة فى الظاهرة المراد بحثها، اأو الك�ضف عن العلاقات ال�ضببية بين عنا�صرها.

كالمنهج  الاأخرى  المناهج  ا�ضتخدام  فيها  ي�ضعب  التى  والحالات  الظواهر  درا�ضة  فى  المنهج  هذا  وُي�ضتخدم 

التاريخى اأو الم�ضح الاجتماعى اأو غيرها، كحالات الانحراف الاأخلاقى، اأو درا�ضة نزلاء الموؤ�ض�ضات الاإ�ضلاحية 

الحالة  درا�ضة  منهج   اأن  هذا  ويعنى  وغيرها،  العقلية  الاأمرا�ش  وم�ضت�ضفيات  وال�ضجون،  الاأحداث  كموؤ�ض�ضات 

يقت�صر على حالات فريدة اأو خا�ضة ولي�ضت �ضائعة. 

والمقابلة  الملاحظة،  مثل:  الحالة  درا�ضة  منهج  ا�ضتخدام  عند  المعلومات  لجمع  عديدة  بحث  اأدوات  وتُ�ضتخدم 

الموؤ�ض�ضة  عن  الم�ضئولين  وملاحظات  الاأطباء،  وتقارير  ال�ضخ�ضية،  والمذكرات  الر�ضمية،  وال�ضجلات  ال�ضخ�ضية، 

الاإ�ضلاحية، وهوايات المبحوثين، وغيرها من الاأدوات التى تُمكن الباحث من الاإحاطة بكل جوانب حياة المبحوث. 



اأهداف الوحدة

عزيزى الطالب بعد دراستك لهذه الوحدة  ينبغى  أن تكون قادرًا على أن:  

التغير   ، النظم الاجتماعية   ، ، الجماعة الاجتماعية  البناء الاجتماعى   ( بالوحدة  الواردة  المفاهيم  تتعرف  « 

الاجتماعى ( .

تحدد مو�شوع الدرا�شة فى علم الاجتماع ب�شكل موجز . « 

تحدد جوانب البناء الاجتماعى ) الخ�شائ�س ، المكونات ، الت�شنيفات ( . « 

ت�شرح كيفية ظهور النظم الاجتماعية . « 

تلخ�س نماذج من النظم الاجتماعية ) النظام التربوى ، النظام الاقت�شادى ، النظام ال�شيا�شى ( . « 

ت�شرح جوانب التغير الاجتماعى ) م�شادر التغير  ، عوامل التغير ، اأنواع التغير ( . « 

الـمقدمة

المجتمع والوحدات المكونة الوحدة  الثانية 
للبناء الاجتماعى

تهتم هذه الوحدة بدرا�شة المجتمع الاإن�شانى، وبنائه، ووظائفه، ونظمه، وعوامل تغيره، 

اأفراده، والتفاعل بين جماعاته، ونظمه المختلفة، حيث تزايد الاهتمام فى كل  والعلاقات بين 

اأنحاء العالم بالعلوم التى تركز على  درا�شة المجتمع، وفى مقدمتها علم الاجتماع، حيث تاأكد 

الا�شتنارة  اأهمية  اأي�شا  تاأكدت  كما  الطبيعية،  العلوم  عن  اأهميتها  فى  تقل  لا  التى  العلوم  هذه  مثل  اأهمية  للجميع 

والا�شتر�شاد بالعلم عند معالجة �شئون الحياة الاجتماعية، واأن الاإ�شلاح الاجتماعى لن يحقق فاعليته، اإلا اإذا تم على 

اأ�شا�س فهم علمى للمجتمع الاإن�شانى .
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تحقق هذه الدرا�ضة مجموعة من الفوائد منها :

اأ . ت�ضاعد فى الك�ضف عن عنا�صر القوة داخل المجتمع، فيتم العمل على تقويتها وت�ضجيعها، والك�ضف عن 

عنا�صر ال�ضعف فيه، فتح�ضد الجهود لمقاومتها.

ب. ت�ضاعد فى توجيه الجهود المبذولة لتنمية المجتمع، ورفاهية اأفراده.

ج�. توفر درا�ضة البناء الاجتماعى المعلومات الدقيقة عن تاريخ المجتمع واأحواله، وم�ضكلاته، وهى معلومات 

يمكن ا�ضتثمارها عند التخطيط للتنمية.

اأ - المك�نة الاجتم�عية  :

هى الو�ضع الاجتماعى لفرد ما بالن�ضبة لغيره من اأفراد المجتمع، اأو هى المركز الذى ي�ضغله الفرد فى المجتمع، 

ال�ضخ�ش فى الجماعة  . ويرتبط مكانة  الاإنتاجية  الوحدة  العامل فى  ، مكانة  الاأ�صرة  مثل مكانة الاأب فى 

الاجتماعية بقيامه بدور محدد فى ن�ضاطاتها فى �ضوء المعايير ال�ضائدة فى المجتمع ، والمكانة نوعان: 

4. اأهمية درا�سة البن�ء الاحتم�عى:

5-المك�نة الاجتم�عية والدور الاجتم�عى كمتطلب�ت لفهم البن�ء الاجتم�عى: 

مكانة موروثة:
خلال  من  للفرد  تنتقل  التى  هى 

اأو ا�صرة معينة  دون  انتماءه لطبقة 

مثل  لتحقيقها  �ضعى  قد  يكون  اأن 

ابن الملك ) امير( .

مكانة  أو مكتسبة :
الفرد  اإليها  ي�ضل  التى  وه��ى 

اكت�ضاب  بمجهوداته، وعن طريق 

القيام  من  تمكنه  التى  القدرات 

خلال  م��ن  المرتبطة  ب����الاأدوار 

التعليم اأو التدريب.

ب . الدور الاجتم�عى:

هو نمط  منظم ل�ضلوك الفرد ووظيفته فى الجماعة الاجتماعية وهو الذى يحدد واجبات الاأع�ضاء وم�ضوؤولياتهم 

نحو الجماعة الاجتماعية . 



الوحدة الثانية - المجتمع والوحدات المكونة للبناء الاجتماعى

علم النفس والاجتماع - الصف الثانى  الثانوى 56

اإن فهم طبيعة الحياة الاجتماعية لا يكون اإلا من خلال فهم الجماعات 

المختلفة التى يتكون منها المجتمع، فالمجتمع الحديث يتكون من جماعات 

اجتماعية مختلفة، ن�ضاأت ب�ضبب تزايد حاجات الاأفراد، وتبعا لتعقد الحياة 

الاجتماعية، وتختلف هذه الجماعات فى عدد اأفرادها، ويكون لكل جماعة 

منها اأهداف وا�ضحة، وو�ضائل معينة، لتحقيق هذه الاأهداف . 

تفاعل  بينهم  ين�ضاأ  اأكثر،  اأو  فردين  من  تجمع  باأنها:  تعريفها  يمكن 

اجتماعى، وعلاقات اجتماعية، وتاأثير انفعالى، ون�ضاط متبادل، تتحدد على 

اأ�ضا�ضه الاأدوار والمكانة الاجتماعية لاأفراد الجماعة، وفق معاييرها وقيمها؛ 

اإ�ضباعا لحاجات اأفرادها ورغباتهم، و�ضعيا لتحقيق اأهداف الجماعة.

اهتم علماء الاجتماع بتحديد ال�صروط الواجب توافرها لقيام جماعة 

اجتماعية، وهى:

1. وجود بناء اأو هيكل تنظيمى، يت�ضمن القواعد التى تنظم العلاقات 

بين اأع�ضاء الجماعة، والطقو�ش التى تمار�ش فى الظروف المختلفة.

2.   وجود درجة من التفاعل بين اأع�ضائها. 

3.   وجود م�ضالح م�ضتركة بين اأع�ضائها.

4.   وجود عدد من الاأهداف والمعايير والقيم الم�ضتركة.

المو�ضوع الثانى

الجماعات الاجتماعية

الاأهداف

بعد  متوقع  الطالب  عزيزى 

تكون  اأن  المو�ضوع  لهذا  درا�ضتك 

قادرًا على اأن:

تح�����دد م���ف���ه���وم الح��م��اع��ة  « 

الاجتماعية.

الجماعة  اأه��م��ي��ة  على  ت��دل��ل  « 

الاجتماعية للفرد .

تعدد ال�صروط الواجب توافرها  « 

فى الجماعة الاجتماعية .

الاجتماعية  الجماعات  ت�ضنف  « 

وفق معايير معينة .

تميز بين الجماعة الاأولية والجماعة  « 

الثانوية .

الجماعة  ب��ين  العلاقة  ت�صرح  « 

الاأولية والجماعة الثانوية .

تعريف الجماعة الاجتماعية:

الشروط الواجب توافرها فى الجماعة الاجتماعية:

أولا :

ثانيا :
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5.   توافر ال�ضعور بالانتماء للجماعة، والارتباط بها لدى الاأع�ضاء.

وبهذا المعنى ت�ضبح الاأ�صرة، والعائلة، والجيران، والقرية، والم�ضنع، والرابطة المهنية، والنقابة، والحزب ال�ضيا�ضى، 

والاأمة، جماعات اجتماعية حقيقية.

وقد حاول علماء الاجتماع ت�ضنيف الجماعات الاجتماعية اإلى  :

تصنيف الجماعات الاجتماعية: ثالثًا :

1. الجم�عة الاأولية والجم�عة الث�ن�ية:

الجماعة الثانويةالجماعة الاأولية

�ضغيرة الحجم كبيرة الحجم ن�ضبيا ✹ ✹ 

والات�ضال  ال�ضخ�ضية،  العلاقات  اأفرادها  بين  تجمع  ✹ 

لوجه(،  وجها  )الات�ضال  المبا�صر  ال�ضخ�ضى 

الدم والقرابة والجيرة  العاطفية )كروابط  والروابط 

والن�ضب اأو الم�ضاهرة(، ، وين�ضهر الجميع فى وحدة 

م�ضتركة، يتم التعبير عنها بكلمة “ نحن“

الخا�ضة،  العملية  الاأهداف  اأو  الم�ضالح  بع�ش  تجمع  ✹ 

اأفرادها،  بين  المبا�صرة  غير  الر�ضمية  والعلاقات 

يحقق  ال��ذى  بالقدر  فيها  ي�ضاركون  ف��الاأف��راد 

م�ضالحهم ال�ضخ�ضية.

والقرية،  والجيران،  والاأقارب  الاأ�صرة،  اأمثلتها  من  ✹ 

وجماعات الاأ�ضدقاء.

والم�ضانع،  كالنقابات،  التنظيمات:  اأمثلتها  من  ✹ 

والاأح���زاب  الريا�ضية،  وال��ن��وادى  والم�ضارف، 

ال�ضيا�ضية..اإلخ.

2. العلاقة بين الجم�عة الاأولية والجم�عة الث�ن�ية:

العلاقة بينهما تبادلية، بمعنى اأن كل جماعة منهما توؤثر فى الاأخرى، وتتاأثر بها، ونو�ضح ذلك فيما يلى:

توؤثر الجماعة الثانوية فى �ضكل ووظيفة الجماعة الاأولية؛ فدور الاأب مثلا فى الاأ�صرة، يتاأثر بدوره فى  eG
العمل، من حيث الدخل، ومن حيث الوقت الذى يق�ضيه مع اأ�صرته.

العمل،  يوؤثر على دوره فى  الاأ�صرة،  الاأب مثلا فى  الثانوية؛ فدور  الاأولية فى الجماعة  توؤثر الجماعة  eG
فوجود م�ضكلة ما فى الاأ�صرة، يوؤثر �ضلبا على دور اأفرادها فى العمل مثلا. 
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رئي�ضية  اجتماعية  نظم  من  يت�ضمنه  بما  الاجتماعى  البناء  كان  اإذا 

المجتمع،  فى  الاإن�ضانى  بال�ضلوك  تتاأثر  التى  بالظواهر  يرتبط  وفرعية، 

فاإن النظم الاجتماعية تمثل فى حد ذاتها مجموعة مترابطة من الظواهر 

الاجتماعية المت�ضلة بال�ضلوك الاإن�ضانى،  فعن طريق الترابط بين الظواهر 

النظم  بين  الترابط  طريق  عن  ثم  الاجتماعى،  النظام  ين�ضاأ  الاجتماعية 

الاجتماعية ين�ضاأ البناء الاجتماعى.

مجتمع   يوجد  لا  اأنه  اإلى  المجتمع  تعريف  عند  اأ�صرنا  اأن  �ضبق  وقد 

اإن�ضانى، اأو جماعة اجتماعية بدون بناء هيكلى يقوم عليه المجتمع، ويحدد 

كما  الاجتماعية،  وتنظيماته وجماعاته  موؤ�ض�ضاته  به  ويربط  به م�ضالحه، 

وقوانينه  معاييره،  تت�ضمن  اجتماعية  نظم  بدون  اجتماعى  بناء  يوجد  لا 

فما  وم�ضالحهم.  م�ضالحه  يحقق  لما  المجتمع  اأفراد  توجه  التى  و�ضوابطه 

المق�ضود بالنظم الاجتماعية اأو النظام الاجتماعى؟

 ، المتفاعلة  : هى مجموع المعايير المنظمة  النظام الاجتماعى  تعريف 

�ضلوكهم وتحديد علاقاتهم  لتنظيم  الاأفراد  عليها  يجمع  التى  بينها  فيما 

بع�ضهم بالبع�ش فى مختلف جوانب الحياة .

المو�ضوع الثالث

النظم الاجتماعية

الاأهداف

بعد  متوقع  الطالب  عزيزى 

تكون  اأن  المو�ضوع  لهذا  درا�ضتك 

قادرًا على اأن:

ت���ت���ع���رف م���ف���ه���وم ال��ن��ظ��م  « 

الاجتماعية 

الاجتماعية  النظم  علاقة  تحلل  « 

بالبناء الاجتماعي.

تبرهن على اأهمية درا�ضة النظم  « 

الاجتماعية .

تعدد وظائف النظم الاجتماعية.  « 

التربوى  النظام  مفاهيم  تحدد  « 

والنظام  الاقت�ضادى  والنظام 

ال�ضيا�ضى. 

النظام  وظ��ائ��ف  على  تبرهن  « 

التربوي.

تح���ل���ل وظ����ائ����ف ال��ن��ظ��ام  « 

الاقت�ضادى. 

اإلى  اأدت  التى  العوامل  تعدد  « 

ظهور النظام ال�ضيا�ضي.

تحلل تنظيم الدولة اإلى �ضلطاتها  « 

الثلاثة .

تعريف  النظم الاجتماعية: أولا :

ثانيًا : وظائف النظم الاجتماعية:

تتفاعل النظم الاجتماعية فيما بينها لاإ�ضباع حاجة الاإن�ضان اإلى: 

العمل، والاإنتاج، والتملك، وتوزيع الثروة، والا�ضتهلاك، وذلك من  1 .

خلال النظام الاقت�ضادى.

المحافظة على النوع، وا�ضتمرار العلاقات التى تقوم على المحبة  2 .

والتعاون، وتحقيق اإن�ضانيته، وذلك من خلال النظام الاأ�صرى.
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الاعتقاد بوجود قوة عليا منظمة للكون، وهذا ما يمنحه الثقة، والطماأنينة النف�ضية، وذلك من خلال النظام  3 .

الدينى.

الاأمن والحماية الاجتماعية، و�ضمان الحقوق الاأ�ضا�ضية كحقوق: الملكية والعمل والتعبير عن الراأى، وذلك  4 .

من خلال النظام ال�ضيا�ضى.

معايير، وذلك من  ما تحدده من  مع  واأنظمتها، ويتكيف  اأ�ضاليبها  يتفهم  التعليم، والاندماج فى جماعات  5 .

خلال النظام التربوى.

الا�ضتمتاع بوقت الفراغ، وتجديد الحيوية، والتنفي�ش عن ال�ضغوط، وذلك من خلال النظام الترويحى. 6 .

معرفة الاأ�ضاليب الم�صروعة والمتح�صرة،للح�ضول على حقوقه، وذلك من خلال النظام الق�ضائى. 7 .

اأ- مفهومه : هو مجموعة من العمليات والجهود التى توجه لنقل المعرفة والمهارات والقيم، بطريقة ر�ضمية 

نظامية )كما يحدث فى التعليم(، وبطريقة غير ر�ضمية وغير نظامية، بهدف اإعداد الاأفراد كى ي�ضبحوا مواطنين 

�ضالحين، واأع�ضاء م�ضاركين باإيجابية فى المجتمع.

ب- وظائف النظام التربوى : لاغنى لاأى مجتمع عن عملية التربية، فهى اأداته فى تحقيق المهام التالية:

نقل التراث الثقافى من الاأجيال الما�ضية اإلى الاأجيال الحا�صرة. ✹G
تنمية القيم والاإتجاهات المرغوبة اجتماعياً. ✹G

�ضياغة �ضخ�ضية المواطن بما يتفق مع اأهداف المجتمع وتطلعاته. ✹G
توجيه ميول الاأفراد، وتنمية قدراتهم بما يخدم ق�ضايا المجتمع. ✹G

مواجهة م�ضكلات المجتمع المتعددة. ✹G
غر�ش الف�ضيلة والقيم الاأخلاقية فى الاأبناء ✹G

اأ- مفهومه: هو جملة الو�ضائل الم�ضتخدمة، والعادات والتقاليد والاأفكار المتفاعلة مع بع�ضها، من اأجل 

ا�ضتغلال الموارد البيئية، بهدف اإ�ضباع الحاجات الاأ�ضا�ضية لاأبناء المجتمع.

ب- وظائف النظام الاقت�ضادى: يوؤدى النظام الاقت�ضادى دوره فى المجتمع من خلال ثلاث عمليات 

هى:

عملية الاإنتاج: وهى تعنى الح�ضول على الموارد، اأو تحويلها اإلى �ضلع نافعة )اأى جمع وا�ضتغلال  ✹G
الموارد الب�صرية والطبيعية فى اإنتاج ال�ضلع والخدمات(، وهى ت�ضمل ثلاثة عنا�صر اأ�ضا�ضية هى: 

الاأر�ش، العمل، راأ�ش المال، وي�ضاف اإليها اأحياناً تنظيم الاإنتاج والا�ضتثمار. 

1. النظ�م الترب�ى:

نماذج من النظم الاجتماعية الأساسية: ثالثًا :

2. النظ�م الاقت�س�دى:
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بالملكية  العملية  المواطنين، وترتبط هذه  الاإنتاج على  توزيع حا�ضل  تعنى  التوزيع: وهى  عملية  ✹G
واأنواعها، وتت�ضمن نقل المنتجات من الهيئات الاإنتاجية اإلى الهيئات الا�ضتهلاكية.

اإ�ضباع  فى  وخدمات  �ضلع  من  الاإنتاج  عملية  حا�ضل  ا�ضتخدام  تعنى  وهى  الا�ضتهلاك:  عملية  ✹G
حاجات الاأفراد، وترتبط هذه العملية بالقوة ال�صرائية وبعلاقة الفرد بالاإنتاج والتوزيع.

النظام  اأجزاء  من  هو جزء  الاقت�ضادى  النظام  الاأخرى:  والنظم  الاقت�ضادى  النظام  بين  العلاقة  ج�- 

العلاقات  من  �ضبكة  فى  الاأخرى  الاجتماعية  النظم  بقية  مع  وثيقة  علاقة  تربطه  العام،  الاجتماعى 

القائمة على التاأثر والتاأثير المتبادل، والاأدلة على ذلك كثيرة، ومنها:

ال�ضيا�ضى، فهو ي�ضتهدف تحقيق الاأهداف  النظام  النظام الاقت�ضادى يرتبط بعلاقة قوية مع  اأن  ✹G
الاقت�ضادية التى تحددها الموؤ�ض�ضة ال�ضيا�ضية )الحكومة(.

الاأ�صرة  توفير  ي�ضهم  حيث  الاأ���صرى،  النظام  مع  قوية  بعلاقة  يرتبط  الاقت�ضادى  النظام  اأن  ✹G
لاحتياجاتها  المعي�ضية على تن�ضيط حركة ال�صراء، وتح�ضل على ال�ضلع والخدمات التى تقدمها 

يمكن  اقت�ضادياً  عائداً  توفر  بذلك  وهى  والمتاجر(،  والم�ضانع  )المزارع  الاقت�ضادية  الموؤ�ض�ضات 

ا�ضتثماره فى تح�ضين اآلات الاإنتاج فى هذه الموؤ�ض�ضات، ورفع اأجور العاملين بها.

اأ- تعريفه: هو مجموعة الظواهر والاأنماط والن�ضو�ش القانونية المت�ضلة بظاهرة ال�ضلطة، وطريقة الحكم 

فى المجتمع، وتحديد العلاقة بين الحكام والمحكومين، وتحديد الاإجراءات التى ت�ضبط العلاقة بين اأبناء 

والحماية  الاأمن  توفير  بينها  من  والتى  الاأ�ضا�ضية،  المجتمع  احتياجات  توفير  على  وتعمل  المجتمع، 

والعدل والرعاية لاأفراد المجتمع وللمجتمع نف�ضه.

ب- العوامل التى اأدت اإلى ظهور النظام ال�ضيا�ضى: فر�ضت عدة عوامل ظهور هذا النظام، ومنها:

اإ�ضباع الحاجات الاأ�ضا�ضية لاأبناء المجتمع. ✹G
الثروة،  على  وال�صراع  التكالب  ظاهرة  وتخفيف  عادلًا،  توزيعاً  المجتمع  ثروات  توزيع  تقنين  ✹G

واحتكار الموارد.

ت�ضخير الموارد الاقت�ضادية لخدمة الاأهداف العليا للمجتمع. ✹G
تحديد علاقة الدولة بمواطنيها، وتنظيم عملية تدرج ال�ضلطة، وخا�ضة فى ظل الزيادة ال�ضكانية،  ✹G

وتعقد �ضئون الحكم.

ج� - تنظيم الدولة: يق�ضد بتنظيم الدولة: تحديد العلاقات بينها وبين المواطنين، فى اإطار القانون، وقد 

ي�ضترك المواطنون فى و�ضع القوانين، اإما ب�ضكل مبا�صر من خلال الا�ضتفتاءات، اأو من خلال ممثليهم 

فى المجال�ش النيابية، وفى هذه الحالة يكون نظام الحكم فى الدولة نظامًا ديمقراطيًا ، وقد تفر�ش عليهم 

هذه القوانين فر�ضا من الحاكم، ملكًا كان اأو رئي�ضًا اأو اأميًرا....اإلخ،   وفى هذه الحالة يكون نظام الحكم 

فى الدولة  اأوتوقراطيًا اأو ا�ضتبداديًا اأو دكتاتوريًا قائمًا على الطغيان،  ويقت�ضى تنظيم الدولة وجود 

3.  النظ�م ال�سي��سى:
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ثلاث �ضلطات م�ضتقلة هى:

G✹ ال�ضلطة الت�صريعية )وتتمثل فى البرلمان والمجال�ش النيابية(: وتخ�ش هذه ال�ضلطة بت�صريع و�ضن 
القوانين، كما تتولى الرقابة على اأعمال ال�ضلطة التنفيذية.

المحلية(:  الاإدارة  ورجال  محافظين،  من  يعاونها  ومن  الحكومة  فى  )وتتمثل  التنفيذية  ال�ضلطة  ✹G
وتخت�ش هذه ال�ضلطة بتنفيذ القوانين، بما يحقق ال�ضالح العام للوطن.

ال�ضلطة الق�ضائية: وتخت�ش هذه ال�ضلطة بحماية الحقوق والواجبات، والف�ضل فى الخلافات التى  ✹G
قد تن�ضاأ بين ال�ضلطتين: الت�صريعية والتنفيذية، اأو بين الدولة ومواطنيها، اأو بين المواطنين بع�ضهم 

مع بع�ش، وكل ذلك فى اإطار حكم الد�ضتور والقانون.

)اأى دولة( مرهون بتحقيق �ضيادتها، وال�ضيادة تعنى: �ضلطة الدولة الكاملة والدائمة على  وبقاء الدولة 

جميع مواطنيها، وهى مقوم اأ�ضا�ضى من مقومات الدولة.
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المو�ضوع الرابع

التغير الاجتماعى

الاأهداف

بعد  متوقع  الطالب  عزيزى 

تكون  اأن  المو�ضوع  لهذا  درا�ضتك 

قادرًا على اأن:

تحدد مفهوم التغير الاجتماعى. « 

غيره  عن  التغير  مفهوم  تميز  « 

ا�ضتخدمت  التى  المفاهيم  من 

التغير  عمليات  على  للدلالة 

والتقدم،  والنمو،  التطور،  )مثل: 

والتنمية(.

فى  ت�ضهم  التى  العوامل  تحلل  « 

اإحداث التغير الاجتماعى.

للتغير  الاإيجابية  الاآثار  تو�ضح  « 

الاجتماعى.

للتغير  ال�ضلبية  الاآث��ار  تف�صر  « 

الاجتماعى.

تميز بين نمطى التغير الاجتماعى. « 

الناقد  التفكير  مهارات  تطبق  « 

على بع�ش المواقف الحياتية.

الاإبداعى  الحل  خطوات  تطبق  « 

ع��ل��ى ب��ع�����ش الم�����ض��ك��لات 

الحياتية0

تمار�ش الم�ضئولية الاجتماعية فى  « 

المواقف الحياتية المختلفة.

يمكن لاأى فرد ، من خلال ا�ضتقراء مجريات حياته ال�ضخ�ضية اأو بيئته 

الاجتماعية، ومجريات الاأحداث المحلية، والاإقليمية والدولية ملاحظة ، 

اأن كل �ضيء يتغير ويتبدل.

اإلى  فمن ال�ضعب ت�ضور بقاء ظواهر الكون ثابتة على ما هى عليه 

الرياح  بفعل  يتغير  بل  حاله،  على  يبقى  لا  ذاته  الجماد  اأن  حتى  الاأبد، 

والاأمطار و�ضواها من عوامل الطبيعة الاأخرى، وقد عبر عن هذه الحقيقة 

اأن  كل   “ اأكد على:  ، عندما  “هيراقليط�ش”  الفيل�ضوف اليونانى القديم 

�ضيئ ي�ضيل ولا �ضيئ يبقى، واأن الاإن�ضان لا ينزل النهر مرتين، لاأن مياهه 

تتجدد با�ضتمرار”. 

اأ�ضد و�ضوحا  يكون  فاإنه  الحجر،  فى  وا�ضحا حتى  التغير  كان  واإذا 

واأكثر عمقا فى الظواهر الاجتماعية، التى تت�ضكل اأ�ضا�ضا من الب�صر الذين 

يخ�ضعون با�ضتمرار للتغير فى اأو�ضاعهم الع�ضوية والنف�ضية والاجتماعية 

والاقت�ضادية وال�ضيا�ضية والثقافية.

فهمها،  محاولة  اإلى  منا  الم�ضتمرة،  الاجتماعية  العملية  هذه  وتحتاج 

علمى  ب�ضكل  الا�ضتجابة  ن�ضتطيع  وحتى  معها،  التعاي�ش  ن�ضتطيع  حتى 

لما هو فى  واإمكانية �ضبطه  اآت،  بما هو  التنبوؤ  ن�ضتطيع  لما يحدث، وحتى 

�ضالحنا و�ضالح الاإن�ضان بوجه عام ، والتخطيط لما نريد اأن يكون.

فى  متقاربة  بمفاهيم  الاجتماعى،  التغير  مفهوم  يختلط  ما  كثيراً 

والتنمية،  والتقدم  والنمو  التطور  مفاهيم:  مثل  وا�ضتخداماتها،  معناها 

وانت�ضارا  اأهمية  اأكثرها  ومن  خا�ضة،  مدلولات  ذات  مفاهيم  جانب  اإلى 

مفاهيم: كالتحديث والتح�صر والت�ضنيع والثورة، الاأمر الذى يدفعنا اإلى 

محاولة تو�ضيح الفروق والاختلاف بين مفهوم التغير الاجتماعى، وغيره 

من المفاهيم التى ا�ضتخدمت للدلالة على عمليات التغير ومعانيها، وبيان 

ذلك فيما يلى:

أولا ً:  مفهوم التغير الاجتماعى:
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النظم الاجتماعية( تدريجيا دون  )اأو  انتقال وتبدُل المجتمع  اإلى: »  1 - التط�ر الاجتم�عى : وهو مفهوم ي�ضير 

قفزات اأو طفرات من حالة اإلى حالة، اأو من مرحلة اإلى اأخرى »، كاأن ينتقل من مجتمع ب�ضيط اإلى مجتمع 

مركب اأو معقد، اأى من الاأدنى اإلى الاأعلى، اأو ينتقل من الع�ضور القديمة اإلى الع�ضور الو�ضطى اإلى الع�ضور 

الحديثة، وقد، اُ�ضتعير مفهوم التطور من علم الاأحياء، حيث ت�ضور البع�ش اأن قانون التطور ينطبق على 

المجتمع الاإن�ضانى، كما ينطبق على الكائن الحى، على اأ�ضا�ش اأن المجتمع الاإن�ضانى فى تطوره، ي�ضبه الكائن 

الحى فى تطوره.

ارتقاء  فهو  المجتمعات،  خ�ضائ�ش  فى  الاأف�ضل  نحو  تبدُل  اأو  تحوُل   «  : اإلى  ي�ضير  مفهوم  وهو  التقدُم:   -  2

م�ضتمر لنظم المجتمع، وازدياد اعتماده على الاأ�ضاليب والو�ضائل العلمية فى مواجهة م�ضكلاته “، مثل تحول 

المجتمع من الاأمية اإلى التعليم، اأو من ا�ضتخدام اأ�ضاليب بدائية فى التنقل والاإت�ضال، اإلى اأ�ضاليب حديثة 

ومعا�صرة.

مدرو�ضة  برامج  فى  والتكنولوجية  العلمية  والو�ضائل  والب�صرية،  الطبيعية  الموارد  توظيف  وتعنى   : التنمية   -3

الاإن�ضان  اإرادة  تقوم على  اإذن  فالتنمية  المجتمع،   المادية والمعنوية فى  الم�ضتويات  ومخططة، بهدف تح�ضين 

وعلى التخطيط الذى يعنى تنظيم التغير وتوجيهه، بدلا من اأن يترك على اأ�ضا�ش عفوى. 

التى تطراأ على كل  والتبدُل  التحوُل  واأ�سكال  مختلف �سور   « اإلى:  ي�ضير  والذى  4 - التغيُر الاجتم�عى: 

جوانب الحياة فى المجتمع خلال فترة زمنية معينة «.

فى  الملمو�ش  اأثرها  لها  فالطبيعة   : الطبيعية  الع�امل   .1

الاإن�ضان  على  الطبيعة  به  تجود  ما  فكل   ، التغير  اإحداث 

من خيراتها تدفع بالاإن�ضان اإلى التغير الاجتماعى، كما اأن 

ق�ضوة الطبيعة بما فيها زلازل وعوا�ضف واأعا�ضير واأمطار 

تحولت ل�ضيول ..  قد دمرت مدنا ، واأبادت اأقوامًا ، وكل هذا 

من العوامل الم�ضببة للتغير الاجتماعى.

عوامل التغير الاجتماعى: ثانيًا :
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2. الع�امل الديم�جرافية )ال�سك�نية(: فهناك علاقة بين عدد 

ال�ضكان، وبين م�ضتوى المعي�ضة، والعمالة والبطالة وم�ضتوى 

الاأجور، فاأهمية العوامل الديموغرافية تاأتى كنتيجة للحركة 

وتوزيعهم  ال�ضكان  وكثافة  نق�ضانا،  اأو  زيادة  ال�ضكانية 

داخل المجتمع، وعليه فاإن التقدم والتخلف مرهونان بالحركة 

ال�ضكانى حا�ضمًا فى عملية  العامل  ال�ضكانية، ولهذا �ضار 

التغير الاجتماعى.

اأكان  �ضواء  ثقافى  تغير  حدث  فكلما  الثق�فية:  الع�امل   .3

هذا التغير ماديا اأو معنويا ، كلما اأدى اإلى اإحداث تغيرات 

اجتماعية فى العادات والتقاليد والاأعراف الاجتماعية.

دورًا  الاقت�ضادية  العوامل  توؤدى  الاقت�س�دية:   الع�امل   .4

بارزًا في تحقيق الرفاهية للاإن�ضان، من خلال توفير اإ�ضكان 

والمتاحف،  الثقافة،  ودور   ، مي�صرة  موا�ضلات  منا�ضب، 

حيث  بالاقت�ضاد  يرتبط  والعلوم  والاآداب  الفنون  فازدهار 

تحتاج اإلى اإمكانات مادية؛ لكي تزدهر، وكل ذلك مما يمكن 

اأن ي�ضهم في اإحداث التغير الاجتماعي المن�ضود. 

ي�ضهم في  اأن  يمكن  الديمقراطي  فالحكم  5. الع�امل ال�سي��سية: 

التغير نحو الاأف�ضل في المجتمع، وذلك من خلال  اإحداث 

ما يتيحه للمواطنين من حريات م�ضئولة، وما يوفره لهم من 

اأمن واأمان ، و�ضيانة للحقوق والممتلكات العامة والخا�ضة، 

تهديد  اأو  المواطنين،  ترويع  نف�ضه  له  ت�ضول  من  كل  وردع 

حرياتهم، واإقامة العدل الاجتماعي بينهم، وا�ضتثمار موارد 

المجتمع بما يعود بالنفع على الجميع.

التغير  اإحداث  في  وا�ضح  اأثر  لها  فالحروب    : الحروب   .6

الاجتماعى، �ضواء اأكان هذا التغير �ضلبياً اأم اإيجابيًا ، فهى 







الايجابية



الايجابية فى الأسرة .

الايجابية فى الأسرة .
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اكت�ضاب المعارف والاتجاهات، والقيم الروحية والخلقية والاجتماعية والوجدانية. eG

اكت�ضاب المعايير الاجتماعية التى تحكم �ضلوكه وتوجهه. eG

تعلم الاأدوار الاجتماعية. eG

تاأخذ التن�ضئة الاجتماعية �ضكلين اأ�ضا�ضيين هما:

1. تن�سئة مق�سودة : وهى التى تتم فى الاأ�صرة والمدر�ضة.

والم�ضموعة  المقروءة  الاإعلام  وو�ضائل  العبادة،  دور  تتم من خلال  التى  : وهى  تن�سئة غير مق�سودة   .2

والمرئية ، والموؤ�ض�ضات ال�ضيا�ضية، والاقت�ضادية، والع�ضكرية، وغيرها.

اأهدافه عددًا من الموؤ�ض�ضات الاجتماعية، وذلك لتلبية احتياجاته الاأ�ضا�ضية  اأجل تحقيق  يُن�ضئ المجتمع من 

المت�ضلة باإعداد الاأفراد لمتطلبات المواطنة ال�ضالحة، ومن هذه الموؤ�ض�ضات )الاأ�صرة ، المدر�ضة ،  دور العبادة ، جماعة 

الرفاق اأو الزملاء ، و�ضائل الاإعلام ، مجال العمل ، الاأحزاب ال�ضيا�ضية ، دور الثقافة(، و�ضوف نلقى ال�ضوء فيما 

يلى على دور الاأ�صرة فى عملية التن�ضئة الاجتماعية ب�ضكل خا�ش:

1 . الاأ�سرة :

اأو جماعة اجتماعية �ضغيرة، تتكون من الاأب والاأم والاأبناء،  بناء اجتماعى،  اأنها  يمكن تعريف الاأ�صرة على 

اجتماعية  بطريقة  يت�صرفون  اأ�ضخا�ضا  لي�ضبحوا  الاأبناء؛  وتربية  الم�ضئولية،  ويتقا�ضمون  الحب،  يتبادلون 

�ضليمة.

اأ. اأهمية الاأ�سرة فى عملية التن�سئة الاجتم�عية :

تُعد الاأ�صرة من اأهم موؤ�ض�ضات التن�ضئة الاجتماعية، اإن لم تكن اأهمها على الاإطلاق ، فتاأثيرها فى �ضخ�ضية 

الفرد اأقوى واأعمق من تاأثير اأى موؤ�ض�ضة اجتماعية اأخرى؛ ذلك لاأن الفرد كلما كان �ضغير ال�ضن كانت 

اأهمية دور الاأ�صرة فى  �ضخ�ضيته اأكثر ا�ضتعداداً للتاأثر بمن يت�ضلون به، ويتعاملون معه، ومن هنا يت�ضح 

تن�ضئة الفرد؛ فالاأ�صرة ت�ضبع له حاجاته الاأ�ضا�ضية، وتعلمه اللغة وكثيراأ من اآداب ال�ضلوك، وتعرفه �ضيئاً عن 

الدين والعادات ، ويمكن اإبراز دور الاأ�صرة فى هذه العملية فيما يلى:

اإنها الموؤ�ض�ضة الاجتماعية الاأولى التى ين�ضاأ فيها الطفل من البداية، وي�ضبع حاجاته الاأ�ضا�ضية التى لا  ✍G
ي�ضتطيع العي�ش بدونها.

يتلقى الفرد عن الاأ�صرة مختلف المهارات والمعارف الاأولية. ✍G

اإنها تُعد بمثابة الرقيب على ممار�ضات موؤ�ض�ضات التن�ضئة الاأخرى مع الاأبناء. ✍G

أشكال التنشئة الاجتماعية: ثالثًا :

مؤسسات التنشئة الاجتماعية: رابعًا :
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الت�ضدد والت�ضلطالمرونة وال�ضماحة الاأ�ضلوب2

و�ضفه

و�ضماحة  مرونة  من  الابناء  يرونه  فيما  يتمثل 

من الوالدين فى مناق�ضة الابناء وتقبل ارائهم 

وافكارهم وقبول معار�ضتهم وو�ضع قواعد مرنة 

تحكم �ضلوكياتهم.

اما القطب ال�ضالب لهذا الا�ضلوب من المعاملة 

يعتمد  والذى  والت�ضلط  الت�ضدد  وهو  الوالدية 

للتهديد والوعيد من الاباء  ادراك الابناء  على 

ال�ضماح  وعدم  �ضلوكهم  ل�ضبط  الابناء  تجاه 

عليهم  المطلقة  الطاعة  وفر�ش  بالمناق�ضة  لهم 

وعدم  وافكارهم  لاأرائ��ه��م  التام  والرف�ش 

عقابهم  فى  والافراط  بالمناق�ضة  لهم  ال�ضماح 

المادى والمعنوى.

اآثاره على 

الاأبناء

ويوؤدى ادراك الابناء لمرونة و�ضماحة الاباء اإلى 

�ضعورهم بالاطمئنان وقوة الثقة بالنف�ش والرغبة 

فى الانجاز والمبادرة بالافكار والافعال واعتدال 

الابناء فى �ضلوكياتهم و�ضعورهم بال�ضعادة.

ان ادراك الابناء لت�ضدد وت�ضلط الاباء يوؤدى اإلى 

التخريب  اإلى  وميلهم  وانحرافهم  الابناء  تمرد 

والانطواء والخوف وفقدان الثقة بالنف�ش وغياب 

روح المبادءة و�ضعف الانجاز لديهم.

 التدليل والحماية الزائدةالحزمالاأ�ضلوب3

و�ضفه

ادراك الابناء لجدية  يعتمد هذا الا�ضلوب على 

غير  الابناء  �ضلوكيات  �ضبط  فى  الاباء  وحزم 

اراء  واحترام  ا�ضبابهما  وبيان  فيها  المرغوب 

الابناء وتقديرها بعيداً عن الت�ضلط وم�ضاركتهم 

تتحمل  الاب��ن��اء  وتوجيه  ال��ق��رار  اتخاذ  فى 

الم�ضئولية والادوار الاجتماعية.

الزائدة من  والحماية  للتدليل  الابناء  ادراك  ان 

جانب الاباء والتى تت�ضح فى الا�ضباع الفورى 

والقيام  لمطاالبهم  والاذع��ان  الابناء  لحاجيات 

بها  الابناء  يقوم  اأن  التى تفتر�ش  بالم�ضئوليات 

اداء  اأو  الم�ضئولية  لتحمل  الابناء  جدة  وعدم 

المهام  اداء  من  وابعاده  الاجتماعية  الادوار 

والواجبات ال�ضعبة بدعوى حمايته. 

اآثاره على 

الاأبناء

ان الحزم كا�ضلوب معاملة والدية يدركه الابناء 

والثقة  الانفعالى  الا�ضتقرار  على  ي�ضاعد 

عن  والبعد  الابناء  �ضخ�ضية  واتزان  بالنف�ش 

التع�ضب للراأى والا�ضتقلالية فى الفكر.

التدليل والحماية الزائدة يوؤ�ضل مع الابناء روح 

وف�ضله  الاحباط  مواقف  تحمل  وعدم  التواكل 

والمتغيرة  ال�ضاغطة  الحياه  مواقف  مواجهة  فى 

و�صرعان ما ينهار اأمام اب�ضط ازماتها.
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المو�ضوع الثانى

ال�شبط الاجتماعى

الاأهداف

بعد  متوقع  الطالب  عزيزى 

تكون  اأن  المو�ضوع  لهذا  درا�ضتك 

قادرًا على اأن:

ي���ح���دد م��ف��ه��وم ال�����ض��ب��ط  « 

الاجتماعى.

فيها   يجب  التى  المواقف  يحدد  « 

وجود ال�ضبط الاجتماعى.

ال�ضبط  اأهمية  على  يبرهن  « 

الاجتماعى .

ي���ع���دد و���ض��ائ��ل ال�����ض��ب��ط  « 

الاجتماعى.

ال�ضبط غير  و�ضائل  بع�ش  يميز  « 

الر�ضمية، واأ�ضاليبه الر�ضمية.

يميز الطالب بين اأ�ضاليب ال�ضبط  « 

غير الر�ضمية .

التن�ضئة  ب��ين  العلاقة  ي�صرح  « 

وال�ضبط الاجتماعي.

يُعد ال�ضبط الاجتماعى من اأهم مقومات المجتمع الاإن�ضانى، و�ضمة 

ملازمة لكل المجتمعات على اختلاف درجة تح�صرها وتقدمها، وقد وجد 

ال�ضبط الاجتماعى مع وجود اأول تنظيم اجتماعى فى الجماعات الاأولية، 

وهو  الاإن�ضانى،  لل�ضلوك  �ضابطة  معايير  دون  اجتماعى  تنظيم  يوجد  فلا 

بهذا« ال�ضمان والدرع الواقى، حيث يوؤدى دورًا مهمًا فى ا�ضتقرار النظم 

والموؤ�ض�ضات الاجتماعية، والهيكل الوظيفى للجماعة والمجتمع.

يمكن تعريفه باأنه : القوة التى يمار�ضها المجتمع على اأفراده، والطريقة 

التفكير  التى ي�ضلكها للهيمنة والاإ�صراف على �ضلوكهم، واأ�ضاليبهم فى 

والعمل، وذلك ل�ضمان �ضلامة البناء الاجتماعى والحر�ش على اأو�ضاعه 

ونظمه، والبعد عن عوامل الانحراف.

يكت�ضب الفرد عملية ال�ضبط الاجتماعى من خلال عملية التن�ضئة 

.. ويمكن  العمل  وتنظيمات  المدر�ضة  ثم  بالاأ�صرة  تبداأ  والتى  الاجتماعية، 

اعتبار عملية التن�ضئة الاجتماعية، الم�ضدر اللازم لل�ضبط الاإيجابى الذى 

يعتمد على دافعية الفرد الاإيجابية نحو الامتثال للقيم والمعايير وال�ضوابط 

يعمل  اإذ  داخليًا،  �ضبطًا  الاجتماعى  ال�ضبط  ي�ضبح  وهنا  الاجتماعية، 

ال�ضمير كرقيب داخلى، اأو قوة داخلية �ضابطة توجه الفرد فيت�صرف فى 

المواقف المختلفة متوافقًا مع القيم والمعايير الاجتماعية لل�ضعور بالذنب، 

فمقومات �ضخ�ضية الفرد تتبلور من خلال عملية التن�ضئة، في�ضبح قادرا 

على التفاعل مع المحيط الاجتماعى الذى يحتويه، ومن�ضبطًا ب�ضوابطه.

مفهوم الضبط الاجتماعى:

التنشئة الاجتماعية ودورها فى الضبط الاجتماعى:

أولا:

ثانيًا:
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ي�ضعى ال�ضبط الاجتماعى اإلى تحقيق عدد من الاأهداف، اأهمها: 

اأفرادها؛  بين  الت�ضامن  على  والمحافظة  الاجتماعية،  الجماعة  وقيم  لمعايير  الامتثال  تحقيق  على  العمل  1 .

ل�ضمان تما�ضكها، وبقائها وا�ضتمرارها.

للقانون،  المخالفة  التجاوزات  ومنع  الاجتماعى،  والنظام  والخا�ضة  العامة  الحقوق  باحترام  الاأفراد  اإلزام  2 .

ومعاقبة اأ�ضحابها، با�ضتخدام اأدوات ال�ضبط المعروفة. 

الارتقاء بال�ضلوك الاجتماعى للاأفراد، وتحقيق الاأمن الاجتماعى داخل المجتمع. 3 .

اإقامة العدالة بين جميع اأفراد المجتمع فى الحقوق والواجبات والالتزامات. 4 .

يق�ضم علماء الاجتماع اأنواع ال�ضبط الاجتماعى اإلى نوعين :

ال�ضبط الداخلى : وهو الذى ينبع من داخل الاإن�ضان كالقيم، والعادات، والتقاليد ، والمعايير الاأخلاقية،  1 .

التى اكت�ضبها من الثقافة ال�ضائدة فى مجتمعه، وتتولى الموؤ�ض�ضات الاجتماعية المختلفة كالاأ�صرة والمدر�ضة 

العقوبات:  من  األوان مختلفة  اإلى  يخالفها  من  ويتعر�ش  ال�ضبط،  هذا  تدعيم  الاإعلام  وو�ضائل  والدين 

كالامتعا�ش اأو الا�ضتنكار، اأو الا�ضتهجان ، اأو التوبيخ ، اأو الطرد اأو ال�صرب .. اإلخ.

ال�ضبط الخارجى : ويتمثل فى القوانين واللوائح والت�صريعات التى ت�ضعها المجتمعات الحديثة لتنظيم  2 .

مهمة  وال�صرطة(  والق�ضاء  )كالحكومة  للدولة  الر�ضمية  الجهات  وتتولى  والجماعات،  الاأفراد  بين  العلاقة 

تطبيق هذه القوانين واللوائح، ويتعر�ش من يخالفها للعقاب.

لكل مجتمع اآلياته واأ�ضاليبه فى تحقيق ال�ضبط الاجتماعى، ومواجهة الانحرافات، وح�ضم النزاعات، وت�ضتمد 

هذه الاأ�ضاليب فاعليتها من منظومة القواعد ال�ضلوكية المرتبطة بالعادات والتقاليد والاأعراف والقانون والمعتقدات 

يخرج  اأو  عنها،  ينحرف  من  لمواجهة  يت�ضدى  عليه  متعارف  قانون  بمثابة  فت�ضبح   ، ال�ضائدة  والاأخلاقية  الدينية 

عليها.

وعادة ما ت�ضنف اأ�ضاليب ال�ضبط الاجتماعى ت�ضنيفًا ثنائيًا، وهى: اأ�ضاليب ال�ضبط غير الر�ضمية، ومن اأبرزها 

العادات والتقاليد والاأعراف والدين والراأى العام، فى حين يعد القانون من اأبرز اأ�ضاليب ال�ضبط الر�ضمية، ويمكن 

تحديد اأبرز و�ضائل ال�ضبط الاجتماعى فيما يلى : 

1. الت�سريع )الق�ن�ن( : 

من  ال�ضادرة  المكتوبة،  المجردة  العامة  والنواهى  الاأوامر  اأو  القواعد  مجموعة  )القانون(:  الت�صريع  تعريف  اأ. 

المجتمع ممثلا فى �ضلطاته. 

أهداف الضبط الاجتماعى:

أنواع الضبط الاجتماعى:

وسائل الضبط الاجتماعى:

ثالثًا:

رابعًا:

خامسًا:
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ب. اأهميته الت�صريع )القانون(: يعد القانون اأو الت�صريع الو�ضيلة الر�ضمية التى 

ي�ضتطيع المجتمع من خلالها اأن يحكم وي�ضبط �ضلوك اأفراده، لما ينطوى 

عليه من عن�صرى الاإلزام والجزاء، وما يتميز به من الو�ضوح والعمومية،  

غير اأن الت�صريع اأو )القانون( وحده لا يكفى ل�ضبط ال�ضلوك الاإن�ضانى؛ 

لاأن �ضلطاته تتعامل مع الظاهر فقط، ولا تحا�ضب على الباطن،  ومهمته 

اأن يعاقب الم�ضيء، دون اأن ي�ضتطيع مكافاأة المح�ضن.

2. الدين:

يعد الدين من اأهم اأ�ضاليب ال�ضبط الاجتماعى، واأكثرها تاأثيًرا فى حياة الاأفراد، لما يوؤديه من وظائف هامة 

تعمل على تدعيم وا�ضتقرار النظم الاجتماعية فى المجتمع، فالدين ينظم:

مع  علاقاته  اإقامة  وكيفية  اأ�صرته،  فى  معي�ضته  وكيفية  �ضلوكه،  قواعد  له  ويحدد  فرد،  كل  حياة  eG
الاآخرين.

�ضلوك الاأفراد والجماعات وي�ضبطه؛ لاأنه يقوم على فكرة الثواب والعقاب، لي�ش فى الدنيا فقط، بل  eG
ا، فلا �ضك اأن فعل الخيرات التى اأمر الله تعالى بفعلها)كطاعة الله، وطاعة الوالدين ،  فى الاآخرة اأي�ضً

واحترام الكبير، والتوا�ضع ... اإلخ( ، وتجنب المعا�ضى التى نهى الله عن فعلها )كتجنب الاعتداء على 

النف�ش وعلى الغير، وال�صرقة، والزنا، والربا، والغ�ش ... اإلخ( كل ذلك من �ضاأنه اأن يحقق الثواب للعبد 

الطائع، ويلحق العقاب بالعبد العا�ضى.

3. الع�دات الاجتم�عية:

اأ. تعريف العادات: تعرف باأنها: مجموعة من الاأفعال والاأعمال واألوان من ال�ضلوك المتكرر التى تفر�ضها الجماعة 

الاجتماعية على اأفرادها، وتتوقع منهم اأن ي�ضلكوها، واإلا تعر�ضوا لا�ضتياء الجماعة و�ضخطها وانتقامها.

ب. اأهمية العادات: ت�ضهم العادات في تحقيق التزام اأفراد المجتمع ب�ضوابطه ومعاييره، حيث اإنها: 

تمثل جزءا مهما من الد�ضتور غير المكتوب المتفق عليه بين اأفراد المجتمع، وهى مدونة فى �ضدور الاأفراد،  =G
ورا�ضخة فى تكوينهم.

ت�ضهم في ا�ضتقرار المجتمع، والمحافظة على كيانه ووحدته. =G

تمثل �صرورة اجتماعية، وت�ضتمد قوتها من هذه ال�صرورة، لذلك لا يملك الاأفراد مخالفتها، وتتكون العادة  =G
باأ�ضاليب عدة منها القدوة، والت�ضجيع، والتلقين، والتقليد، وعن طريق الاإلزام باللطف اأو ال�ضدة.

ومن اأبرز الاأمثلة على تكون العادات المرغوبة والح�ضنة، �ضعائر العبادة )وفى مقدمتها ال�ضلاة(، 

لا  اإنه  بل  مقاومة،  اأو  جهد  دون  بها  يقوم  بالاإن�ضان  ل�ضيقة  عادة  اإلى  بالتعود  تتحول  فهى 

ي�ضتريح حتى يوؤديها، وكذلك كل الاآداب واأنماط ال�ضلوك الدينى، مثل اآداب الم�ضى، الجلو�ش، 

التحية، والحديث ... اإلخ.
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4. التربية:

يرى علماء الاجتماع اأن التربية تعد من اأبرز الو�ضائل الفعالة فى 

تحقيق ال�ضبط الاجتماعى بعد الدين، وذلك من خلال و�ضائط التربية 

ال�ضبط  عملية  فى  التربية  دور  ويبرز  الر�ضمى خا�ضة،  والتعليم  عامة، 

الاجتماعى فيما يلى:

تعمل على تروي�ش الاأفراد اجتماعيًا، وتوؤثر فى �ضلوكهم،  =G
وتهذبه. 

والقواعد  والاأخلاق  والاآداب  والمعايير  القيم  فيهم  تغر�ش  =G
العامة لل�ضلوك .

تعمل على تزويدهم باأنماط ال�ضلوك المرغوب فيها، وحثهم على الابتعاد عما هو غير مرغوب فيه من  =G
ال�ضلوك.

لحقوقه  ومدركًا  واعيًا  اإن�ضانًا  الفرد  من  وتجعل  ال�ضوية،  الاإن�ضانية  ال�ضخ�ضية  تكوين  فى  ت�ضهم  =G
وواجباته.

5. الراأى الع�م:

اأ. تعريف الراأى العام: يمكن تعريفه باأنه: مجموعة الاآراء والاأحكام ال�ضائدة فى المجتمع، والتى تكت�ضب �ضفة 

راأى  فى  الغالب  الراأى  هو  العام  فالراأى  النا�ش،  غالبية  بين  متبادل  اتفاق  �ضادرة عن  وتكون  الا�ضتقرار، 

الاأغلبية.

ب. اأهمية الراأى العام: للراأى العام اأهمية وا�ضحة في تحقيق ال�ضبط الاجتماعي، حيث اإنه يمثل: 

منبع للقانون، وقوة لها وزنها فى الحفاظ على المجتمع، و�ضيانة قيمه ، وحمايتها من الانهيار. =G

اأفراد الجماعة الاجتماعية ومواقفهم، وكل فرد فى الجماعة الاجتماعية  ل�ضلوك  G= قوة �ضابطة وفعالة 
يعمل ح�ضابًا لهذه القوة، ويخ�ضى بط�ضها. 

6. الاأعراف الاجتم�عية: 

الجماعة  اإطار  فى  تن�ضاأ  التى  والمعتقدات  والاآراء  الاأفكار  من  مجموعة  باأنه:  تعريفه  يمكن  العرف:  تعريف  اأ. 

الاجتماعية، وتظهر فيما يقوم به الاأفراد من اأعمال، وما يلجاأون اإليه فى كثير من مظاهر �ضلوكهم الجمعى.

اأهمية العرف: ي�ضتمد العرف قوته وفاعليته في ال�ضبط الاجتماعي من فكر المجتمع ومعتقداته مما يلزم  ب. 

الاأفراد بالخ�ضوع لهذه المعتقدات.
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أســــاســيـــات فـــهـــمالوحدة  الأولى 
علم النفس

المو�ضوع  الأول

ن�ش�أة علم النف�س وتطوره

اولا : 
الأنشطة

ابحث .. أكمل: e 

تعاون مع زملائك وبإشراف معلمك في كتابة نبذه مختصرة عن حياة ، »ولهلم فونت«، وإسهاماته في نشأة وتطوير 
علم النفس مستعينًا في ذلك بالكتب الموجودة بمكتبة مدرستك وشبكة المعلومات، وكما جاء بالجدول التالي:

اسهاماته في نشأة علم النفس وتطورهنبذه عن حياتهاسم العالمم

1
»ولهلم فونت«

...........................................
 ...........................................

...........................................
 ...........................................

e :فكر .. اكتب

اكتب كلمة للإذاعة المدرسية بعنوان: “إسهامات الفلاسفة العرب في نشأة علم الاجتماع وتطوره”.
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

e :ابحث .. اكتب

تعاون مع زملائك في كتابة بحث مختصر عن أول معمل )ولهلم فونت( لعلم النفس التجريبى فى جامعة )ليبزج( 
بألمانيا عام )1879م(، مستعينًا في ذلك بالكتب الموجودة بمكتبة مدرستك وشبكة المعلومات.

...........................................................................................................................

 ...........................................................................................................................

...........................................................................................................................
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فكر .. صمم: e 

تعاون مع زملائك في تصميم خريطة ذهنية تجسد محتوى موضوع نشأة علم النفس وتطوره.
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

ثانيا : 
التقويم

1  اذكر إسهامات فونت في نشأة علم النفس وتطوره.

2 وضح محاور البحوث التجريبية في معمل فونت.

3 حلل جهود “ولهلم فونت” في تطوير علم النفس. 

4   ميز بين كل من )يمكنك عزيزي الطالب الاسترشاد بالقراءات الإثرائية السابقة(:
أ. المدرسة البنائية والمدرسة السلوكية.

ب. مدرسة التحليل النفسى ومدرسة الجشطلت. 
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اولا : 
الأنشطة

المو�ضوع الثاني

تعريف علم النف�س واأهدافه 

e :ابحث .. قكر

لعلم النفس تعريفات عديدة، منها : »هو الدراسة العلمية لكل جوانب السلوك الإنسانى )وأحيانا الحيوانى( ردا 
على مختلف المنبهات أو المثيرات«. 

المطلوب: اجمع اكبر عدد ممكن من التعريفات لعلم النفس، مستعينًا في ذلك بالكتب الموجودة بمكتبة مدرستك 
وشبكة المعلومات.  

تعريف مقترحنقاط الاختلافنقاط الاتفاقالتعريفاتم

1....................................
..........................
..........................
..........................
..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

2...................................

3...................................

4...................................

e :ابحث .. قكر

للسلوك تعريفات عديدة، منها : “كل ما يصدر عن الإنسان من استجابات بتأثير مختلف المثيرات، والسلوك 
الإنسانى يكون فى الغالب مجموعة من الاستجابات”. 

المطلوب: اجمع أكبر عدد ممكن من التعريفات للسلوك، مستعينًا في ذلك بالكتب الموجودة بمكتبة مدرستك وشبكة 
المعلومات.  

تعريف مقترحنقاط الاختلافنقاط الاتفاقالتعريفاتم

1....................................
..........................
..........................
..........................
..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

2...................................

3...................................

4...................................



الوحدة الأولى - أساسيات فهم علم النفس

5الأنشطة والتدريبات

e :تأمل .. قكر

عزيز الطالب لقد ممرت بالعديد من المواقف الحياتية التي قد تفاعلت من خلالها مع بعض الأشخاص الذين تعرفهم 
جيدًا والبعض الآخر لا تعرفه؛ لأن طبيعة الموقف فرضت عليك ذلك.

المطلوب: ذكر اكبر عدد من السوكيات السلبية التي قد صدرت من بعض الأشخاص الآخرين والذين قد تفاعلت 
معهم، يمكنك الاسترشاد بالجدول التالي:

مقترحاتك لعلاج هذه السلوكياتما النتائج المترتبة عليهالسلوكيات السلبية
..........................
..........................
..........................
..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

e :تأمل .. فكر

أهداف علم النفس:
يستهدف علم النفس فهم السلوك الإنسانى وتفسيره، وتوقعه والتنبؤ به، وضبطه والتحكم فيه وتوجيهه، عزيزي 

الطالب اقترح أكبر عدد من الأمثلة التي تفسر هذه الأهداف، كما في الجدول التالي:

الأمثلةالأهدافم

فهم السلوك الإنسانى 1
وتفسيره

.............................................................................
 .............................................................................
.............................................................................

توقع السلوك والتنبؤ به2
.............................................................................

 .............................................................................
.............................................................................

ضبط السلوك والتحكم 3
فيه وتوجيهه

.............................................................................
 .............................................................................
.............................................................................

ابحث .. اكتب: e 

بمكتبة  الموجودة  بالكتب  ذلك  في  مستعينًا  النفس”  علم  دراسة  “أهمية  بعنوان:  المدرسية  للإذاعة  كلمة  اكتب 
مدرستك وشبكة المعلومات.  

...........................................................................................................................

 ...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

 ...........................................................................................................................
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e :فكر .. صمم

صمم خريطة ذهنية تجسد محتوى موضوع تعريف علم النفس وأهدافه. 
...........................................................................................................................

 ...........................................................................................................................

ثانيا : 
التقويم

1 عرف المفاهيم التالية:

ب. السلوك. أ.علم النفس .   

د. المنبه. جـ. الاستجابة .   

2  حدد موضوع علم النفس.

3   برهن على:

أ. أن علم النفس يهدف إلى فهم السلوك الإنسانى وتفسيره.

ب. أن علم النفس يهدف إلى توقع السلوك والتنبؤ به.

جـ. أن علم النفس يهدف ضبط السلوك والتحكم فيه وتوجيهه.

4  وضح المقصود بالدراسة العلمية في مجال علم النفس.

5 ميز بين المثيرات الخارجية والمثيرات الداخلية.
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اولا : 
الأنشطة

المو�ضوع الثالث

مج�لات علم النف�س وفروعه

ابحث .. لخص: e 

ابحث في مكتبة مدرستك أو شبكة المعلومات للحصول على كتاب أو أكثر يتعلق بالمجالات الأساسية أو النظرية 
النفس  علم  الاجتماعي،  النفس  علم  والإرتقاء،  النمو  نفس  علم  الفسيولوجى،  النفس  علم  العام،  النفس  )علم 

الفارق(.

المطلوب: 

أ. لخص الكتاب في حدود صفحة واحدة.

ب. بين كيف يمكنك الاستفادة من هذا الكتاب في حياتك؟
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

e :ابحث .. لخص

ابحث في مكتبة مدرستك أو شبكة المعلومات للحصول على كتاب أو أكثر يتعلق بالمجالات المجالات التطبيقية 
)علم النفس التربوى، علم النفس الصناعى، علم النفس التجارى، علم النفس الحربى أو العسكرى، علم النفس 

الكلينيكى أو العيادى، علم النفس البيئى(.

المطلوب: 

أ. لخص الكتاب في حدود صفحة واحدة.

ب. بين كيف يمكنك الاستفادة من هذا الكتاب في حياتك؟
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................
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ثانيا : 
التقويم

1  حدد أهداف المجالات الأساسية لعلم النفس.  

2  عدد المجالات الأساسية لعلم النفس. 

3  دلل على وجود علاقة بين أهداف علم النفس ومجالاته.

4 ميز بين كل من:

أ. علم النفس التربوى وعلم النفس العام. 

ب.علم النفس التجارى وعلم النفس العسكرى،

جـ.علم النفس العيادى وعلم النفس البيئى.

د.علم النفس الفسيولوجى، علم نفس النمو.

 هـ. علم النفس الاجتماعي، علم النفس الفارق.
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اولا : 
الأنشطة

المو�ضوع الرابع

من�هج البحث فى علم النف�س

تأمل .. فكر: e 

هب أن شخصا ما استفسر منك عن منهج الاستبطان.

فماذا أنت قائل ؟ ✹✹

ضع تصور لما سوف تقوله متضمنًا العناصر الرئيسه والتفاصيل. ✹✹

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

e :تأمل .. فكر

وجهت لمنهج الاستبطان العديد من الانتقادات، ما مقترحاتك لعلاج هذه الانتقادات؟
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

e :تأمل .. فكر

تعريف التجربة فى علم النفس: هى موقف أقرب إلى الواقع، يقوم فيه الباحث بالتحكم فى الظروف التى تحدث 
فيها الظاهرة المراد بحثها، وضبط متغيراتها، لمعرفة أثر متغير من متغيرات التجربة فى متغير أخر، أى لمعرفة 
أثر المتغير المستقل )أو العامل التجريبى( على المتغير التابع، حيث يتم تعريض مجموعة أفراد )تسمى المجموعة 
التجريبية( لهذا الموقف، ثم يقارن سلوكها أو أداءها، بسلوك أو أداء مجموعة أخرى  لم تتعرض للموقف ذاته 

)وتسمى المجموعة الضابطة( ... اقترح أكبر عدد من الأمثلة التي تجسد التعريف السابق. 

متغير تابعمتغير مستقلالمثالم

1..............................................................................................................

2..............................................................................................................
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3..............................................................................................................

4..............................................................................................................

e :تأمل .. اقترح

ويعرف المنهج شبه التجريبي بأنه: دراسة العلاقة بين متغيرين على ما هما عليه في الواقع دون التحكم في المتغيرات؛ 
لأن الظاهرة قد تكون من الظواهر التي لا يمكن التحكم فيها، أو لا يجوز أخلاقيًا التدخل باصطناعها.

اقترح اكبر عدد ممكن من الأمثلة التي توضح الظواهر التي يمكن دراستها من خلال المنهج شبة التجريبي، كما 
يوضحها الجدول الآتي:

أمثلة للظواهر التي لا يمكن التحكم فيها أمثلة للظواهر التي لا يجوز أخلاقيًا التدخل باصطناعها

.................................................. ..................................................

.................................................. ..................................................

.................................................. ..................................................

.................................................. ..................................................

.................................................. ..................................................

.................................................. ..................................................

.................................................. ..................................................

.................................................. ..................................................
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ثانيا : 
التقويم

1   عرف المفاهيم التالية:

أ. المتغير المستقل.

ب. المتغير التابع.

2   حدد مبررات استخدام منهج الاستبطان.

3   وضح أوجه النقد الموجه لمنهج الاستبطان.

4   قارن بين المنهج التجريبي والمنهج شبه التجريبي.

5 عند استخدام الاستبطان يجب مراعاة مجموعة من الاعتبارات .. دلل على صحة أو خطأ هذه العبارة.

6   عرف المنهج شبه التجريبي، محددًا متي يتم استخدامه.



الدافعية والانفعالات فى الوحدة  الثانية 
حياتنا اليومية

دوافع ال�شلوك الاإن�ش�نى

e :تعاون .. أكمل

تعاون مع أقرانك في استكمال الجدول التالي:

فسر المفهوم بمثال من واقع الحياة التعريف المفهوم

.........................................................

.........................................................

.........................................................

هى شعور الفرد بافتقاده لشىء ما، مما يؤدى إلى توتره الذى 
يدفعه إلى القيام بنشاط معين، يؤدى إلى إشباع الحاجة، وكما 

هو واضح فإن مفهوم الحاجة يرتبط بمفهوم الدافع.  
الحاجة

.........................................................

.........................................................

.........................................................

هو شىء خارجى )مادى أو اجتماعى( يستثير الدافع، الذى 
يدفع الفرد إلى القيام بسلوك ما للحصول على هذا الشىء. الباعث

e :فكر .. اكمل

للدوافع تعريفات كثيرة، أهمها:

✹✹حالة من التوتر أو عدم الاتزان التي يشعر بها الانسان، وعليه فإنه يسلك وينزع إلى عمل معين.

السلوك  في  المبذولة  الطاقة  من  كل  في  تؤثر  الدافع  قوة  وأن  الفرد،  سلوك  على  تؤثر  داخلية  حالة  هو  ✹✹الدافع 
والاستمرار والإصرار والتنوع في أساليب النشاط.

✹✹حالة نفسية وفسيولوجية داخل الفرد تجعله ينزع إلى القيام بأنواع معينة من السلوك في اتجاه ما، وذلك لخفض 
التوترات لدى الفرد وتخليصه من حالة عدم الاتزان.

اولا : 
الأنشطة

المو�ضوع  الأول
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ما النقاط المشتركة بين هذه التعريفات؟ ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ما نقاط الاتفاق بين تلك تعريفات وتعريف الدافع بالكتاب المدرسة؟ ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ما أوجه الاختلاف بين تلك التعريفات؟ ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ما أوجه الاختلاف بين هذه التعريفات وتعريف الدافع بالكتاب المدرسي؟ ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

اقترح تعريفًا للدافع يتضمن نقاط الاتفاق بين هذه التعريفات والتعريف الموجود بكتاب المدرسة. ✹✹
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

e :تخيل .. تعاون .. صمم

تعاون مع زملائك في تصميم شكل يجسد العلاقة بين الحاجة والدافع والوصول للإشباع.
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

e :فكر .. تعاون .. أكمل

تعاون مع زملائك وباشراف معلمك في تفسير كل خاصية من خصائص الدوافع بمثال، كما في الجدول التالي: 

الوصف الخصائص م

أنها قوى أو حالات داخلية لا نلاحظها مباشرة. 1

أنها قوى محركة وموجهة للسلوك فى آن واحد. 2

تتناسب قوة الدافع طردياً مع الجهد المبذول لإرضاء الدافع. 3

طريقة إشـباع الدافع تتسـم بالمـرونة. 4

الدافع الأقوى عند الفرد تكون له الأولوية فى الإشـباع. 5
والعطش  )كالجوع  الفسيولوجية  الفطرية  الدوافع  تحدث 

والجنس( بشكل دورى. 6



الوحدة الثانية - الدافعية والانفعالات فى حياتنا اليومية

 علم النفس والاجتماع - الصف الثانى  الثانوى14

e :تخيل .. فكر

على الرغم من تحقيق الدوافع للعديد من الفوائد والوظائف، إلا أن إشباعها قد يعرض الفرد للخطر، ويضر بمصالح 
للعديد من  بأمثلة  رأيك  مبرراتك )دعم  اذكر   .. العبارة ؟  هذه  تختلف مع  أو  تتفق  أي مدى  إلى   .. الآخرين 

الدوافع(.
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

e :تخيل .. فكر

تعاون مع زملائك وباشراف معلمك في استكمال الجدول التالي:

النتائج المترتبة على عدم إشباعها أمثلة الوصف الدافع م

دوافع فسيولوجية خالصة:
1

طابع  ذات  فسيولوجية  دوافع 
اجتماعى: 2

دوافع اجتماعية 3
دوافع شخصية أو فردية: 4

e :تخيل .. فكر

تعاون مع زملائك وباشراف معلمك في استكمال الجدول التالي:
دور مؤسسات التنشئة الاجتماعية )الأسرة، المدرسة، الإعلام .. إلخ( في 

اشباع هذه الدوافع الدافع م
الأسرة: 
المدرسة"
الإعلام:
أخرى: 

دوافع فسيولوجية خالصة: 1

الأسرة: 
المدرسة:
الإعلام:
أخرى: 

دوافع فسيولوجية ذات طابع اجتماعى: 2

الأسرة: 
المدرسة:
الإعلام:
أخرى: 

دوافع اجتماعية 3

ا الأسرة:
المدرسة:
الإعلام:
أخرى: 

دوافع شخصية أو فردية: 4
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تخيل .. فكر: e 

تعاون مع زملائك وباشراف معلمك في تمثيل أنماط الدوافع المختلفة.
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

e :ابحث .. اكتب

اكتب كلمة للإذاعة المدرسية بعنوان “أهمية الدوافع في حياة الإنسان”.
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

e :تعاون .. خطط

تعاون مع زملائك في التخطيط لعمل ندوة يحاضر فيها أحد اساتذه علم النفس للتحدث عن الدوافع وأهميتها 
في حياة الإنسان.

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

e :فكر .. صمم

صمم خريطة ذهنية تجسد موضوع الدوافع.
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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ثانيا : 
التقويم

1 عرف المفاهيم التالية :

أ.الدافع . 

ب.الحاجة.

2  يترنبط مفهوم الدافع بالعديد من المفاهيم الأخرى مثل : الحاجة والحافز والباعث... حلل هذه العبارة. 

3 أي من العبارات التالية صحيح وأيها خطأ مع التعليل:

أ. تحقق الدوافع العديد من الفوائد للإنسان.

ب. تسمى الدوافع العضوية بالدوافع الفسيولوجية.

جـ. تحدث الدوافع الفطرية الفسيولوجية بشكل دورى.

د. تتناسب قوة الدافع عكسيًا مع الجهد المبذول لإرضاء الدافع.

4  ميز بين كل من:

أ. الدوافع الفسيولوجية خالصة والدوافع الفسيولوجية ذات طابع اجتماعى.

ب. الدوافع الاجتماعية والدوافع الفردية.
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المو�ضوع الثانى

الانـفــعـــــ�لات   

فكر.. تعاون: e 

تعاون مع زملائك في جمع تعريفات للانفعالات مستعينًا في ذلك بمكتبة مدرستك، وشبكة المعلومات.

تعريف أول:
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

تعريف ثان:
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

أخرى: .............................................................................................

ما النقاط المشتركة بين هذا التعريفات وتعريف الانفعال بالكتاب المدرسي ؟
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ما أوجه الاختلاف بين هذا التعريف وتعريف الانفعال بالكتاب المدرسي ؟
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

اقترح تعريفًا يتضمن أوجه الاتفاق، وتعريفًا آخرمن إبداعك.
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

e :فكر.. تعاون

أكمل الجدول التالي: 

اولا : 
الأنشطة
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إى مدى تظهر بنود الجانب الفسيولوجي في حالة 
»الحزن والأسى«✹؟ الجانب الفسيولوجى للإنفعالات

..................................................................... تغير ضغط الدم.

..................................................................... اضطراب معدل التنفس.

..................................................................... انقباض أو اتساع حدقة العين بحسب نوع الانفعال.

..................................................................... اضطراب ضربات القلب.

.....................................................................
تمددها  أو  الخوف(  حالة  فى  )كما  الدموية  الأوعية  انقباض 

)كما فى حالة الغضب(.

..................................................................... إثارة المعدة مما يؤدى أحياناً إلى الشعور بالغثيان.

.....................................................................
بعض  فى  العرق  فيتدفق  الدرقية  الغدة  إفراز  زيادة 

الانفعالات.
..................................................................... وجفاف الحلق نتيجة نقص اللعاب.

e :ابحث .. اجمع

اجمع اكبر عدد ممكن من الصور التي تجسد الانفعالات المختلفة، ثم اكتب تعليقًا على كل صورة.

e :تخيل .. فكر 

ما السلوكيات والتصرفات التي تتبعها حتى تتسم بالنضج الانفعالي؟ 
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

e :فكر .. اكتب

أ.اكتب أكبر عدد من التصرفات والسوكيات التي قد تصدر عن بعض المحيطين بك في مجتمعك، والتي تجسد 
عدم النضج الانفعالي.

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ب. ما النصيحة التي تقدمها لهؤلاء الأفراد ؟
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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e :فكر .. أكمل

حدد أضرار الانفعالات وفوائدها مستكملًا الجدول التالي:

فؤائد الانفعالات أضرار الانفعالات
............................................................................................

............................................................................................

...................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

.............................................................................

تعاون .. صمم: e 

تعاون مع زملائك في تصميم خريطة ذهنية تجسد محتوى موضوع الانفعالات.
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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ثانيا : 
التقويم

1 عرف مفهوم الانفعال، موضحًا جوانبه الأساسية.

2 حدد التغييرات الفسيولوجية التى تصاحب الانفعال.

3  ميز بين الجانب الشعوري  السلوك الظاهرى ) التعبيرى( .

4  برهن على أهمية الانفعالات في حياة الإنسان .

5 دَلِّلْ الآثار السلبية المترتبة على لإنفعال العنيف والشديد في المواقف المختلفة .

6 أي من العبارات التالية صحيح وأيها خطأ مع التعليل:
أ. يَسهل الاستدلال على نوع الانفعال مباشرة من التغييرات الفسيولوجية المصاحبة له.

ب. فالحكم على الانفعال يجب أن يُقاس في ضوء أسبابه. 
جـ. ينفعل الإنسان عندما تشبع دوافعه، وحاجاته، وأمانيه بصورة مفاجئة.

د. ينفعل الإنسان حينما تكون الدافعية عنده ضعيفة.

7  رغم الفوائد التي تحققها الانفعالات للإنسان إلا أنها يترتب عليها الكثير من الآثار السلبية .. إلى أي مدى 
تتفق أو تختلف مع هذه العبارة؟ .. اذكر مبرراتك.

8  إلى أي مدى تتوافر خصائص الإنسان الناضج انفعاليًا في سلوكياتك وتصرفاتك ؟ .. دعم اجابتك بالأمثلة.

9 ماذا تفعل في المواقف التالية:

أ. اتهمك زميلك بأنك تكلمت على معلمك بشكل غير لائق.
ب. وجه إليك شخص السباب أثناء سيرك في الشارع. 
جـ. استيقظت في الصباح متأخرًا عن موعد الامتحان.

د. صفعك على وجهك شخص مختل عقليًا أثناء سيرك في الشارع.
هـ .يكذب أحد الزملاء أقوالك أثناء حديثك.

و. يستثير أحد الزملاء أعصابك بشكل استفزازي.
ز. أثناء توجهك لمكان ما توقفت السيارة التي تركبها لمدة تزيد عن ربع الساعة ؛ لحين عبور قطار البضائع.
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اولا : 
الأنشطة

الوحدة  الثالثة 
العمليات المعرفية

المو�ضوع الأول

الاإح�شــ��س 

e :اجمع .. اقترح

الإحساس كعملية معرفية له تعريفات عديدة، اجمع أكبر عدد ممكن من التعربفات مستعينًا في ذلك بالكتب 
الموجودة بمكتبة مدرستك، وشبكة المعلومات.

التعريف الأول: ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

التعريف الثاني: ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

التعريف الثالث: ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ما نقاط الاتفاق بين هذه التعريفات ؟ ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ما نقاط الاتفاق بين هذه التعريفات والتعريف الموجود بكتاب الطالب ؟ ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

اقترح تعريفًا للإحساس في ضوء التعريفات السابقة. ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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e :ابحث .. اكتشف

ابحث مستعينًا بشبكة المعلومات، ومعلم الأحياء بمدرستك عن تقسيمات أخرى للحواس المختلفة.

حدد الاتفاق بين التقسيم الموجود بكتاب الطالب وما توصلت إليه من حواس أو عمليات حسية. e✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

حدد أوجه بين التقسيم الموجود بكتاب الطالب وما توصلت إليه من حواس أو عمليات حسية. e✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

صمم خريطة ذهنية للحواس من منظور جديد.   e✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

e :فكر .. انقد

عزيزي الطالب أمامك صورتان تتعلق كل منهما بحاسة السمع.

ضع أكبر عدد من العناوين لهذا الصورة. e✹

.....................................................................................................

إلى أي مدى تتفق أو تختلف مع مضمون الصورة ؟ اذكر مبرراتك. e✹

.........................................................................................................

e✹ما النصيحة التي تقدمها لوالد هذا الطفل؟
......................................................................................................

........................................................................................................

إلى أي مدى تتفق أو تختلف مع مضمون الصورة ؟ اذكر مبرراتك. e✹

........................................................................................................

ما النصيحة التي تقدمها لهذا الشاب؟ e✹

........................................................................................................

........................................................................................................
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فكر .. اجمع .. انقد: e 

اذكر اكبر عدد من السلوكيات والتصرفات السلبية التي قد تصدر من الإنسان وتؤثر على حواسه المحتلفة، محددًا 
النتائج المترتبة على هذه التصرفات، كما في الجدول التالي: 

النتائج المترتبة على هذه التصرفات السلوكيات التصرفات السلبية عضو الحس م
............................. ........................................
................. ........................................ ...........

.......................

............................. ........................................

................. ........................................ ...........
.......................

البصر 1
............................. ........................................
................. ........................................ ...........

.......................

............................. ........................................

................. ........................................ ...........
.......................

السمع 2
............................. ........................................
................. ........................................ ...........

.......................

............................. ........................................

................. ........................................ ...........
.......................

التذوق 3
............................. ........................................
................. ........................................ ...........

.......................

............................. ........................................

................. ........................................ ...........
.......................

الشم 4

e :ابحث .. اكتب

اكتب كلمة للإذاعة المدرسية بعنوان: “حافظ على حواسك” وذلك بالاستعانة بالكتب الموجودة بمكتبة مدرستك 
وشبكة المعلومات.

e :قكر .. اقترح

ماذا تفعل للمحافظة على حواسك المختلفة.
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

e :فكر .. صمم

صمم خريطة ذهنية تجسد محتوى موضوع الإحساس.
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ثانيا : 
التقويم

1 عرف عملية الإحساس.
2  فسر بمثال مفهوم كل من:

أ.العتبة.
ب. العتبة الفارقة.
3  ميز بين كل من:
أ. العتبة المطلقة.

ب. العتبة القصوى.
4  حدد الأجهزة الحسية .

5  أي من العبارات التالية صحيح وأيها خطأ مع التعليل:
أ. تعد عملية الإحساس عملية معرفية بسيطة.                          )..........(
ب. يتعامل المخ البشري مع كافة أنواع الطاقة.                         )..........(
جـ. تبدأ عملية الإدراك فور وصول الإشارات الكهربية الكيميائية إلى المخ البشري.       )..........(

6  قارن بين كل من مرحلة الاستقبال ومرحلة تحويل الطاقة بالنسبة لعملية الإحساس.
7  ما رأيك في السلوكيات والتصرفات التالية:

أ. شخص ما يقوم بتنظيف أذنيه مستعينًا في ذلل بعود من الخشب.
ب. قيام بعض الأفراد بعرض الأغاني الصاخبة من خلال D G أثناء الحفلات في الشوارع الرئيسة.

جـ. شخص ما يرتدي نظارة شمسية مجهولة المصدر.
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المو�ضوع  الثانى

الانـتـــبــــــ�ه

اولا : 
الأنشطة

e :اجمع .. اقترح

الانتباه كعملية معرفية له تعريفات عديدة، اجمع أكبر عدد ممكن من التعربفات مستعينًا في ذلك بالكتب الموجودة 
بمكتبة مدرستك، وشبكة المعلومات.

التعريف الأول: e✹

..........................................................................................................................

التعريف الثاني: e✹

..........................................................................................................................

التعريف الثالث: e✹

..........................................................................................................................

ما نقاط الاتفاق بين هذه التعريفات ؟ e✹

..........................................................................................................................

ما نقاط الاتفاق بين هذه التعريفات والتعريفات الموجود بكتاب الطالب ؟ e✹

..........................................................................................................................

اقترح تعريفًا للانتباه في ضوء التعريفات السابقة. e✹

..........................................................................................................................

e :فكر .. اكمل

يوجد ثلاثة أنواع للانتباه، دلل على كل نوع بأكبر عدد من الأمثلة، كما في الجدول التالي:

الأمثلة نوع الانتباه  م

........................................................................................... الانتباه العفوى )التلقائى( 1

........................................................................................... الانتباه الإرادى 2

........................................................................................... الانتباه القسرى أو الإجبارى 3
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فكر .. إبداع: e 

هب أنك كلفت بإلقاء محاضرة بعنوان: “الدوافع والانفعالات في حياة الإنسان”. فماذا أنت فاعل لتجذب انتباه 
الحاضرين إليك؟ حدد الأنشطة التي يمكنك القيام بها بحيث تحقق العوامل الموضوعية / الخارجية التى تساعد 

على توجيه الانتباه إليك، وذلك من خلال الجدول التالي:
الأنشطة التي يجب تنفيذها لجذب الانتباه العوامل م

........................................................................................... شدة المثير أ

........................................................................................... تكرار المثير ب

........................................................................................... تغير المثير ج

........................................................................................... اختلاف المثير د

........................................................................................... حركة المثير ه

........................................................................................... حجم المثير و

........................................................................................... موضع المثير ز

e :تأمل .. إبداع

التي نتنتجها شركتك أكبر  هب أنك كنت مسئولا كبيرًا بشركة للإعلانات، فماذا تفعل لكي تحقق الإعلانات 
مشاهدة من الجمهور ؟ يمكن الاسترشاد بكيفية مراعاة العوامل الداخلية الذاتية عند تصميم الإعلانات وعرضها 

على المستفيدين، وذلك من خلال الجدول الآتي:  

الأنشطة التي يجب تنفيذها لجذب الانتباه العوامل الذاتية م
...........................................................................................
........................................................................................... الدوافع المهمة والحاجات العضوية أ
...........................................................................................
........................................................................................... التأهب أو التهيؤ الذهنى  ب
...........................................................................................
........................................................................................... الميول  جـ

e :حلل .. انقد

الصورة بموضوع  يرتبط جوهر هذه  إلى أى مدى  من وجهة نظرك .. 
الانتباه ؟ .. اذكر مبرراتك.

.................................................................................

.................................................................

اكتب أكبر عدد ممكن من العناوين لهذه الصورة.
.................................................................................

...............................................................
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ثانيا : 
التقويم

1 اشرح مفهوم الانتباه مستعينًا في ذلك بمثال.

2 ميز بين كل من :

أ. الانتباه الإرادى والانتباه اللاإرادى. 

3  أي من العبارات التالية صحيح وأيها خطأ مع التعليل:

أ. يقوم الانتباه بمهمة الفلتر بالنسبة للمثيرات.

ب. تعد شدة المثير وتكراره من العوامل الذاتية التي تؤثر في تركيز الانتباه على مثير معين.

4  وضح كيف يمكنك الاستفادة من دراستك لموضوع الانتباه في حياتك الخاصة ؟
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المو�ضوع  الثالث

الاإدراك

اولا : 
الأنشطة

e :تأمل .. فكر

تأمل عزيزي الطالب صورة إشارة مرور، ثم :
اقترح تعربفًا للإدراك في ضوء فهمك لمعاني الألوان الموجودة في الإشارة. ❍ 

....................................................................................

.....................................................................................

استنتج العلاقة بين كل من عملية الإحساس والانتباه والإدراك. ❍ 
....................................................................................

.....................................................................................

e :فكر .. انقد .. اقترح

تأمل الصورة التي أمامك.
ما الفكرة التي تعبر عنها الصورة ؟ ❍ 

..................................................................................

...................................................................................

 ❍ ما رأيك في الأشخاص الذين لا يحترمون إشارات المرور؟
..................................................................................

...................................................................................

ما مقترحاتك لحل مشكلة المرور في مصر ؟   ❍ 
..................................................................................

...................................................................................

ضع اكبر عدد ممكن من العناوين لهذه الصورة. ❍ 
..................................................................................

...................................................................................
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تأمل .. فكر: e 

إن الأشياء التى يتألف منها العالم المحيط بنا، تنتظم وفق قوانين، لا تشتق من نشاط العقل، وإنما تشتق من 
طبيعة الأشياء ذاتها، وتعرف هذه القوانين باسم قوانين التنظيم الإدراكى .. كيف يمكنك كطالب أن تستفيد من 

هذه القوانين في حياتك ؟

أوجه الاستفادة منها  القوانين م
.......................................................................................................................................................................

..........................................................................
قانون الصيغة الكلية 1

.......................................................................................................................................................................

..........................................................................
قانون السياق 2

.......................................................................................................................................................................

..........................................................................
قانون الاغلاق  3

.......................................................................................................................................................................

..........................................................................
التنظيم إلى شكل وأرضية 4

e :تأمل .. فكر

اجمع أكبر عدد ممكن من الصور التي تعبر عن ظاهرة الغموض الإدراكي، مستعينًا في ذلك بشبكة المعلومات.
...............................................................................................................

...............................................................................................................

e :تعاون .. صمم

مدرستك  في  المتوافرة  الموارد  مستخدمًا  الإدراك  لقوانين  مجسم  عمل  في  معلمك  وبإشراف  زملائك  مع  تعاون 
وبيئتك.

...............................................................................................................

...............................................................................................................

e :فكر .. اقترح

هناك عوامل عديدة تعمل على توجيه إدراكنا للعالم، والأشياء من حولنا وجهات معينة دون غيرها، وفى مقدمة 
هذه العوامل عوامل نفسية شخصية ذاتية، لها تأثير كبير على كيفية إدراكنا للأشياء، وتحديد استجاباتنا لما 

ندركه .. كيف يمكنك كطالب أن تستفيد من مراعاة هذه العوامل في حياتك؟

أوجه الاستفاد العوامل م
.......................................................................................................................................................................

..........................................................................
الخبرة والتعلم السابق 

1
.......................................................................................................................................................................

..........................................................................
الحالة الانفعالية والمزاجية 

2
.......................................................................................................................................................................

..........................................................................
العواطف

3
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.......................................................................................................................................................................

..........................................................................
التعصب 

4
.......................................................................................................................................................................

..........................................................................
الصحة النفسية والاضطراب النفسى والعقلى 

5

فكر .. صمم: e 

تعاون مع زملائك في تصميم خريطة ذهنية تجسد محتوى موضوع الإدراك.

ثانيا : 
التقويم

1  عرف الإدراك مستعينًا في ذلك بمثال.

2  عرف الغموض الإدراكي مستعينًا في ذلك بمثال. 

3   أي من العبارات التالية صحيح وأيها خطأ مع التعليل:

أ. حدوث كل من الانتباه والإدراك يتوقفان على عملية الإحساس.            )............(  

ب. يعد الاحساس والانتباه والإدراك عمليات مستقلة ومنفصلة عن بعضها.    )............(

4   ميز بين كل من:

أ. قانون الصيغة الكلية و قانون التنظيم إلى شكل وأرضية

ب. قانون السياق وقانون الإغلاق.

5  تعد الصحة النفسية والاضطراب النفسى والعقلى من العوامل التي تؤثر في عملية الإدراك. دلل على صحة 
هذه العبارة. 

6   حددالعوامل المؤثرة فى الإدراك.

7  توجد عوامل نفسية شخصية ذاتية، لها تأثير كبير على كيفية إدراكنا للأشياء .. تخير ثلاثة من هذه العوامل 
واشرحها بالتفصيل.
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المو�ضوع  الرابع

الذاكــــرة

اولا : 
الأنشطة

اجمع .. اقترح: e 

تعرف الذاكرة بأنها: عملية عقلية معرفية يمكن من خلالها تذكر أشياء أو خبرات حدثت فى الماضى القريب أو 
البعيد، وسبق تخزينها فى الذاكرة؛ لتكون جاهزة عندما نحتاجها.

وشبكة  مدرستك  بمكتبة  الموجودة  بالكتب  ذلك  في  مستعينا  للذاكرة  التعريفات  من  عدد  أكبر  أجمع  المطلوب: 
المعلومات.

التعريف الأول:
........................................................................................

التعريف الثاني:
........................................................................................

التعريف الثالث:
........................................................................................

ما نقاط الاتفاق بين هذه التعريفات ؟
........................................................................................

اقترح تعريفًا للذاكرة في ضوء التعريفات السابقة.
........................................................................................

e :تخيل .. فكر

هب أن لك ذاكرة فولاذية، فتخيل النتائج المترتبة على ذلك في: دراستك، علاقاتك مع زملائك، حياتك داخل 
الأسرة، مستعينًا بالجدول التالي:

النتائج المترتبة المجال

..................................................... .........................................................................
......................................................................... .................... دراستك
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..................................................... .........................................................................
......................................................................... .................... علاقاتك مع زملائك

..................................................... .........................................................................
......................................................................... .................... حياتك داخل الأسرة

e :تخيل .. فكر

تنتظم عملية الذاكرة فى ثلاثة مراحل أساسية متتابعة، تُؤلف معاً نشاط الذاكرة، وهى مراحل تتكامل مع بعضها 
البعض، وبحيث يصعب الفصل بينها.

المراحل على عملية تسجيل رقم على هاتفك المحمول، أو ملف على جهاز الحاسب الخاص  المطلوب: طبق هذه 
بك. 

الوصف مراحل عملية التذكر م
....................... ................................................................................
.............................................. .........................................................

..................................
مرحلة اكتساب 1

......................... ................................................................................

.................................................. .......................................................
..............................

مرحلة التخزين 2
......................... ................................................................................
.................................................. .......................................................

..............................
مرحلة الاسترجاع أو 

الاستعادة أو الاستدعاء 3

تخيل .. فكر: e 

وهناك مجموعة من العوامل ترتبط بتوظيف الذاكرة بفاعلية ويمكن اعتبارها - إذا أُحسن تطبيقها - معينات على 
التذكر؛ لأنها تساعد على التذكر، وتقاوم النسيان، ولا شك أن الطالب هو أكثر الناس احتياجاً لهذه المعينات.

المطلوب: كيفك يمكنك كطالب توظيف هذه العوامل عند استذكار دروسك؟ 
الوصف العوامل

......................................................................
 ................................................................  الفهم الجيد للموضوع

......................................................................
................................................................  ربط الموضوع بأهداف لها معنى فى حياة الفرد

... .....................................................................
 ..................................................................  ربط الموضوع المراد تذكره بموضوع آخر أكثر ألفة

... .....................................................................
 ..................................................................  الإعادة والتكرار والحفظ

... .....................................................................
 ..................................................................  تنظيم المعلومات المراد تخزينها، وترميزها، ووضعها فى 

إطار مترابط ومنظم
......................................................................

................................................................ العملى للموضوع )ممارسة الموضوع   التوظيف والتطبيق 
عملياً(

......................................................................
................................................................  هدوء الجو المحيط بالفرد، وخلوه من المشتتات
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......................................................................
................................................................  إنجاز الأعمال المهمة فى النهار

......................................................................
................................................................  الممارسة الموزعة 

... .....................................................................
 .................................................................. الجادة  الأعمال  على  وتوزيعه  الوقت،  تنظيم  حسن 

والأنشطة الترفيهية
... .....................................................................

 ..................................................................  القراءة الجهرية وبصوت واضح

... .....................................................................
 ..................................................................  الانتباه واليقظة والحيوية

... .....................................................................
 ..................................................................  ربط العمل المراد تذكره بخبرة انفعالية سارة

 e تخيل .. فكر:

تعاون مع زملائك في تصميم خريطة ذهنية تجسد محتوى موضوع الذاكرة.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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ثانيا : 
التقويم

1 عرف الذاكرة مستعينًا بمثال.

2 عرف النسيان ؟

3  للذاكرة أهمية كبيرة في حياة الإنسان .. حلل هذه العبارة.

4  اشرح بالتفصيل مراحل عمل الذاكرة.

5 قارن بين الذاكرة الحسية والذاكرة قصيرة المدى.

6  ميز بين كل من:

أ. الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة طويلة المدى.

7 أي من العبارات التالية صحيح وأيها خطأ مع التعليل:

أ. ترتبط الذاكرة قصيرة المدى بعملية الإدراك.                               ).....................(

ب. ترتبط الذاكرة طويلة المدى بعملية الإحساس.                            ).....................(

8 حدد العوامل المؤدية للنسيان .
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تطور علم الاجتماع الوحدة  الأولى 
ومنهجية دراسته

المو�ضوع  الأول

ظهور الفكر الاجتماعى وتطوره

أولا : 
الأنشطة

ابحث .. اكتب : e 
مختصر   بحث  كتابة  في  مدرستك  ومكتبة  المعلومات  شبكة  استخدم   ، معلمك  إشراف  وتحت  زملائك  بمشاركة 
بعنوان: الفكر الاجتماعى فى الحضارات القديمة )بلاد الرافدين، والهند ، والصين(، ثم حدد الأفكار المشتركة، 

والمختلفة بين هذه الحضارات والحضارة المصرية القديمة.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

e :فكر  .. خطط

إن أقدم عقد زواج، والموجود بالمتحف المصرى بالقاهرة، يرجع تاريخه إلى سنة ) 312 ق.م( وقد أبرم 
بين )أمحوتب( وزوجته )تاحاتر(، وقد تضمن هذا العقد ما يمكن وصفه بأنه )مقدم صداق( يظهر فى 
صورة تعهّد من الزوج، بإطعام زوجته وكسائها وحمايتها، ومايمكن وصفه أيضا بأنه )مؤخر صداق( 

يظهر فى صورة تعهد الزوج لزوجته بتعويض مادى فى حالة طردها، أو فى حالة الزواج بأخرى.
أ. خطط بمشاركة زملائك – وتحت إشراف معلمك -  لعمل زيارة للمتحف المصرى بالتحرير للإطلاع 

على هذا العقد.

 ب. ما المعانى والدلالات الاجتماعية، التى يمكنك استخلاصها مما تضمنه هذا العقد.
............................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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م
           البيان   

أوجه الاختلافأوجه الاتفاقالإسهاماتالعصر

الحضارة المصرية القديمة1
..........................
..........................
..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................الحضارة اليونانية القديمة2
..........................

..........................

..........................
..........................
..........................

..........................الفكر الاجتماعي عند ابن خلدون3
..........................

..........................

..........................
..........................
..........................

..........................أوجست كونت4
..........................

..........................

..........................
..........................
..........................

..........................إميل دوركايم5
..........................

..........................

..........................
..........................
..........................

ابحث .. اكتب: e 

اكتب مقالأ لمجلة علم النفس والاجتماع : بعنوان :»ابن خلدون هو المؤسس الأول لعلم الاجتماع«.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

e :ابحث .. اكتب 

تعاون مع زملائك فى استخلاص خمسة قوانين اجتماعية من كتاب )مقدمة ابن خلدون(:
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

حلل .. أكمل : e 

عزيزي الطالب أمامك جدول يلخص تطور علم الاجتماع منذ الحضارة المصرية القديمة وحتى تبلورت أسسه المنهجية 
على يد »إميل دور كايم«، والمطلوب : استكمال الجدول التالي:
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e : فكر .. أكمل

والمطلوب:  كايم”،  دور  و”إميل  كونت”  وأوجست  خدون”  “ابن  إسهامات  يلخص  جدول  أمامك  الطالب  عزيز 
استكمال الجدول التالي:

هدف علم الاجتماع عند منهج البحث عندموضوع علم الاجتماع عندالبيانم

..........................ابن خلدون1
..........................

..........................

..........................
..........................
..........................

..........................أوجست كونت2
..........................

..........................

..........................
..........................
..........................

..........................إميل دوركايم  3
..........................

..........................

..........................
..........................
..........................

e : شارك .. مثّل

بمشاركة زملائك وتحت إشراف معلمك ، مثّل )مسرحية موضوعها : ظهور الفكر الاجتماعي وتطوره( على أن 
تتناول المسرحية، تطور الفكر الاجتماعي منذ الحضارة المصرية القديمة، وحتى إرساء “أميل دور كايم” دور الأسس 

المنهجية لعلم الاجتماع.

فكر .. اكتب: e 

يقول دوركايم: “ عندما يتكلم الضمير فينا، فإن المجتمع هو الذى يتكلم”. اكتب مقالة علمية حول هذا الموضوع، 
مستعينا فى ذلك بقراءاتك الخارجية.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

e : فكر .. صمم

بمشاركة زملائك صمم خريطة عقلية تجسد عناصر موضوع : تطور الفكر الاجتماعي منذ الحضارة المصرية القديمة.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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e :حلل .. انقد

يقول عالم الاجتماع الفرنسى »إميل دوركايم«: توجد فى جميع المجتمعات مجموعة محددة من الظواهر نطلق 
عليها )الظواهر الاجتماعية( وهى تتميز عن الظواهر التى تدرسها العلوم الطبيعية بصفات جوهرية.

فأنا حين أؤدى واجبى كأخ أو زوج أو مواطن، وحين أنجز العهود التى أبرمتها أقوم بأداء واجبات حددها العرف 
والقانون، على الرغم من أنها لا تتعارض مع عواطفى الشخصية، وعلى الرغم من أننى أشعر بحقيقتها شعورا 
داخليا، ومع ذلك تظل هذه الحقيقة خارجة عن شعورى بها، وذلك لأنى لست أنا الذى ألزمت نفسى بها، ولكننى 
تلقيتها عن طريق التربية، ومن جهة أخرى فنحن نجهل فى كثير من الأحيان تفاصيل الواجبات التى نلزم بأدائها، 
هذه  حقيقة  على  نقف  لكى  مفسريه،  من  الثقافات  وإلى  القانون،  كتب  إلى  الرجوع  إلى  نضطر  فإننا  ثم  ومن 
الواجبات، وهكذا فإن الأفكار التى أستخدمها للتعبير عن أفكارى، والنقود التى أستعين بها على قضاء ديونى، 
والوسائل الاقتصادية التى أستخدمها فى علاقاتى التجارية، والتقاليد التى يجرى بها العرف فى مهنتى، كل هذه 

ظواهر اجتماعية تؤدى وظيفة مستقلة عن طريقه استخدامى إياها.
فهذه ضروب من السلوك والشعور تمتاز بخاصية يمكن ملاحظتها بسهولة، وهى أنها توجد خارج شعور الأفراد، 
ليس هذا فقط، بل إنها تمتاز بقوة آمرة قاهرة، تجعلها تفرض نفسها على الفرد شاء ذلك أم أبى، حقا إننى لا 
أشعر بالقهر حين استسلم له بمحض اختيارى، ولكن ذلك لا يحول دون أن يكون القهر خاصة تتميز بها الظواهر 
الاجتماعية، بدليل أن هذا القهر يؤكد وجوده بقوة إن حاولت مقاومته، فإذا حاولت خرق القواعد القانونية، فإن قوة 

هذا القهر، تتصدى لمقاومتى بصور مختلفة.
حلل النص السابق تحليلا علميا.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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ثانيا : 
التقويم

1  يزخر التراث الأدبى للمصريين القدماء بالكثير من مظاهر التفكير فى شئون المجتمع. دلل على ذلك.

2  دلل على صحة أو خطأ العبارات التالية:
 أ. لم يطمح “ ابن خلدون “ أن يكون عالماً اجتماعياً، وإنما أراد أن يكون مؤرخاً. 

ب. قسم “ أوجيست كونت “ موضوع علم الاجتماع إلى قسمين، يختص كل قسم منهما بدراسة المجتمع من 
زاوية معينة.

جـ. أكد »ابن خلدون« على أن المجتمع شئ طبيعى يخضع لقوانين عامة ثابتة.

3  ميز بين كل من:
أ. موضوع علم الاجتماع عند كل من »أميل دور كايم« و«أوجست كونت«.

ب. منهج البحث عند كل من »أميل دور كايم« و«أوجست كونت«.
جـ. أهداف علم العمران عند ابن خلدون وأهداف علم الاجتماع عند »أوجست كونت«

4  كيف اهتدى ابن خلدون إلى ضرورة قيام علم العمران؟

5 بأى معنى يمكن القول: إن “ابن خلدون“ هو المؤسس الحقيقى لعلم الاجتماع.

6  ما الأسباب التى دفعت “ أوجيست كونت “ للدعوة إلى قيام علم الاجتماع؟ 

7  يرى الباحثون فى معرض التأريخ لعلم الاجتماع أن “ أوجيست كونت “ هو” أبو علم الاجتماع الحديث”. ما 

الأسباب التى دفعتهم إلى هذا الوصف؟ وهل ترى أنه يستحق هذه التسمية؟ ولماذا؟.   

8  ما الجديد الذى وافانا به “أوجيست كونت” ليؤهله ليكون مؤسس علم الاجتماع؟ 

9  فى )مجتمع التضامن الآلى( عند “دوركايم” يأتى تضامن أفراده، نتاجا لتجانسهم وتشابههم، وعلى النقيض 

من ذلك يأتى تضامن أفراد )مجتمع التضامن العضوى( نتاجا لتباينهم واختلافهم. كيف تفسر هذا اللغز من 
وجهة نظرك؟  

10  ما الدور المميز الذى قام به “ دوركايم “ من أجل تطوير علم الاجتماع: مفهوما، وموضوعا، ووظائف؟

11  ما الجديد الذى وافانا به “دوركايم” ويميزه عن السابقين عليه؟

12  حدد جهود كل من:

أ. »ابن خلدون« في تأسيس علم العمران البشري.          ب. “دوركايم” في إرساء قواعد علم الاجتماع.
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اولا : 
الأنشطة

المو�ضوع الثاني

مناهج البحث فى علم الاجتماع 

ابحث .. اقترح: e 

اجمع أكبر عدد من التعريفات للمنهج العلمي مستعينًا في ذلك بالكتب والمراجع الموجودة بمكتبة المدرسة وشبكة 
المعلومات، ثم :

أ. حدد نقاط الإتفاق بين هذه التعريفات:
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

ب. حدد نقاط الاختلاف بين هذه التعريفات :
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

جـ. اقترح تعريفًا للمنهج العلمي في ضوء التعريفات السابقة.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

تأمل .. فكر: e 

إن استخدام المنهج العلمى يؤدى دورا أساسيا فى المعالجة العلمية للقضايا المجتمعية الجوهرية، وفى فهم الظواهر 
الاجتماعية، وتفسيرها، والتنبؤ بحدوثها، تمهيدا لضبطها، والتحكم فيها.

عزيزي الطالب أمامك العديد من المشكلات التي يعاني منها المجتمع المصري، مثل : مشكلة العنوسة »ارتفاع سن 
الزواج«، ومشكلة أطفال الشوارع، ومشكلة إسكان المقابر، ومشكلة الهجرة من الريف للحضر، ومشكلة الهجرة 
غير الشرعية، ومشكلة العشوائيات، ومشكلة ارتفاع تكاليف الزواج، ومشكلة ارتفاع نسبة الطلاق،  مشكلة 

الدروس الخصوصية .. طبق خطوات المنهج العلمي على هذه المشكلات من خلال استكمال الجدول التالي:
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المشكلةم
خطوات المنهج العلمي

التنبؤ بحدوث المشكلة / الظاهرةتفسير حدوث المشكلة / الظاهرةوصف المشكلة / الظاهرة

............................. العنوسة1
 ............................

 .............................
 ............................

 .............................
 ............................

الهجرة من الريف 2
للحضر

 .............................
 ............................

 .............................
 ............................

 .............................
 ............................

............................. إسكان العشوائيات3
 ............................

 .............................
 ............................

 .............................
 ............................

ارتفاع تكاليف 4
الزواج

 .............................
 ............................

 .............................
 ............................

 .............................
 ............................

............................. ارتفاع نسبة الطلاق5
 ............................

 .............................
 ............................

 .............................
 ............................

............................. الدروس الخصوصية6
 ............................

 .............................
 ............................

 .............................
 ............................

e :ابحث .. اقترح
عندما يحاول الباحث تفسير ظاهرة معينة، أو حل مشكلة ما، فعليه أن يضع فى البداية خطة لبحثه، ويجب أن 
تضع هذه الخطة فى اعتبارها عدة تساؤلات، ويلتزم المنهج العلمى فى دراسته للظواهر الاجتماعية اتباع العديد 

من الخطوات.
المطلوب: طبق خطوات المنهج العلمي على مشكلات : أطفال الشوارع، إسكان المقابر، الهجرة غير الشرعية.

الهجرة غير الشرعيةإسكان المقابرأطفال الشوارعالخطواتم

الشعور بالمشكلة1
.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

تحديد وصياغة 2
المشكلة 

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................

3

ات
لوم

المع
ت و

انا
لبي

ع ا
الملاحظةجم

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................

المقابلة
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

الاستبانة
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

صياغة الفروض 4
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................
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ابحث .. اقترح: e 

طبق خطوات المنهج العلمي على مشكلات : التسول، عمالة الأطفال، أزمة الإسكان.

أزمة الإسكانعمالة الأطفالالتسولالخطواتم

الشعور 1
بالمشكلة

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................

تحديد وصياغة 2
المشكلة 

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................

3

ات
لوم

المع
ت و

انا
لبي

ع ا
الملاحظةجم

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................

المقابلة
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

الاستبانة
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

صياغة الفروض 4
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

ابحث .. استكمل: e 

 أمامك عزيزي الطالب جدول يتضمن مناهج البحث المختلفة بعلم الاجتماع، تعاون مع زملائك في استكمال الجدول 
التالي مستعيناً في ذلك بالكتب الموجودة بمكتبة مدرستك أو شبكة المعلومات.

المنهج الوصفى    البيانم

........................................................................................................................المفهوم1

........................................................................................................................الإيجابيات2

........................................................................................................................السلبيات3

........................................................................................................................أمثلة تطبيقية4

e :ابحث .. استكمل

المنهج التجريبي    البيانم

........................................................................................................................المفهوم1

........................................................................................................................الإيجابيات 2

........................................................................................................................السلبيات3

........................................................................................................................أمثلة تطبيقية4
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e : ابحث .. استكمل

المنهج التاريخى    البيانم

........................................................................................................................تعريفه1

........................................................................................................................الإيجابيات2

........................................................................................................................السلبيات3

........................................................................................................................مصادره4

........................................................................................................................خطواته5

........................................................................................................................أمثله تطبيقية6

e :ابحث .. استكمل

منهج المسح الاجتماعى    البيانم

........................................................................................................................تعريفه1

........................................................................................................................أنواعه2

........................................................................................................................إيجابياته3

........................................................................................................................سلبياته4

........................................................................................................................خطواته5

........................................................................................................................أمثلة تطبيقية6

e :ابحث .. استكمل

منهج دراسة الحالة    البيانم

........................................................................................................................تعريفه1

........................................................................................................................أهدافه2

........................................................................................................................إيجابياته3

........................................................................................................................سلبياته4

........................................................................................................................أمثلة تطبيقية5
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e :تعاون .. اقترح

توجد فى جميع المناطق السكنية الكثير من المتغيرات والظواهر الاجتماعية، التى يمكن دراستها باستخدام منهج 
المسح الاجتماعى. تعاون مع أحد زملائك فى تحديد بعض الظواهر الاجتماعية الموجودة فى الحى الذى تسكنه.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

e :تعاون .. نفذ

تعاون مع بعض زملائك فى إجراء دراسة باستخدام منهج دراسة الحالة حول الحياة الاجتماعية لفصلك الدراسى .
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

e :تأمل .. فكر

حدد الهدف الذى تحققه دراسة كل من الموضوعات الآتية:

الهدفالموضوع

مدى انتشار ظاهرة زيادة تكاليف الزواج

أسباب انتشار ظاهرة العنوسة

التماسك الأسرى وعلاقته بالمستوى التعليمى للوالدين

فكر.. حدد: e 

حدد منهج البحث المناسب لدراسة كل موضوع من الموضوعات الآتية:   

المنهـج المناسبالموضوع

العوامل الاجتماعية فى ظاهرة الطلاق بالمجتمع المصرى

أثر التليفزيون على مستوى الوعى الثقافى فى إحدى القرى

دراسة الحياة الاجتماعية فى محافظة مطروح

ظاهرة الزواج فى مجتمعنا قبل 100 عام
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ثانيا : 
التقويم

1  عرف المفاهيم التالية:

جـ. المنهج التجريبي.  أ. المنهج العلمى.   ب. منهج المسح الاجتماعى.   

2   دلل على صحة أو خطأ العبارات التالية :

أ.يقصد بالمنهج التاريخى فى بحث الظواهر الاجتماعية استشهاد الباحث فى بحثه بالمعطيات والحقائق والوقائع 
التاريخية.

ب. يهتم الباحث الاجتماعى بالتسلسل أو السرد الزمنى للأحداث التاريخية.
جـ. يستخدم منهج دراسة الحالة فى دراسة الظواهر والحالات التى يصعب فيها استخدام المناهج الأخرى.

د. يُعدّ منهج المسح الاجتماعى من أفضل المناهج فى استجلاء البيانات الوصفية.
3   حدد خطوات المنهج العلمى فى دراسة الظواهر الاجتماعية.

4  للمسوح الاجتماعية أنواع متعددة، وتصنيفات كثيرة .. وضح هذه العبارة.

5  يتميز منهج دراسة الحالة عن منهج المسح الاجتماعى بالعديد من المزايا. وضح بالأدلة.

6  طبق أهداف المنهج العلمى على إحدى الظواهر أو المشكلات الاجتماعية فى المجتمع المصرى.

7   ميز بين كل من :

ب. المنهج التاريخى ومنهج المسح الاجتماعى.  أ. المنهج الوصفى ودراسة الحالة.   
8   إلى أى مدى تتفق مع الحقيقة القائلة: إن تفسير الظاهرة الاجتماعية، أعمق من مجرد وصفها. عزز ما تراه 

بالأمثلة والأدلة.

9 التاريخ بالنسبة لعلم الاجتماع هو ميدان لملاحظة الظواهر الاجتماعية التى وقعت فى الماضى. حلل هذه الرأى، 
مبينًا وجه الصواب الذى فيه.

10  لا يكتمل فهم الظواهر الاجتماعية فى الحاضر إلا بمعرفة تاريخها، وكيفية تكونها، وتحولها. اذكر أمثلة تؤيد 
بها صحة هذا الرأى.

11 أيهما أفضل فى جمع البيانات والمعلومات عن الظاهرة المراد بحثها؟ ولماذا؟ المقابلة أم الاستبيان.

12 حدد أداة البحث المناسبة لجمع المعلومات عن الفئات التالية: كبار السن، الأطفال الصغار، طلاب المرحلة الثانوية.



المجتمع والوحدات المكونة الوحدة  الثانية 
للبناء الاجتماعى

)البناء الاجتماعي ، الـجماعات الاجتماعية، 

النظم الاجتماعية(

حلل .. اقترح : e 

للبناء الاجتماعي تعريفات عدة أهمها :
»كل مترابط ومتفاعل من أنماط الجماعات الاجتماعية والنظم الأساسية والأدوار التي يزاولها الأفراد والجماعات،  ✺ 

وما يقوم بينهم من علاقات اجتماعية متبادلة«.
»هو الإطار التنظيمي العام الذي يندرج تحته كافة أوجه السلوك الإنساني ويتضمن مجموعة النظم الاجتماعية  ✺ 

ذات القواعد السلوكية المستقرة التي تحكم الأنشطة الإنسانية المتعددة في مجتمع ما«.
»هو مجموعة الأطر التنظيمية التي تنتظم في إطارها كافة العلاقات الإنسانية، سواء تلك العلاقات البينية  ✺ 

من  وغيره  ما  مجتمع  في  الأفراد  بين  التبادلية  العلاقات  تلك  ما،أو  مجتمع  داخل  الأشخاص  أو  الأفراد  بين 
المجتمعات، ويمكن القول إن البناء الاجتماعي هو النظام الاجتماعي العام«.

أ( ما النقاط المشتركة بين هذه التعريفات ؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

ب ( ما نقاط الاتفاق بين تلك التعريفات وتعريف البناء الاجتماعي بالكتاب المدرسي؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

جـ ( ما أوجه الاختلاف بين تلك التعريفات ؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

اولا : 
الأنشطة

المو�ضوعات
الثــلاث الأولـى
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د ( ما أوجه الاختلاف بين هذه التعريفات وتعريف البناء الاجتماعي بالكتاب المدرسي ؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

هـ ( اقترح تعريفًا للبناء الاجتماعي يتضمن نقاط الاتفاق بين هذه التعريفات والتعريف الموجود بكتاب المدرسة.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

طبق .. حلل : e 

البناء الاجتماعي للمجتمع يشبه: )المدرسة - جسم الإنسان - المصنع(. 
المطلوب: حدد أى التشبيهات الثلاثة أفضل؟ ولماذا؟.

         )1( المدرسة                           )2( جسم الإنسان                        )3(المصنع 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................
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فكر .. اكمل : e 

النقابة .. إلخ(، وحدد إلى أى مدى تتنطبق عليها أسس قيام  اذكر عددًا من الجماعات الاجتماعية )مثل : 
الجماعات الاجتماعية. 

الأسسم
الجماعات الاجتماعية

.........................................نقابة

وجود نمط من أنماط التفاعل.1
 ...............
 ................
................

 ...............
 ................
................

 ................
 ................
................

................

................

................

2
توافر المصالح المشتركة بين أعضاء 

الجماعة الاجتماعية الواحدة.
 ...............
 ................
................

 ...............
 ................
................

 ................
 ................
................

................

................

................

3
والقيم  المعايير  من  مجموعة  وجود 

التى تنظم العلاقة داخلها.
 ...............
 ................
................

 ...............
 ................
................

 ................
 ................
................

................

................

................

4
بناء خاص  أو  لها هيكل  أن يكون 

بها يتكون من وحدات.
 ...............
................

 ...............
 ................

 ................
 ................

................

................

مستقر 5 ونظام  داخلى  توازن  وجود 
للعلاقات.

 ...............
 ................

 ...............
 ................

 ................
 ................

................

................

6
الاجتماعية  الجماعة  أفراد  ارتباط 

فيما بينهم، وبين الجماعة ذاتها.
 ...............
 ................

 ...............
 ................

 ................
 ................

................

................

e : ابحث .. أجمع

تختلف مكانة الأفراد في المجتمع وفقًا للأدوار والواجبات التي يؤدونها ، والتضحيات التي يقدمونها.
بمشاركة زملائك اجمع أكبر عدد ممكن من التعريفات لكل من :  المكانة الاجتماعية ، الدور  الاجتماعي ، مستعينًا 

في ذلك بشبكة المعلومات والمراجع والكتب الموجودة بمكتبة مدرستك.
أ ( حدد نقاط الاتفاق وأوجه الاختلاف فيما بينهما وبين تعريفهما بالكتاب المدرسي :

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

ب ( اقترح تعريفًا للمكانة الاجتماعية في ضوء ما توصلت إليه.  
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

جـ ( اقترح تعريفًا للدور الاجتماعى في ضوء ما توصلت إليه.  
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................
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e فكر  .. طبق

هناك صياغة أكثر شاعرية وإيجازاً ، وربما أكثر دقة أيضًا ، لتعريف النظام الاجتماعي قدمها الفيلسوف “جيمس 
فايبلمان” تقول النظم الاجتماعية هى عبارة عن إجابات عن بعض التساؤلات الأساسية التالية )استكمل النقاط 

في ضوء دور النظم الاجتماعية(:

دور النظم الاجتماعيةالسؤالم

1
كيف نؤّمن أجيالًا جديدة للجماعة الاجتماعية 
التي ننتمي إليها ، بحيث تكون معدة إعدادًا 
سليمًا للأدوار والمهام التي سوف تضطلع بها؟

....................................................................

 .................................................................... 

2
إليه  يحتاج  ما  كل  توفير  على  نعمل  كيف 
أعضاء الجماعة وما هو الضروري لإعاشتهم ؟

....................................................................

 .................................................................... 

3
لا  التي  الصراعات  تسوية  على  نعمل  كيف 
الاجتماعية  الجماعة  داخل  وقوعها  من  مناص 
وبين الجماعات الاجتماعية الأخرى بالمجتمع ؟

....................................................................

 .................................................................... 

4
معلومات  من  نملكه  ما  على  نحافظ  كيف 

ومعارف وننميها ؟
....................................................................

 .................................................................... 

5
كيف نتصرف حيال المجهول وما فوق الطبيعي 
ويمس  جماعتنا  على  يؤثر  أنه  نشعر  الذي 

حياتها؟
....................................................................

 .................................................................... 

e : فكر .. اقترح

اقترح أمثلة من واقع الحياة تجسد العلاقة بين النظم الاجتماعية كما في الجدول التالي :

التربوىالسياسىالنظام

...................................... ...................................... .الأسري

التربوىالاقتصادىالنظام

...................................... ...................................... السياسيى

e :فكر .. انقد

مدرسة بلا أسوار، يدخل فيها الطلاب، ويخرجوا منها متى شاءوا.  تعاون مع مجموعة من زملائك، لرصد أكبر 
عدد ممكن من الإيجابيات والسلبيات فى هذه الفكرة؟ 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................
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e :فكر .. استنتج

اربط بين الكلمات الآتية لتكون تعريفا علميا للأسرة: )يتفاعلون معا ــ  يرتبطون بروابط ــ  وفقا لأدوار محددة  
ــ  يعيشون تحت سقف واحد  ــ مجموعة من الأشخاص  ــ  يرتبطون بنمط ثقافي عام  ــ  بروابط الزواج أو الدم أو 

التبنى ــ ويحافظون عليه(.
ماذا يحدث لو:  لم توجد الأسرة؟                            

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

e :فكر .. اقترح

من  ممكن  عدد  أكبر  اقتراح  فى  لك  زميل  مع  تعاون  الأسرى.  التفكك  من  تعانى  زملائك  أحد  أسرة  أن  علمت 
الأساليب العملية، لمساعدة زميلك فى عودة الوئام إلى أسرته.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

e :فكر .. اقترح

اشترك مع زملائك فى إعداد قائمة بالأساليب العلمية والتربوية، النى تكفل التماسك الأسرى، على أن توزع هذه 
القائمة بعد تنقيحها على طلاب المدرسة، وأولياء الأمور، حتى تعم الفائدة. 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

e :فكر .. اكتب

بماذا توحى لك هذه الصورة ؟
.......................................................................

.......................................................................

ضع أكبر عدد ممكن من العناوين لهذه الصورة.
.......................................................................

 ....................................................................

ما مقترحاتك لحل هذه المشكلة ؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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e :فكر .. اكتب

اكتب أكبر عدد ممكن من العناوين لهذه الصورة.
.........................................................................

.....................................................................

علام تدل هذه الصورة؟
.........................................................................

 .....................................................................

ما مقترحاتك لحل هذه المشكلة ؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

e :فكر .. اكتب

اكتب أكبر عدد من العناوين لهذه الصورة
......................................................................................

...................................................................................

ما المخاطر البيئة التي تترتب على مضمون هذه الصورة ؟

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

تأمل .. فكر : e 

ماذا يحدث إذا :
لم توجد نظم اجتماعية في المجتمع ؟

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

اتسم البناء الاجتماعي بالتماسك والقوة بين مكوناته ؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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ثانيا : 
التقويم

1  عرف المفاهيم التالية:

ب. الجماعة الاجتماعية. أ. البناء الاجتماعي.     
د. الدور الاجتماعي. جـ. المكانة الاجتماعية )المركز(.   

و. النظام الاقتصادي. هـ. النظم الاجتماعية.    
ح. النظام السياسي.  ز. النظام التربوي.    

2  بين الصواب أو الخطأ فيما يلي مع التعليل:

أ. الدور الاجتماعي يمثل الجانب السلوكي للمكانة الاجتماعية. 
ب. تقوم الجماعة الأولية على التضامن العضوى. 

جـ. اتفق علماء الاجتماع على تعريف عام للجماعة الاجتماعية. 
د. تقوم الجماعة الثانوية على التضامن الآلي.

هـ. يمكن أن يوجد البناء الاجتماعي بدون نظم اجتماعية.
3  ميز بين كل من :

أ. الجماعة الأولية والجماعة الثانوية.
ب. الدور والمكانة الاجتماعية. 

4  حلل البناء الاجتماعي إلي مكوناته الأساسية  

5 اشرح خصائص البناء الاجتماعي. 

6  برهن على أهمية البناء الاجتماعي 

7 وضح العلاقة بين الدور الاجتماعي والمكانة الاجتماعية 

8 برهن على أهمية الجماعية الاجتماعية للفرد. 

9   حدد الشروط الواجب توافرها في الجماعة الاجتماعية. 

10   وضح العلاقة بين الجماعة الأولية والجماعة الثانوية.
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11   حلل علاقة النظم الاجتماعية بالبناء الاجتماعي.

12   حدد خصائص النظم الاجتماعية. 

13   برهن على أهمية دراسة النظم الاجتماعية. 

14   وضح كيف نشأت النظم الاجتماعية وظهورها .

15   وضح عدد ووظائف النظم الاجتماعية 

16   وضح وظائف الأسرة في المجتمع. 

17   برهن على وظائف النظام التربوى.

18   حدد وظائف النظام الاقتصادى 

19  حدد العوامل التي أدت إلي ظهور النظام السياسي.

20   تنقسم الدولة إلى ثلاث سلطات .. حلل هذه العبارة.



الوحدة الثانية - المجتمع والوحدات المكونة للبناء الاجتماعى

 علم النفس والاجتماع - الصف الثانى  الثانوى54

المو�ضوع الرابع

التغير الاجتماعى

فكر .. اقترح: e 

أمامك عزيزي الطالب جدول يتضمن تعريف بعض المفاهيم المرتبطة بمفهوم التغير الاجتماعي، كما جاء بكتاب 
الطالب، وتعريفات آخرى مستقاة من مراجع علم الاجتماع.

والمطلوب: اقترح تعريفًا لكل مفهوم مستفيدًا في ذلك بالتعريفات الموجودة بالجدول الآتي:    

التعريف المقترحتعريف آخرالتعريف الموجود بكتاب الطالبالمفهومم

التطور 1
الاجتماعى

هو انتقال وتبدُل المجتمع تدريجيا 
دون قفزات أو طفرات من حالة إلى 

حالة، أو من مرحلة إلى أخرى.

تحقق  بموجبها  التي  العملية 
المجتمعات الإنسانية نمواً مستمراً 

مروراً بمراحل متلاحقة مترابطة.

.........................................

.......................................

.......................................

.......................................

النمو 2
الاجتماعى

ما،  شئٍ  لجزيئات  النُضج  اكتمال 
مجرد  من  الإنسان  حاجات  كنمو 
والمسكن،  والملبس  المأكل  حاجات 
وتحصيل  الرفاهية  حاجات  إلى 

الثروات.

من  واحد  جانب  في  الزيادة  هو 
بالثبات  ويتصف  الحياة،  جوانب 
بطيئاً  ويكون  ا،  نسبيًّ المستمر 
الجوانب  إلى  ويشير  ا،  وتدريجيًّ
بالجانب  غالباً  ويتعلق  الكمية، 

المادي من المجتمع.

.........................................

.......................................

.......................................

.......................................

التقدُم3

فى  الأفضل  نحو  تبدُل  أو  تحوُل 
خصائص المجتمعات، فهو ارتقاء 
وازدياد  المجتمع،  لنظم  مستمر 
والوسائل  الأساليب  على  اعتماده 

العلمية فى مواجهة مشكلاته.

المستمر  الإيجابي  التحسّن  هو 
الصاعد نحو الأمام، وينطوي على 
مراحل ارتقائية، أي أنّ كلّ مرحلة 
تالية أفضل من سابقتها من حيث 
الثقافة والقدرة الإنتاجية والسيطرة 

على الطبيعة.

.........................................

.......................................

.......................................

.......................................

التنمية4

الطبيعية  ــوارد  الم توظيف  وتعنى 
العلمية  ــل  ــوســائ وال والــبــشــريــة، 
مدروسة  برامج  فى  والتكنولوجية 
ومخططة، بهدف تحسين المستويات 

المادية والمعنوية فى المجتمع،

أو  المقصود  التغيّر  من  نوع  هي 
من  الانتقال  بغرض  له؛  المخطط 
حال غير مرغوبة إلى حال أفضل، 
موجب  اتجاه  في  السير  فهي 

ومرغوب.

.........................................

.......................................

.......................................

.......................................

أولا : 
الأنشطة
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e :فكر .. اقترح
أمامك عزيزي الطالب جدول يتضمن تعريف التغير الاجتماعي كما جاء بكتاب الطالب، وتعريفات آخرى مستقاةمن 

مراجع علم الاجتماع.
المطلوب: أكمل الجدول التالي، محددًا أوجه الاتفاق وأوجه الاختلاف بين التعريفات المختلفة، ثم اقترح تعريفًا 

للتغير الاجتماعي. 

أوجه تعريف التغير الاجتماعي
التعريف المقترح

الاختلافالاتفاقبمراجع علم الاجتماعبكتاب الطالب 

صور  مختلف 
وأشـــــــكـــــــال 
ـــــحـــــوُل  ـــــت ال
التى  والتبدُل 
تطرأ على كل 
الحياة  جوانب 
المجتمع  ــى  ف
فترة  ـــــلال  خ

زمنية معينة

هو الانتقال من نظام اجتماعي  ❍❍

إلى آخر.
..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

.........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

داخل  يحدث  الذي  التغيّر  هو  ❍❍

يطرأ  الذي  التحول  أو  المجتمع 
على أيّ من جوانب المجتمع خلال 

فترة زمنية محددة.

البناء  يطرأ على  كلّ تحول  هو  ❍❍

الاجتماعي خلال فترة من الزمن، 
الوظائف  في  تغيّر  فيحدُث 
وأنماط  والأعراف  والقيم  والأدوار 

العلاقات السائدة في المجتمع.

e :فكر .. اقترح
التغير الاجتماعي سنة حياتية تحدث في المجتمعات الإنسانية؛ نتجية للعديد من العوامل، ومن بين هذه المجتمعات، 

والذي تعرض للتغير الاجتماعي مرات عديدة طوال تاريخه.
المطلوب: استكمل - عزيزي الطالب - الجدول التالي محددًا التغير الذي أحدثته عوامل التغير الاجتماعي.

التغير الاجتماعي الذي أحدثته في المجتمع المصريالعوامل 

.........................................................................الطبيعية

.........................................................................الديموجرافية )السكانية(

.........................................................................الدينية

.........................................................................الثقافية

.........................................................................الاقتصادية

.........................................................................السياسية

.........................................................................الحروب

.........................................................................الزعماء والقادة والمصلحون

.........................................................................العلمية والتكنولوجية
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e :ابحث .. اجمع

أجمع أكبر عدد من الصور التى تجسد عوامل التغير الاجتماعى مستعينًا في ذلك بشبكة المعلومات.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

  .........................................................................................................................................................................

e :تخيل .. فكر

تخيل وصف أحول مجتمعين من المجتمعات أحدهما دائم التغير الاجتماعى، والآخر نادرًا ما يمر بهذا التغير، 
مستكملًا الجدول التالى محددًا الآثار المترتبة على ذلك. 

مجتمع لم يحدث به تغير اجتماعى إلا نادرًامجتمع دائم التغير الاجتماعى

.........................................................................

.........................................................................
 .........................................................................

.........................................................................

.........................................................................
 .........................................................................

الآثار المترتبةالآثار المترتبة
السلبيةالإيجابيةالسلبيةالايجابية

.....................................

....................................

....................................

.....................................

....................................

....................................

.....................................

....................................

....................................

.....................................

....................................

....................................

e :تخيل .. فكر

تعاون مع زملائك في تمثيل عوامل التغير الاجتماعي.

e : ابحث .. اكتب

اكتب كلمة للإذاعة المدرسية بعنوان: »أهمية التغير الاجتماعي في حياة الشعوب« .. مستعينًا في ذلك بالكتب 
الموجودة بمكتبة مدرستك وشبكة المعلومات.

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................
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e : تعاون .. صمم

المتوافرة  بالموارد  ذلك  في  مستعينًا  الاجتماعي،  التغير  عوامل  يجسد  نموذج  تصميم  في  زملائك  مع  تعاون 
بالمدرسة. 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

e : فكر .. صمم

تعاون مع زملائك وصمم خريطة ذهنية تجسد موضوع التغير الاجتماعى.
.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

e : تعاون .. ارصد

مما لا شك فيه أن مجتمعنا كغيره من المجتمعات، يتعرض للكثير من التغيرات والتحولات الاجتماعية، بعضها 
عزيزى الطالب- أن تتعاون مع  أحد زملائك، لرصد  أكبر عدد ممكن من  إيجابى، وبعضها سلبى. وعليك – 

التغيرات الإيجابية والسلبية، واقتراح الأساليب المناسبة لمواجهة التغيرات السلبية.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

e : تعاون  .. ابحث

تعاون مع أحد زملائك فى إجراء بحث قصير عن دور التقنية الحديثة، وشبكة المعلومات الدولية فى إحداث التغير 
الاجتماعى )إيجابا، وسلبا(، واقتراح ما يلزم من أساليب للتخفيف من آثارها السلبية.
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ثانيا : 
التقويم

1 عرف المفاهيم التالية :

ب. النمو الاجتماعى . أ. التطور الاجتماعى.   
د. التنمية . جـ. التقدُم .    

هـ. التغيُر الاجتماعى .

2  تعد ثورة: يوليو1952م، من أهم عوامل التغير الاجتماعي في المجتمع المصري .. حلل هذه العبارة.

3  يصعب رد التغير الاجتماعي لعامل واحد فقط، بل هناك عوامل مادية وفكرية تسهم فى إحداث أشكال التغير 

المختلفة .. حلل هذه العبارة.

4 للحروب أثر واضح في إحداث التغير الاجتماعى .. فسر هذه العبارة.

5  ميز بين كل من :

أ. الآثار الإيجابية والآثار السلبية للتغير الاجتماعي.
ب. أنماط التغير الاجتماعى.

جـ. التطور الاجتماعي والتغير الاجتماعي. 
د. النمو الاجتماعي والتنمية. 

6 دلل على صحة أو خطأ العبارات التالية:

أ. يكافح الزعماء والقادة والمصلحون عوامل التغير الاجتماعي.
ب. يسهم الحكم الديمقراطي في إحداث التغير الاجتماعي.

جـ. تؤدى العوامل الاقتصادية دورًا بارزاً في تحقيق التغير الاجتماعى.
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اولا : 
الأنشطة

نماذج من المؤسسات الوحدة  الثالثة 
الاجتماعية

المو�ضوع الأول

التن�شئة الاجتماعية

ابحث .. استخلص: e 

في كتابه )إحياء علوم الدين( ينصح الإمام »الغزالي« بمراعاة الاعتدال فى تأديب الطفل، وإبعاده عن أصحاب 
السوء، وعدم تدليله أو التساهل معه فى المعاملة، كما ينصح بشغل وقت فراغه فيما يفيد .. إلخ.

تعاون مع زملائك في استخلاص أهم االأفكار التي ترتبط بالفكر الاجتماعي، من كتاب إحياء علوم الدين« للإمام 
»الغزالي« ،ثم كتابة مقالة في مجلة علم النفس والاجتماع عن هذه الأفكار.

يمكنك الحصول على كتاب )إحياء علوم الدين« من خلال الرابط التالي:
https://docs.google.com/file/d/0B8E9Z57shYOkYnlTdV85eU53TzQ/edit?pli=1

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

e :ابحث .. اقترح

تعد التنشئة الاجتماعية التي شغلت اهتمام الكثير من الباحثين في مجال علم الاجتماع؛ لما لها من أهمية في 
إيجاد المواطن الصالح الذي يكون المدخل لتقدم مجتمعه ورفاهيته؛ ولهذا فقد تعددت التعريفات لعملية التنشئة 

الاجتماعية، وأهمها:
عملية تفاعل يتم عن طريقها تعديل سلوك الشخص بحيث يتطابق مع توقعات أعضاء الجماعة التي ينتمي  ❏ 

السلوك  أساليب ومعايير  الطفل  فيها  التي يكتسب  الاجتماعي  التفاعل  القائمة على  العملية  إليها. وهي 
والقيم المتعارف عليها في جماعته، بحيث يستطيع أن يعيش فيها ويتعامل مع أعضائها بقدر مناسب من 

التناسق والنجاح 
عملية يقصد بها طبع المهارات والاتجاهات الضرورية التي تساعد علي أداء الأدوار الاجتماعية في المواقف  ❏ 

المختلفة.
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عملية تعلم قائمة على تعديل أو تغير في السلوك نتيجة التعرض لخبرات وممارسات معينة خاصة ما يتعلق  ❏ 

بالسلوك الاجتماعي لدى الإنسان .
في ضوء التعريفات السابقة لعملية التنشئة الاجتماعية :

أ.حدد نقاط الاتفاق بين هذه التعريفات وتعريف التنشئة الاجتماعية بكتاب الطالب.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

ب. حدد نقاط الاختلاف بين هذه التعريفات وتعريف التنشئة الاجتماعية بكتاب الطالب.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

ب. اقترح تعريفًا للتنشئة الاجتماعية في ضوء نقاط الاتفاق بين التعريفات السابقة.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

e :ابحث .. اجمع

تعاون مع زملائك في جمع أكبر عدد من أهداف التنشئة الاجتماعية وذلك بالاستعانة بالمراجع الموجودة بمكتبة 
مدرستك أو شبكة المعلومات.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

e :تأمل .. اقترح

عزيزي الطالب هب إنك دعيت للحديث في أحد البرامج التلفزيونية عن أساليب التنشئة الاجتماعية في الأسرة.
أ.اقترح تصورًا بالأسئلة التي قد يطرحها عليك مقدم البرنامج.

ب. اقترح تصورًا بالإجابة المتوقعة منك عن كل سؤال.

الإجابة المتوقعة من ضيف الحلقةالسؤال المتوقع من مقدم الحلقةالأسلوبم

..............................................................................أسلوب التقبل والاهتمام1

..............................................................................أسلوب الحزم والديمقراطية2

.......................................المساواة فى المعاملة بين الأبناء3
.......................................

.......................................

.......................................

.......................................الأسلوب المتوازن4
.......................................

.......................................

.......................................
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e  :تخيل .. تأمل

التنشئة  بأساليب  يتعلق  فيما  لوالديه  تقدمها  أن  تستطيع  التي  النصائح  فما  عائلتك؛  محيط  في  طفل  ولد 
الاجتماعية الموجبة.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

فكر .. صمم: e 

صمم شكلا أو شعارًا يجسد :
أ. أساليب التنشئة الاجتماعية الموجبة.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

ب. أساليب التنشئة الاجتماعية السالبة.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

e :ابحث .. اجمع

بمشاركة زملائك اكتب كلمة للإذاعة المدرسية بعنوان: »التنشئة الاجتماعية مدخل لبناء الشخصية السوية«.

e :تأمل .. تصور

نعيش اليوم في عصر الانفجار والثورة المعرفية والتي تحدث تحولات وتغيرات في مناحي الحياة وفي كل المجالات 
.. ما تصورك للأسرة في المستقبل من حيث حجمها ، والعلاقات بين أفرادها ، وأنماط التربية فيها؟

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

e : حلل .. اقترح

تعاون مع زملائك فى وضع أساليب لزيادة الاستقرار الأسرى. ومن ثم يوزع على طلاب المدرسة.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

e : حلل .. اقترح

من  بالقرب  ذئب،  فى جحر  عام 1920م  الطفلة  هذه  اكتشتفت  الذئبة(:  )الطفلة  كمالا  الهندية  الطفلة  نشاط 
بعد  السن، وقد ماتت »آمالًا«  التى كانت تصغرها فى  أمالًا »  الهند، ووجدت مع أختها »  )ميدنابور( فى 
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السادسة  فقد عاشت حتى سن  أما » كمالا »  بمدة قصيرة،  العثور عليها 
عشرة وعندما عثر عليها لم يكن فى أحوالها ما يدل على مظاهر السلوك 
الإنسانى، ولم تكن لديها أى قدرة من القدرات البشرية، ولم تكن تتحدث 
بأية لغة، وكان سلوكها العام يشبه سلوك الحيوان، وكانت تأكل اللحم النيئ، 

وتعوى عواء الذئاب،  وتمشي على أربع. 
ما أهم الدلالات الاجتماعية التى يمكنك استخلاصها من دراسة 

حالة هذه الفتاة.

e : حلل .. اقترح

أ.استخلص الدلالات والمعاني التي تراها في كل صورة من الصور الموجودة أمامك.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

ب.اكتب أكبر عدد ممكن من العناوين التي تعبر عن كل صورة من الصور.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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ثانيا : 
التقويم

1 عرف التنشئة الاجتماعية.

2  عرف الأسرة.

3 حدد أهداف التنشئة الاجتماعية.

4 حدد دور الأسرة فى عملية التنشئة الاجتماعية.

5  للتنشئة الاجتماعية شكلين أساسيين .. فسر هذه العبارة.

6  تتم عملية التنشئة الاجتماعية من خلال عدة مؤسسات بالمجتمع .. حلل هذه العبارة.

7  دلل على صحة أو خطأ العبارات التالية:

أ. تُعد الأسرة من أهم مؤسسات التنشئة الاجتماعية.                                        )............( 

ب. تُعد المدرسة من أهم مؤسسات التنشئة الاجتماعية على الإطلاق                           )............( 

جـ. يعد أسلوب التقبل والاهتمام من أساليب التنشئة الاجتماعية السلبية فى الأسرة.         )............(

د. يعد أسلوب التدليل والحماية الزائدة من أساليب التنشئة الاجتماعية السليمة فى الأسرة.  )............(

هـ. التنشئة فى أساسها عملية تعلم.                                                  )............(

8  استخدام الأسرة لأسلوب التقبل والاهتمام في التنشئة الاجتماعية  له آثار إيجابية على الأبناء .. حلل هذه 

العبارة.
9  استخدام الأسرة لأسلوب الحزم في التنشئة الاجتماعية له آثار إيجابية على الأبناء .. حلل هذه العبارة.

10   استخدام الأسرة لأسلوب الرفض في التنشئة الاجتماعية له آثار سلبية على الأبناء .. حلل هذه العبارة.

11   ميز بين كل من :

أ. أسلوب التسلط والتشدد وأسلوب التدليل والحماية الزائدة في التنشئة الاجتماعية.
12  تخير الإجابة الصحيحة مما يلي :

أ. المؤسسة التي لها تأثير أقوى من المؤسسات الأخرى خاصة في المرحلة العمرية الأولى في عملية التنشئة 
الاجتماعية :

)4( الأسرة. )3( النادي.   )1( المدرسة.    )2( دار العبادة.  
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ب. تتأثر المؤسسات التي تسهم في عملية التنشئة الاجتماعية بالإطار الثقافي العام في المجتمع. يستنتج من 
ذلك أن التنشئة الاجتماعية :

)2( عملية نسبية. )1( عملية بسيطة.     
)3(واحدة في كل المجتمعات.
)4( تحتاج إلى ممارسة طويلة.

13  فسر المواقف التالية في ضوء دراستك لموضوع التنشئة الاجتماعية :

أ. فشل بعض الأبناء في اتخاذ قراراتهم.   
جـ. تهرب بعض الأولاد من تحمل المسئولية.

د. إصابة بعض الأولاد باضطرابات في الشخصية.   
14   هب أنك دُعيت لإلقاء محاضرة بعنوان : »مشكلات المجتمع المصري المعاصرة : أطفال الشوارع ، الطلاق ، 

العنوسة«. فماذا أنت قائل ؟
15  إذا كنت مربيًا .. ماذا تفعل في المواقف التالية :

أ. يميل طفلك إلى اتخاذ قراراته اعتمادا على نفسه؟
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المو�ضوع  الثانى

ال�شبط الاجتماعى

اولا : 
الأنشطة

ابحث .. اقترح: e 

يهدف الضبط الاجتماعي إلى تحقيق النظام والاستقرار وحفظ الحقوق والممتلكات ، والحريات وذلك بما يحمله من 
قوانين وقيم وعادات وأعراف ورموز حضارية وثقافية تشجع التماسك والتآلف بين الأفراد والجماعات الإنسانية، مع 
مراعاة التغير المستمر للمجتمعات، كما يسعى الضبط الاجتماعي إلى الإصلاح والتحسين في مجالات المجتمع 
ونشاطاته بحيث يحافظ على الإيجابيات ويدعمها ويعالج السلبيات .. لذا فقد اهتم علماء الاجتماع بدراسة 

الضبط الاجتماعي، وتعددت وفقًا لذلك تعريفاته، وأهمها:
هو الموجه لسلوك الأفراد لأن يكون متوافقًا مع المعايير والقيم المرغوبة في المجتمع.

هو سيطرة اجتماعية مقصودة وهادفة لها قوة دفاعية لا يستهان بها في إحداث الاستقرار في المجتمعات.
عملية هادفة وملازمة سواء كانت مقصودة أو غير مقصودة مخططة أو غير مخططة تقوم بها الجماعة أو المجتمع من 
خلال وسائل رسمية أو تلقائية لضبط سلوك الأفراد والجماعات بما يحقق الامتثال للقواعد والمعايير والأعراف العامة 

وقيم الحياة السائدة في المجتمع وبما يحقق النظام والاستقرار والتضامن الاجتماعي والأهداف العامة  لمجتمع.
وشبكة  مدرستك  بمكتبة  الموجودة  بالمراجع  ذلك  في  مستعينًا  الاجتماعي  للضبط  أخرى  تعريفات  اجمع  أ. 

المعلومات.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

ب. حدد أوجه الاتفاق بين تعريفات الضبط الاجتماعي السابقة والتعريف الموجود بكتاب الطالب.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

جـ. حدد أوجه الاختلاف بين تعريفات الضبط الاجتماعي السابقة والتعريف الموجود بكتاب الطالب.
.........................................................................................................................................................................
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.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

د. اقترح تعريفًا - من وجهة نظرك - للضبط الاجتماعي في ضوء التعريفات السابقة.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

e :ابحث .. اكتب

الضبط  فى  ودورها  الاجتماعية  »التنشئة  بعنوان:  المدرسية  للإذاعة  كلمة  كتابة  في  زملائك  مع  تعاون 
الاجتماعى«.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

e :ابحث .. نفذ

تعاون مع زملائك وتحت إشراف معلمك في تنفيذ نموذج )مستخدمًا الموارد الموجودة في مدرستك( يجسد أهداف 
الضبط الاجتماعي.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 ........................................................................................................................................................................

e :ابحث .. اقترح

العمل  في  تتمثل  والتي   – الطالب  بكتاب  جاء  كما   – الاجتماعي  الضبط  أهداف  الطالب  تعرفت عزيزي  لقد 
بالسلوك الاجتماعى للأفراد، وتحقيق الأمن  على تحقيق الامتثال لمعايير قيم الجماعة الاجتماعية .. والارتقاء 

الاجتماعى داخل المجتمع .. إقامة العدالة بين جميع أفراد المجتمع فى الحقوق والواجبات والالتزامات.
أ. اجمع أكبر عدد ممكن من أهداف الضبط الاجتماعي مستعينًا في ذلك بالمراجع الموجودة بمكتبة مدرستك، وشبكة 

المعلومات.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

ب. ادمج بين أهداف الضبط الاجتماعي السابقة، وأعد صياغتها بشكل جديد. 
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
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e :تعاون .. اجمع

تعاون مع زملائك وتحت إشراف معلمك وإخصائي الوسائل التعليمية والتكنولوجية بمدرستك في :
جمع أكبر عدد ممكن من المشاهد الدرامية بالأفلام والمسلسلات والتي يجسد نوعا الضبط الاجتماعي )الداخلي 

والخارجي(.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

انقد كل مشهد نقدًا موضوعيًا.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

e :فكر .. مثّل

تستمد  الوسائل  وهذه  النزاعات.  وحسم  الانحرافات  ومواجهة  الضبط  تحقيق  في  ووسائله  آلياته  مجتمع  لكل 
فاعليتها من منظومة القواعد والتي تملي على الأفراد كيف يتصرفون، وعلى أي نحو يكون سلوكهم. فتصبح بمثابة 

قانون متعارف عليه يتصدى لمواجهة ما يطرأ بينهم من مشكلات ونزاعات في معاملاتهم الحياتية.
تعاون مع زملائك في وضع سيناريو وحوار لوسائل الضبط الاجتماعي، وتمثيلها أمام باقي الزملاء.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

e :فكر .. خطط

خطط بمشاركة زملائك وتحت إشراف معلمك في وضع خطة؛ لنشر ثقافة الضبط الاجتماعي بمدرستك.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

تأمل .. فكر: e 

وضح كيف يمكنك كطالب بالمرحلة الثانوية أن تكون قدوة في الضبط الاجتماعي لغيرك في المجتمع الذي تعيش 
فيه.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
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تخيل .. فكر: e 

الاجتماعي، وفي حالة عدم  بالضبط  أفراده  التزام  البناء لمجتمع ما في حالة  تخيل طبيعة وخصائص مكونات 
التزامهم بالضبط الاجتماعي. 

عدم التزام الأفراد بالضبط الاجتماعيالتزام الأفراد بالضبط الاجتماعيمكونات البناء الاجتماعي

............................................................ .......................................

............................................................
 ......................................

......................................
 ......................................

............................................................
 ......................................

......................................
 ......................................

............................................................
 ......................................

......................................
 ......................................

............................................................
......................................

......................................
 ......................................

............................................................
 ......................................

......................................
 ......................................

............................................................
 ......................................

......................................
 ......................................

e :تأمل .. فكر

تعتبر مشكلة أطفال الشوارع بمثابة قنبلة موقوتة قابلة للانفجار في وجه المجتمع في أي لحظة ، ومخاطرها جد 
خطيرة، وغير محسوبة حتى الآن.

عزيزي الطالب أمامك صورة  تعبر عن حياة أطفال الشوارع، أمعن التفكير فيها، وحللها، وصف ما تعبر عنه 
هذه الصورة.

أ .  ما أسباب مشكلة أطفال الشوارع )من وجهة نظرك(؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 ب . ما النتائج المترتبة على مشكلة أطفال الشوارع )من وجهة نظرك(؟

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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جـ .  ما العلاقة بين هذه الصورة وموضوع التنشئة الاجتماعية وموضوع الضبط الاجتماعي؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

د .  تعاون مع بعض زملائك في وضع خطة لعمل مقابلات مع بعض أطفال الشوارع ، ثم اكتب تقريراً عن هذه 
المقابلات.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

هـ .  هب أنك مسئول عن حل مشكلة أطفال الشوارع .. فما مقترحاتك لحل هذه المشكلة ؟ 
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

e :تأمل .. فكر

ماذا تفعل في المستقبل عندما تكون أب / أم في تنشئة أولادك تنشئة سوية تحقق الضبط الاجتماعي المطلوب؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

فكر.. صمم: e 

تعاون مع زملائك في تصمم خريطة ذهنية تجسد موضوع الضبط الاجتماعي، وعلقها بالفصل.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

فكر.. اكتشف: e 

تعاون مع مجموعة من زملائك فى رصد أكبر عدد ممكن من العادات والتقاليد السلبية في مجتمعنا، واكتشف كيف 
يمكن التقليل من تأثيرها السلبى، مع تخصيص سلسلة من الحلقات الإذاعية المدرسية، للتوعية بخطورتها. 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
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ثانيا : 
التقويم

1 عرف المفاهيم التالية :

ب. التشريع )القانون(. أ.الضبط الاجتماعى.     
د. الرأى العام. جـ. العادات الاجتماعية   

هـ. الأعراف الاجتماعية.
2  يتسهدف الضبط الاجتماعي تحقيق أهداف عدة .. فسر هذه العبارة.

3  يقسم علماء الاجتماع الضبط الاجتماعى إلى نوعين .. اشرح هذه العبارة.

4  الدين كأحد أساليب الضبط الاجتماعى ينظم سلوك الأفراد والجماعات ويضبطه .. حلل هذه العبارة.

5  دلل على صحة أو خطأ العبارات التالية:

أ. يُعد الضبط الاجتماعى من أهم مقومات المجتمع الإنسانى.
ب. يقتصر اكتساب الفرد لعملية الضبط الاجتماعى من على الأسرة.

جـ. يكفي القانون وحده لضبط السلوك الإنسانى.
6  حدد أساليب الضبط الاجتماعى.

7  ميز بين كل من :

أ. نوعى الضبط الاجتماعي.
ب. التشريع )القانون( والدين كأسلوبين من أساليب الضبط الاجتماعى.

جـ. العادات الاجتماعية والأعراف الاجتماعية كأسلوبين من أساليب الضبط الاجتماعى.
د. الدين والتربية كأسلوبين من أساليب الضبط الاجتماعى.

8  بم تفسر :

أ. يُعد الدين من أهم أساليب الضبط الاجتماعى؟
ب. أهمية التربية فى عملية الضبط الاجتماعى؟

جـ. أهمية الرأى العام في تحقيق الضبط الاجتماعي؟



أ - حدد المقصود بالإستيطان.

ب- هناك عوامل خارجية تساعد على جذب الإنتباه. دلل بثلاث عوامل.

ب- للنظام التربوى وظائف متعددة . اذكر ثلاثة منها.

ج- ميز بالأمثلة بين كلاً من الضبط الداخلى والضبط الخارجى.

أ- يُعد اسلوب الرفض من أساليب التنشئة الإجتماعية السوية.

ب- يصاحب التغير الاجتماعى تغيرات إيجابية.

ج- تعطى الدراسات التاريخية عمقاً للظاهرة الإجتماعية.



تتميز الدوافع بعدة خصائص . دلل على ذلك.

تعد الانفعالات بمثابة القوة الدافعة للفرد.

يعتبر التشدد من أساليب التنشئة الإجتماعية السوية.








