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الـمقدمة 

الم�ؤلفون

يحتاج طالب المرحلة الثانوية وهو يتلقى كافة المعارف والعلوم، �إلى ا�ستكمال ثقافته بجوانب متنوعة من المعرفة لا غنى له عنها، عن نف�سه 

وعن مجتمعه، فمعرفته بنف�سه، وبمجتمعه، تُعد من �أجدى الو�سائل التى تحقق له �أكبر قدر من التوافق النف�سى والاجتماعى الجيد، في�صبح مواطناً 

�صالحاً، وع�ضواً فاعلًا ومنتجاً فى المجتمع. 

ولذلك ي�سرنا �أن ن�ضع بين يديك - عزيزى طالب ال�صف الثانى الثانوى – كتاب )علم النف�س والاجتماع(، الذى ي�أتى �ضمن �سل�سلة الكتب 

حر�صت  التى  المعايير  والتزام  منه،  المرجوة  الأهداف  وتحقيق  المنهج،  متطلبات  تلبية  على  �إعداده  فى  حر�صنا  وقد  والمطورة،  الجديدة  الدرا�سية 

وزارة التربية والتعليم فيها على �أن يكون الطلاب م�شاركين، فاعلين، ون�شيطين فى عملية التعلم، فقد اهتم الكتاب بالأن�شطة والتدريبات )الفردية 

والجماعية( المتنوعة، التى تبعث فى دار�سى الكتاب دافعية البحث، والتتبع النظرى والعملى للو�صول �إلى الإجابات، التى ت�شكل فى النهاية تقويماً 

لا�ستيعاب م�ضامينها، كما تتيح للطلاب فر�ص التفكير فى المو�ضوعات، والظواهر، والق�ضايا، والم�شكلات النف�سية والاجتماعية، لتحليلها، وتف�سيرها 

من منظور نف�سى، �أو اجتماعى، وتوظيفها فى مواقف الحياة المختلفة.

وت�أتى �أهمية هذا الكتاب من المو�ضوعات التى يهتم بها علم النف�س، وعلم الاجتماع، والتى يحتاجها الطالب، بل يحتاجها �أى �إن�سان، لفهم 

نف�سه )من خلال درا�سة علم النف�س(، وفهم حركة المجتمعات الإن�سانية ب�صفة عامة، وحركة مجتمعه الذى يعي�ش فيه ب�صفة خا�صة )من خلال 

فاعلًا  وع�ضواً  �صالحاً،  مواطناً  في�صبح  المجتمع،  مع  الإيجابى  التكيف  ويحقق  النف�س،  مع  ب�سلام  العي�ش  له  يت�سنى  حتى  الاجتماع(،  علم  درا�سة 

ومنتجاً فيه. 

وقد روعى فى �إعداد مادة هذا الكتاب �أن تكون مطابقة للمعايير، وو�ضوح الأ�سلوب، والإكثار من الأمثلة الحية الم�ستمدة من ذات الإن�سان، ومن 

مجتمعه وبيئته، لكى يجد الطالب فيه مرجعاً �سهل التناول، عذب الأ�سلوب، في�ستمد منه ثقافة تغذى عقله، وعلماً يخاطب وجدانه.

ويحتوى هذا الكتاب على ق�سمين، يت�ضمن كل ق�سم منهما ثلاث وحدات درا�سية :

ويتعلق الق�سم الأول فيه بعلم النف�س، ويت�ضمن: 

الوحدة الأولى- �أ�سا�سيات فهم علم النف�س، والوحدة الثانية- الدوافع والانفعالات فى حياتنا اليومية، �أما  الوحدة الثالثة- العمليات المعرفية، 

وت�شمل مو�ضوعات: )الإح�سا�س ،  الانتباه ،  الإدراك ،  الذاكرة(. 

بينما يتعلق الق�سم الثانى فيه بعلم الاجتماع، ويت�ضمن:

الوحدة الأولى- تطور علم الاجتماع ومنهجية درا�سته ، والوحدة الثانية- المجتمع والوحدات المكونة للبناء الاجتماعى، �أما  الوحدة الثالثة- 

نماذج من العمليات الاجتماعية )التن�شئة الاجتماعية ، ال�ضبط الاجتماعي(.

وقد حر�صنا على ت�ضمين الكتاب مجموعة رائعة وفريدة من ال�صور والأ�شكال والر�سوم التو�ضيحية، وجداول المقارنات، لتعزيز مهارات: 

القراءة، والتف�سير والا�ستنتاج، والتطبيق، والتحليل، والتركيب، والتقويم، والبحث العلمى لدى الطلاب.

ون�أمل �أن يحقق هذا الكتاب  ما وُ�ضع له من �أهداف، و�أن ي�سهم فى تو�سيع مدارك الطالب، وينمى قدراته ومهاراته، حتى ي�شارك بفاعلية 

فى تنمية مجتمعه ونه�ضته.

والله من وراء الق�صد، ،،،
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�أولا

 عــلــم

النــفـ�س



�أهداف الوحدة

عزيزى الطالب بعد دراستك لهذه الوحدة ينبغى أن تكون قادرًا على أن:   

تتعرف المفاهيم الواردة بمحتوى مو�ضوعات الوحدة.  ««

تحلل تعريف علم النف�س.   ««

ت�شرح �أهداف علم النف�س م�ستعينًا بالأمثلة التو�ضيحية. ««

تقارن بين المجالات الأ�سا�سية والمجالات التطبيقية لعلم النف�س. ««

تميز بين مناهج البحث الم�ستخدمة في درا�سة الظواهر النف�سية وال�سلوكية المتنوعة. ««

تحلل مراحل ن��شأة علم النف�س وتطوره. ««

تقيم جهود العلماء في ن��شأة علم النف�س وتطوره. ««

تو�ضح �إ�سهامات مدار�س علم النف�س المختلفة فى تف�سير ال�سلوك. ««

الوحدة    الأولى 

�إن علم النف�س لم يعد قا�صًرا علي فئة معينة بل يهم كل �إن�سان ، فالنا�س يتحدثون ب�شكل 

�أو ب�آخر فى مو�ضوعات نف�سية ، ويعبرون عن �آرائهم فيها وبع�ض هذه الآراء �صحيح ي�ستند �إلى 

الخبرة والبع�ض الأخر خط�أ ي�ستند �إلى الوهم �أو الخرافة .

لذا يجب �أن تتعرف عزيرى الطالب على ا�سا�سيات علم النف�س.

أســـاســـيـــات فــــهـــم 
عــلـــم الــنــفـس

الـمقدمة
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�أن  من  بالرغم  فهو  ن�سبياً،  الحديثة  العلوم  من  علم  هو  النف�س  علم 

له ما�ضى طويل، �إلا �أن تاريخه العلمى ق�صير، فلم يظهر بمظهره العلمى 

الربع لاأخير من  �إلا فى  الحديث، كعلم ، محدد المو�ضوع والاهتمامات، 

القرن التا�سع ع�شر، وقد اعتبر هذا التاريخ هو البداية الحقيقية للدرا�سة 

العلمية ل�سلوك لاإن�سان، ولكن الحقيقة هى �أن علم النف�س بمظهره العلمى 

الحديث لم يظهر فج�أة، بل تمتد جذوره التاريخية �إلى التراث ال�شرقى القديم 

اليونان  بلاد  تمثله  والذى  القديم  الغربى  والتراث  والهنود(  )الفر�س  عند 

)لاإغريق( وفلا�سفتهم الكبار وخا�صة �سقراط و�أفلاطون و�أر�سطو.

مر علم النف�س فى تطوره بالمراحل لاآتية :

اهتمت فى �أول لاأمر بدرا�سة ماهية النف�س، ومعرفة حقيقتها، ولذلك 

�سميت هذه الدرا�سة من البداية با�سم )علم النف�س( ، وهكذا فقد ارتبط 

علم النف�س فى هذه المرحلة بالنف�س �أو الروح، فالروح فى اعتقادهم هى 

م�صدر ال�سلوك ، وبها ف�سروا بواعث ال�سلوك من �أحلام وتفكير وح�س 

و�إدراك وحركة. 

المو�ضوع  الأول

ن�ش�أة علم النف�س وتطوره

الأهداف

عزيزى الطالب متوقع بعد 

درا�ستك لهذا المو�ضوع �أن تكون 

قادرًا على �أن:

تحدد محاور البحوث التجريبية  ««

في معمل فونت.

في  تحلل جهود “ولهلم فونت” »»

تطوير علم النف�س. 

تميز بين مدار�س علم النف�س فى  ««

تف�سيرها لل�سلوك.

نظرة موجزة لنشأة علم النفس وتطوره: أولا :

1. المرحلة الفل�سفية )اليونانية القديمة(:

 2. المرحلة الف�سيولوجية: 

بعلم  ويرتبط  الفل�سفة،  عن  فعلياً  ي�ستقل  النف�س  علم  بد�أ  فيها 

المنهج  �إمكانيات  من  لي�ستفيد  ؛  لاأع�ضاء(  وظائف  )علم  الف�سيولوجيا 

التجريبى الذى كان م�ستخدما فى هذه العلوم، ومن الرواد لاأوائل الذين 

�ساهموا فى تحول علم النف�س �إلى المرحلة الف�سيولوجية ولهلم فونت.
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 3. المرحلة الا�ستقلال: 

عار�ض بع�ض العلماء ارتباط علم النف�س بعلوم الف�سيولوجى ، والبيولوجى ، ولذلك ظهرت بع�ض الحجج 

القوية التى كان لها �أثر عميق بعد ذلك فى ا�ستقلال علم النف�س مو�ضوعًا ومنهجًا ، وهكذًا �أ�صبح مو�ضوع علم 

النف�س ال�سلوك الظاهرى ، ومنهجه هو الملاحظة والتجربة .

 ولهلم فونت 

من �أبرز �إ�سهاماته فى مجال الدرا�سات النف�سية مايلى:

�أن��شأ »فونت« �أول معمل لعلم النف�س التجريبى فى العالم  ❒❒
بجامعة ليبزج ب�ألمانيا عام )1879م( وهو المعمل الذى 

)نف�س،  تجارب  �إجراء  على  من�صباً  فيه  الاهتمام  كان 

ف�سيولوجية( عن مو�ضوعين مرتبطين ارتباطاً وا�ضحاً 

بال�سلوك الب�شرى وهما: لاإح�سا�س ولاإدراك بهدف 

درا�سة عمليات التفكير �أو ال�شعور، وبذلك تحدد 

مو�ضوع علم النف�س فى هذه المرحلة فى درا�سة 

ال�شعور �أو الوعى، وما يتبعه من العمليات المعرفية العليا كالإدراك والتفكير وغيرهما. 

م . �أ�س�س مجلة " الدرا�سات الفل�سفية" عام1881❒❒

التجريبى على ثلاثة محاور هى:   تركزت البحوث التجريبية فى معمل “ فونت” ❒❒

عمليات لاإدراك الح�سى. ✹✹
الطبيعة النف�سية وهو �أحد فروع علم النف�س، التى تهتم بدرا�سة العلاقة بين  المثيرات  ✹✹

الح�سية، والا�ستجابات �أو ردود لاأفعال الناتجة عنها.

وحدوث  المثير،  ظهور  بين  يف�صل  الذى  الزمنى  الفا�صل  وهو  الرجع،  زمن  درا�سة  ✹✹
لاإ�ستجابة.

أبرز مدارس واتجاهات علم النفس الحديث: ثانيًا :

والاتجاهات  المدار�س  مئات  ظهرت  حتى  الزمن،  من  قرن  ن�صف  النف�س  علم  ا�ستقلال  على  م�ضى  �إن  ما 

ال�سيكولوجية ، ومن �أبرز هذه المدار�س:

1. المدر�سة البنائية: �أ�س�سها "فونت" و�أ�شهر تلاميذه " تت�شز"

�أن منهج  حددت مو�ضوع علم النف�س، فى درا�سة الخبرة الداخلية ال�شعورية المبا�شرة للفرد،  و�أكدت على 

الا�ستبطان �أو الت�أمل الباطنى، هو المنهج المنا�سب لدرا�سة الخبرة الداخلية ال�شعورية المبا�شرة، وتحليلها �إلى عنا�صرها 

لاأولية ، �أى تحليل ال�شكل ) الخبرة ال�شعورية الكلية( �إلى عنا�صرها لاأولية وهى ) الوعى ، والتفكير ، والمعرفة(.
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2. المدر�سة ال�سلوكية: من �أبرز �أعلامها " واط�سون"

نظرت �إلى علم النف�س على �أنه علم ال�سلوك الذى يمكن ملاحظته وقيا�سه مثل : ال�ضحك، والبكاء، واللعب 

ال�شعور، كما ركزت على  النف�س ولي�س  لعلم  ال�سلوك كمو�ضوع  �أنها ركزت على  �إلخ(، ويعنى هذا   ... والكتابة 

الملاحظة المو�ضوعية الخارجية كمنهج �أو طريقة لدرا�سة ال�سلوك، بدلًا من الا�ستبطان الذى يعتمد على الملاحظة 

الذاتية الداخلية.

3. مدر�سة التحليل النف�سى:  م�ؤ�س�سها "فرويد"

�أكدت �أثر العوامل والدوافع اللا�شعورية فى �سلوك الفرد، حيث ترى �أن ما يحكم ال�سلوك الظاهرى للفرد 

لمرحلة  الخطير  لاأثر  على  الت�أكيد  �إلى  بالإ�ضافة  �شعورية،  لا  ودوافع  بدائية،  وغرائز  داخلية،  قوى  هو  ويوجهه 

الطفولة المبكرة فى تكوين وت�شكيل �شخ�صية الفرد.

4. مدر�سة الج�شطلت: من �أبرز �أعلامها " فرتهيمر - كوفكا - كوهلر"

�أكدت على �أن �إدراكنا للأ�شياء يبد�أ ب�إدراك ال�صيغة الكلية، لا ب�إدراك لاأجزاء �أو العنا�صر الجزئية، ف�أنت تدرك 

الوجه مثلا ككل، لا كمجموعة �أجزاء كالعين ولاأنف ولاأذن والفم ... �إلخ، ويعنى هذا �أن الكل �أكبر من مجموع 

لاأجزاء.
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عند  يلتقى  معظمها  �أن  غير  النف�س،  لعلم  عديدة  تعريفات  هناك   

التعريف التالى : »علم النف�س هو الدرا�سة العلمية لكل جوانب ال�سلوك 

هذا  حللنا  ولو  المثيرات«.  على مختلف  ردا  الحيوانى(  لاإن�سانى)و�أحيانا 

التعريف للوقوف على عنا�صره لاأ�سا�سية، �سنجد �أنه يت�ضمن:

1.الدرا�سة العلمية:

ولي�س  المعلومات،  �إلى  الو�صول  �أ�سلوب  هو  العلمية  الدرا�سة  �إن   

�أهم عند  “ �أ�صبح  “ كيف نعرف؟  ت�أكيد هذه المعلومات، فال�س�ؤال: 

العلماء من ال�س�ؤال: “ ماذا نعرف؟ و�إذا كان العلم – �أى علم - عبارة 

عن �سل�سلة مترابطة من الحقائق، والمفاهيم، والقوانين، والنظريات 

التى تم التو�صل �إليها عن طريق التجارب �أو الملاحظات المنظمة: 

2.ال�سلوك:

يُق�صد بال�سلوك: كل ما ي�صدر عن لاإن�سان من ا�ستجابات بت�أثير 

مختلف المثيرات، وال�سلوك لاإن�سانى يكون فى الغالب مجموعة من 

الا�ستجابات.

3. المثير:

هو �أى عامل خارجى �أو داخلى يثير ن�شاط الكائن الحى، �أو يغير 

ن�شاطه، �أو يكفه ويوقفه، والمثيرات نوعان:

مثيرات داخليةمثيرات خارجية

من  لاإن�سان  على  ت�ؤثر  التى  وه��ى 

طبيعية،  مادية  تكون  وقد  خارجه، 

ثعبان... �أو  في�ضان  �أو  بركان  كر�ؤية 

كالالتقاء  اجتماعية،  تكون  وقد  �إلخ، 

ب�صديق بعد فترة غياب طويلة.

من  لاإن�سان  على  ت�ؤثر  التى  وه��ى 

ف�سيولوجية،  تكون  قد  وهى  داخله، 

كتقل�صات ع�ضلات المعدة �أثناء الجوع، 

وقد تكون نف�سية كالخوف الذى يدفع 

لاإن�سان للهرب .

المو�ضوع  الثانى

تعريف علم النف�س و�أهدافه 

الأهداف

عزيزى الطالب متوقع بعد 

درا�ستك لهذا المو�ضوع �أن تكون 

قادرًا على �أن:

تعرف المفاهيم الواردة بمحتوى  ««

النف�س،  )علم  المو�ضوع 

ال�سلوك، الا�ستجابة، المنبه(.

تحلل معنى الدرا�سة العلمية في  ««

مجال علم النف�س.

الخارجية  المنبهات  بين  تميز  ««

والمنبهات الداخلية.

النف�س  علم  �أن  على  تبرهن  ««

ال�سلوك  فهم  �إلى  يهدف 

لاإن�سانى وتف�سيره.

النف�س  علم  �أن  على  تدلل  ««

ال�سلوك  توقع  �إلى  يهدف 

والتنب�ؤ به.

النف�س  علم  دور  بمثال  تو�ضح  ««

والتحكم  ال�سلوك  �ضبط  في 

فيه وتوجيهه

تعريف علم النفس: أولا :
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لقد ات�سع مجال علم النف�س، لي�شمل معظم الميادين التى يظهر فيها 

�سلوك لاإن�سان، ف�أينما وجد لاإن�سان، وجد معه علم النف�س، وقد ا�ضطره 

هذا الات�ساع �إلى التخ�ص�ص والتفرع كما فعلت علوم الطب، والهند�سة، 

والفيزياء، وتغلغل فى �شتى ميادين حياتنا العامة منها والخا�صة، ويمكن 

يندرج  كبيرتين،  مجموعتين  �إلى  وفروعه  النف�س  علم  مجالات  ت�صنيف 

تحت كل منها عدد من الفروع.

وهذه المجالات تركز على تحقيق هدفين من �أهداف علم النف�س وهما: 

)فهم ال�سلوك لاإن�سانى وتف�سيره، توقع ال�سلوك والتنب�ؤ به(، حيث تهدف 

هذه المجالات �إلى �صياغة واكت�شاف القوانين العلمية، والمبادئ العامة التى 

تف�سر ال�سلوك لاإن�سانى، وت�ساعد على التنب�ؤ به، تمهيدا ل�ضبطه، والتحكم 

فيه، دون �أن تركز على التطبيق العملى لهذه القوانين والمبادئ، ومن �أهم 

هذه المجالات ما يلى:

اهتماماته ومو�ضوعاتهالمجال

وهو يعد مدخلًا لكل العلوم النف�سية، فهو يقدم علم النف�س العام ❒❒

لاأ�سا�س النظرى لكل فروع علم النف�س. 

يهتم ب�صياغة القوانين العامة، والمبادئ لاأ�سا�سية  ❒❒

التى تف�سر �سلوك لاإن�سان .

م�ستفي�ضة  درا�سة  النظرية  بالدرا�سة  يخت�ص  ❒❒

لظاهرة نف�سية معينة.

والتعلم،  ولاإدراك،  لاإح�سا�س،  مو�ضوعاته:  من  ❒❒

والتذكر، والتخيل، والتفكير، والذكاء، والدوافع، 

والانفعالات، وال�شخ�صية.

المو�ضوع  الثالث

مجلاات علم النف�س وفروعه

الأهداف

عزيزى الطالب متوقع بعد 

درا�ستك لهذا المو�ضوع �أن تكون 

قادرًا على �أن:

المجالات  �أهداف  تحدد  ««

لاأ�سا�سية لعلم النف�س.  

تعدد المجالات لاأ�سا�سية لعلم  ««

النف�س. 

لاأ�سا�سية  المجالات  بين  تميز  ««

لعلم النف�س.

بين  علاقة  وجود  على  تبرهن  ««

�أهداف علم النف�س ومجالاته.

التطبيقية  المجالات  بين  تميز  ««

لعلم النف�س.

المجالات الأساسية أو النظرية: أولا :
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ثانيًا : المجالات التطبيقية: 

اهتماماته ومو�ضوعاتهالمجال

ع���ل���م ال��ن��ف�����س 

الف�سيولوجى

يهتم بدرا�سة كل من :

❒❒ لاأ�س�س الف�سيولوجية لل�سلوك. 

الجهاز الع�صبى. ❒❒

وظائف الغدد ولاأع�ضاء وت�أثيرها على ال�سلوك. ❒❒

يطلق عليه م�سميات مختلفة مثل علم النف�س الارتقائى، �أو علم النف�س التطورى.علم نف�س النمو ❒❒

يهتم بالنمو والارتقاء لاإن�سانى، والعوامل التى ت�شكل ال�سلوك منذ لحظة الاخ�صاب ثم الميلاد �إلى  ❒❒

مرحلة ال�شيخوخة. 

يهتم بدرا�سة التغيرات التى تطر�أ على حياة الفرد، فى مراحل نموه المختلفة . ❒❒

ع���ل���م ال��ن��ف�����س 

الاجتماعي

يهتم بدرا�سة كل من :

�سلوك الفرد الناتج عن ت�أثره بالمثيرات الاجتماعية. ❒❒

ت�أثير الفرد فى لاآخرين، وذلك بهدف التو�صل �إلى قوانين التفاعل الاجتماعى بين لاأفراد والمثيرات  ❒❒

الاجتماعية.

وال�شائعات،  والاتجاهات،  والمحاكاة،  والدعاية،  والتناف�س،  والتعاون،  القيادة  مو�ضوعاته:  من  ❒❒

والنزاعات، والثورات، والحروب، والر�أى العام.

علم النف�س الفارق 

)الفروق الفردية(

تهتم بدرا�سة الفروق والاختلافات ال�سيكولوجية بين لاأفراد، �أو بين الجماعات الاجتماعية المختلفة،  ❒❒

�أ�سباب هذه  الذكور ولاإناث، وذلك لكى يك�شف عن  �أو بين  ال�سلالات،  �أو بين  المجتمعات،  �أو بين 

الفروق، وي�ساعد فى عملية التوجيه التعليمى والمهنى...�إلخ.

�إذا كان علم النف�س العام يبين لنا كيف يت�شابه لاأفراد، ف�إن علم النف�س الفارق يبين لنا كيف يختلفون،  ❒❒

و�إلى �أى حد يختلفون، م�ستعيناً فى ذلك بالاختبارات والمقايي�س النف�سية.

وهذه المجالات تركز على تحقيق الهدف الثالث من �أهداف علم النف�س وهو: )توجيه ال�سلوك و�ضبطه والتحكم 

�إليها  تو�صلت  التى  لاأ�سا�سية  والمبادئ  العامة،  القوانين  وتطبيق  ا�ستثمار  �إلى  المجالات  هذه  تهدف  حيث  فيه(، 

الفروع النظرية فى ميادين الن�شاط لاإن�سانى المتنوعة، ومن �أهم هذه الفروع التطبيقية ما يلى :

ا	هتماماته ومو�ضوعاته  المجال

يهتم بتطبيق مبادئ علم النف�س وقوانينه فى مجال التربية والتعليم،  ❍❍
لحل ما يظهر فى هذا الميدان من م�شكلات.

يهتم بتطبيق مبادئ التعلم وقوانينه فى عملية التدري�س.  ❍❍
❍❍ يهتم بدرا�سة الخ�صائ�ص التى تميز مراحل النمو المختلفة، لكى يتيح 
م�ستويات  مع  تتنا�سب  التى  الدرا�سية  المناهج  و�ضع  فر�ص  للمربي 

الن�ضج المختلفة للتلاميذ.

علم النف�س التربوى

يهتم بتطبيق مبادئ علم النف�س وقوانينه فى ميدان ال�صناعة، وذلك  ❍❍
بهدف رفع الكفاية لاإنتاجية للعامل. 

❍❍ يهتم بتحقيق الر�ضا النف�سى والمهنى للعاملين، وذلك باختيار العامل 
المنا�سب للعمل المنا�سب له، وتدريبه عليه.

ع���ل���م ال��ن��ف�����س 

ال�صناعى



الوحدة الأولى - أساسيات فهم علم النفس

9علم النفس والاجتماع - الصف الثانى  الثانوى

يهتم بتطبيق مبادئ علم النف�س وقوانينه فى ميدان التجارة، وخا�صة  ❍❍
لاإعلان التجارى.

وطرق  الم�ستهلكين،  فى  ت�ؤثر  التى  النف�سية  العوامل  بدرا�سة  يهتم   ❍❍
معاملتهم، وكيفية جذبهم �إلى �شراء �سلعة معينة .  علم النف�س التجارى

❍❍ يهتم بتطبيق مبادئ علم النف�س وقوانينه فى الم�ؤ�س�سات الع�سكرية 
والقوات الم�سلحة، وذلك بهدف رفع كفاءة القوات المحاربة. 

❍❍ يهتم بالاختيار الدقيق للجنود وال�ضباط، وتوجيه كل فرد منهم �إلى 
المهمة التى تنا�سبه.

❍❍ يهتم ب�أ�ساليب رفع الروح المعنوية للمحاربين، والقيادة.
ي�سهم ب�شكل فعال فى تحقيق الن�صر فى المعارك الع�سكرية من خلال  ❍❍

الدعاية، والحرب النف�سية.

علم النف�س الحربى �أو 

الع�سكرى

❍❍ يهتم بدرا�سة �أ�سباب الا�ضطرابات النف�سية والعقلية، وت�شخي�صها 
الدرا�سى  والتخلف  النطق،  وعيوب  واله�ستيريا،  كالقلق،  وعلاجها 

وال�شعور بالنق�ص. 

بالأمرا�ض الج�سمية،  النف�سى فى لاإ�صابة  العامل  �أثر  يهتم بدرا�سة  ❍❍
وا�ستغلال هذا العامل فى العلاج الج�سمى.

علم النف�س لاإكلينكى 

�أو العيادى

�إلى  للتو�صل  لاإن�سان وبيئته، فى محاولة  العلاقة بين  بدرا�سة  يهتم  ❍❍
لاأ�سلوب لاأمثل لتعامل لاإن�سان مع البيئة. 

والزحام،  كالتلوث،  المختلفة  البيئية  الم�شكلات  بدرا�سة  يهتم   ❍❍
والانفجار  الح��رارى،  والاحتبا�س  التربة،  وتجريف  وال�ضو�ضاء، 

ال�سكانى، والت�صحر....�إلخ.

علم النف�س البيئى
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الظواهر  لتعدد  ا 
ً
نظر النف�س  علم  فى  العلمى  البحث  مناهج  تعدد 

واختلافها . ومن بين هذه المناهج ما يلى:

1. تعريف منهج الا�ستبطان: 

يعرف ب�أنه : ملاحظة الفرد لنف�سه، وت�أمله لذاته، ليخبرنا عما يدور 

بداخله من �أفكار، وم�شاعر، و�أحا�سي�س.

حين  نفعله  ما  اليومية  حياتنا  في  الا�سـتبطان  �صور  �أب�سـط  ومـن 

ن�صف ما ن�شعر به من تعب �أو قلق لأحد لاأ�صدقاء، �أو حين نُخبر الطبيب 

بما نح�س به من �آلام.

2. مبررات ا�ستخدام منهج الا�ستبطان: 

منهج الا�ستبطان، منهج لا غنى عنه للباحث فى علم النف�س، حيث 

�إنه ي�ستخدمه فى الحالات التالية :

اليقظة،  و�أحلام  النوم،  ك�أحلام  النف�سية  الظواهر  بع�ض  درا�سة  �أ. 

والحالة ال�شعورية للفرد فى �أثناء انفعال الخوف �أو الغ�ضب �أو 

الفرح �أو الحزن ....�إلخ.

المو�ضوع  الرابع

مناهج البحث فى علم النف�س

الأهداف

عزيزى الطالب متوقع بعد 

درا�ستك لهذا المو�ضوع �أن تكون 

قادرًا على �أن:

تتعرف المفاهيم الواردة بمحتوى  ««

المو�ضوع )الا�ستبطان( .

منهج  ا�ستخدام  مبررات  تحدد  ««

الا�ستبطان.

الموجه  النقد  �أوجه  تو�ضح  ««

لمنهج الا�ستبطان.

التجريبي  المنهج  بين  تقارن  ««

والمنهج �شبه التجريبي.

يو�ضح المنهج  الاكلينكى . ««

منهج الاستبطان أو التأمل الذاتى )الباطنى( أولا :
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ب. الاختبارات ال�شخ�صية عندما يطلب من الفرد لاإجابة تحريرياً �أو �شفوياً عن مجموعة من لاأ�سئلة تلقى 

ال�ضوء على ما لديه من ميول ورغبات �أو مخاوف �أو متاعب.

جـ. العلاج النف�سى حيث ي�ستمع المعالج �إلى ما يرويه المري�ض عن م�شاعِره ومخاوفه، وي�ستفيد من ذلك فى 

ت�شخي�ص المر�ض واقتراح �أ�ساليب العلاج المنا�سبة.

د. التعرف على ميول لاأفراد نحو لاأ�شياء المختلفة.

3. �أوجه النقد الموجهة �إلي منهج الا�ستبطان:

وجهت لمنهج الا�ستبطان العديد من الانتقادات، �أهمها:

�أ. �أن ال�شخ�ص الذى ي�صف م�شاعره، قد يتعمد ت�ضليل الباحث وخداعه، ويعطيه معلومات كاذبة.

ب. �أن ال�شخ�ص �أثناء الا�ستبطان ينق�سم �إلي ملاحِظ )بك�سر الحاء( وملاحَظ )بفتح الحاء( في وقت واحد، �أو 

�إلي باحث ومبحوث، �أو �إلي �شاهد وم�شهود، فهو يقوم بعمليتين عقليتين فى وقت واحد، وهذا من ��شأنه 

�أن يغير الحالة ال�شعورية التى يريد و�صفها وتحليلها.

جـ. �أن الت�أمل الذاتى يت�أثر عادة بالخبرة ال�شخ�صية ل�صاحبه.

ولاأعمال  الحادة،  الانفعالات  �أثناء  فى  �أو  العميق  التفكير  مواقف  فى  ا�ستخدامه  ا�ستحالة  بل  �صعوبة  د.  

ال�شاقة، لأن مثل هذه  الحالات ت�ستحوذ على ن�شاط الفرد وم�شاعره ، فلا ي�ستطيع �أن يوجه �إليها �أى 

ت�أمل �أو ملاحظة.

هـ . ي�صعب ا�ستخدامه مع لاأطفال ومنخف�ضى القدرة اللغوية .

تعريف المنهج التجريبى:

 درا�سة �أثر متغير على متغير �آخر بطريقة تعتمد على التحكم الكمى ال�صارم والدقيق فى المتغيرات  مع عزل 

المتغير الدخيل.

مثال:  �أثر ال�ضو�ضاء على التح�صيل الدرا�سى.

�شروط المنهج التجريبى:

1. ال�ضبط التجريبى:

بمعنى التحكم الكمى  ال�صارم والدقيق فى المتغيرات التى ت�صنف �إلى :

ا	لمتغير الم�ستقل ) ال�ضو�ضاء( : يراد معرفة درجة ت�أثيره فى المتغير التابع. .1

المنهج التجريبى: ثانيًا :
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المنهج شبة التجريبي:  ثالثاً :

ا	لمتغير التابع) التح�صيل الدرا�سي( : يراد معرفة درجة ت�أثره بالمتغير الم�ستقل . .2

جـ. المتغير الدخيل... وهو �أى متغير يتدخل دون ق�صد �أثناء التجربة وقد ي�ؤثر فى نتائجها و يراد عزله.

2.ا�ستخدام مجموعتان متكافئتان

مجموعة تجريبية .... تتعر�ض للمتغير الم�ستقل. 	.1

مجموعة �ضابطة... لا تتعر�ض للمتغير الم�ستقل. 	.2

3.المعالجة التجريبية: وفيها يتم 

تعر�ض المجموعة التجريبية للمتغير الم�ستقل .

4.التقويم:

ومقارنتها  التجريبية  المجموعة  على  الم�ستقل  المتغير  �إدخال  �أثر  لمعرفة  المجموعتين  بين  المقارنة  �إلى  ويهدف 

بالمجموعة ال�ضابطة.

تعريف المنهج �شبه التجريبى :

درا�سة العلاقة بين متغيرين على ما هما عليه فى الواقع دون التحكم فى المتغيرات   .  

دينية  لاعتبارات  الظواهر  بع�ض  درا�سة  فى  التجريبى  المنهج  ا�ستخدام  يتعذر  عندما  المنهج  هذا  ي�ستخدم 

و�أخلاقية واجتماعية وقانونية مثل : التعر�ض للإدمان �أو تعاطى الكحوليات .

ففى درا�سة مثل هذه الحالات ي�ستخدم المنهج �شبه التجريبى مثال: يقارن الباحث �سلوك مجموعة من مدمنى 

المخدرات ، ب�سلوك مجموعة �أخرى من غير مدمنين .
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بحث  �أو  درا�سة  �إجراء  عن  عبارة  هى  التى  الحالة  درا�سة  هو:  المنهج  هذا  �أ�سا�س   -1

تف�صيلى �شامل وعميق عن �شخ�ص واحد يمثل الظاهرة المراد درا�ستها. 

2- يتطلب هذا المنهج عادة :

فيها،  ن��شأ  التى  الاجتماعية  البيئة  درا�سة  و  الفرد،  حياة  تاريخ  درا�سة   . �أ 

وجميع الظروف التى تحيط به.

من  العديد  و�إجراء  النف�سية،  والمقايي�س  الاختبارات  بع�ض  الفرد  �إعطاء   . ب 

عن  ومتكاملة  �شاملة  �صورة  لتكوين  الحالة،  يمثل  الذى  ال�شخ�ص  مع  المقابلات 

�شخ�صيته.

3- ي�ستخدم هذا المنهج فى:

�أ . العيادات النف�سية لت�شخي�ص وعلاج ا�ضطرابات ال�شخ�صية، ولاأمرا�ض النف�سية، والم�شكلات الاجتماعية، 

والانحرافات الخلقية .

ب . التوجيه المهنى، حيث يتم اختبار قدرات الفرد، وا�ستعداداته، وميوله ثم يُوجَه �إلى المهنة التى تنا�سبه .

المنهج الإكلينيكى:  رابعًا :
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 فلا�سفة وعلماء العرب:

ورث فلا�سفة وعلماء العرب التراث الفل�سفى الت�أملى من اليونانيين، وحاولوا فهم بع�ض الم�شكلات ال�سلوكية بطريقة 

علمية، تدل على فهم واحترام للروح العلمية، والمنهج العلمى؛ ومن �أبرزهم :  “ابن �سينا”، “ �أبو حامد الغزالى”.

موضوع إثرائى

 »ابن �سينا«

 » �أبو حامدالغزالى«

من �أبرز �إ�سهاماته فى مجال الدرا�سات النف�سية مايلى:

النف�سية  بالناحية  لاأمرا�ض الج�سمية وعلاقتها  العلاقة بين  در�س  ӊӊ

�أى   « ال�سيكو�سوماتى  بالطب   « الحا�ضر  وقتنا  فى  يعرف  ما  وهو 

لاأمرا�ض الج�سمية التى ن��شأت لأ�سباب نف�سية.

اهتم بالإدراك الح�سى، وو�ضح كيف يدرك العقل الكليات، ولاإدراك  ӊӊ

انتقال  مرتبة وهو  �أدنى  هو  الح�سى  فالإدراك  مراتب:  مفهومه  فى 

�صورة ال�شيء الخارجى �إلى الذهن. 

تحدث فى كتاب )ال�شفاء( عن الانفعالات التى تميز لاإن�سان عن الحيوان مثل ال�ضحك،  ӊӊ

والتعجب، والبكاء، والخجل.

من �أبرز �إ�سهاماته فى مجال الدرا�سات النف�سية مايلى:

ميز بين ثلاثة �أنواع من ال�سلوك، هى: )ال�سلوك الكلى، ال�سلوك  ӊӊ

الجزئى، ال�سلوك الا�ضطرارى اللإرادى(.

بتلك  الت�أثر  اهتم بدرا�سة مو�ضوع الانفعالات، وكذلك درجة  ӊӊ

ال�شخ�ص  على  تظهر  التى  الع�ضوية  والتغيرات  الانفعالات، 

المنفعل.

اهتم بالتعلم وطريقة اكت�ساب العادات الح�سنة والتخل�ص من العادات ال�سيئة منها .  ӊӊ

الغزالى

ابن �سينا



الوحدة الأولى - أساسيات فهم علم النفس

15علم النفس والاجتماع - الصف الثانى  الثانوى

الدوافع والانفعالات 
فى حياتنا اليومية

�أهداف الوحدة

عزيزى الطالب بعد دراستك لهذه الوحدة ينبغى أن تكون قادرًا على أن:             

تتعرف المفاهيم الواردة بمحتوى الوحدة.   ««

ت�صنف الدوافع بناءً على �أ�س�س علمية.  ««

تميز بين �أنواع الدوافع. ««

تبين المواقف التى ت�ؤدى �إلى الانفعال. ««

تو�ضح الجوانب الأ�سا�سية للانفعال. ««

تحلل العلاقة بين كل من الانفعالات والعمليات العقلية وال�سلوك. ««

ترغب في �ضبط انفعالاتك بالمواقف الحياتية المختلفة.  ««

الـمقدمة

الوحدة    الثانية 

ي�صعب على الإن�سان �أن ينكر �أن �أدائه لأى عمل كان وراءه دافعًا ، و�أن تعر�ضه لموقف 

غير متوقع ي�سبب له �إنفعالا ، لذلك عزيزى الطالب نتعر�ض فى هذه الوحدة لمعنى الدوافع بوجه 

والباعث كما  والحافز  الحاجة  مثل  به  المرتبطة  المفاهيم  وبع�ض  المفهوم  بين هذا  والفرق   ، عام 

نعر�ض فى الوحدة الت�صنيفات المختلفة للدوافع وكذلك الانفعالات.



ـرك 
�
� �حا�� داخلية مـن التـو�

سلوك الفرد، وتدفعة إ	 القيام 

، يؤدى إ	 إشبـاع  ­ بسلوك مع��

قيـق هـدف، أو 
�
حـاجـة، أو �

إرضاء رغبة.
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خصائص الدوافـع: 

أهم المفاهيم المرتبطة بالدافع:

ثالثا :

ثانيًا :

تتميز الدوافع بعدد من الخ�صائ�ص �أهمها: 

الو�صف والتمثيلالخ�صائ�صم

1

تعد الدوافع قوى �أو حالات داخلية 

لا نلاحظها مبا�شرة .

فنحن ن�ستدل عليها من ال�سلوك ال�صادر عنها، ف�إذا كان ال�سلوك متجهاً نحو الطعام 

مثلًا ا�ستنتجنا دافع الجوع.

2

تعد قوى محركة وموجهة لل�سلوك 

فى �آن واحد.

فهى تجعل الفرد فى حالة ن�شاط م�ستمرة، لا تتوقف حتى تتحقق لاأهداف، �أو تُ�شبعَ 

ى الرغبات. الحاجات، �أو تُر�ضَ

3

تتنا�سب قوة الدافع طردياً مع الجهد 

المبذول لإر�ضائه .

ويعنى هذا �أنه كلما زادت قوة الدافع زاد الجهد المبذول لإ�شباعه.

 مثال: الفرد الذى لم ي�أكل لمدة يوم كامل يبذل جهداً لإ�شباع دافع الجوع �أكبر من 

جهد ال�شخ�ص الذى لم يم�ض على تناوله للطعام �سوى �أربع �ساعات فقط.

4

الدافع  �إ�ـشباع  طريقة  تت�سم 

بالمـرونة .

فالفرد �إذا وجد �أن الطريقة التى ي�سلك بها لإ�شباع الدافع لا تحقق �أهدافه، ف�إنه يحاول 

تعديل وجهة �سلوكه، وتغيير هذه الطريقة بطريقة �أخرى تحقق له الهدف.

5

الدافع لاأقوى عند الفرد تكون له 

لاأولوية فى لاإ�ـشباع.

مثال: �إذا �شعر الفرد بحالتى جوع وعط�ش �شديدين، ف�إن لاأولوية تكون �أولًا لطلب 

من  �أطول  لفترة  الجوع  ي�ستطيع تحمل  عادةً  الج�سم  لأن  ذلك  الطعام؛  قبل طلب  الماء 

ا�ستطاعته لتحمل العط�ش.

 يرتبط مفهوم الدافع بالعديد من المفاهيم لاأخرى المتداخلة معه لدرجة ي�صعب عندها على البع�ض �أن يميز بينها، ومن بين هذه 
المفاهيم ما يلى:

الو�صف )التعريف، ولاأمثلة(المفهوم

الحاجة

هى �شعور الفرد بافتقاده ل�شىء ما، مما ي�ؤدى �إلى توتره الذى 

الحاجة،   �إ�شباع  �إلى  ي�ؤدى  معين،  بن�شاط  القيام  �إلى  يدفعه 

ومفهوم الحاجة يرتبط بمفهوم الدافع.  

نق�ص كمية الماء بالج�سم ) الحاجة �إلى الماء ( .

الحافز

من  دفعة  فهو:  للدافع  المحرك  الداخلى  الوجه  الحافز  يعد 
�إ�شباع  بهدف  معين،  ب�سلوك  للقيام  الفرد  تن�شط  الداخل، 

حاجة فطرية ف�سيولوجية، �أو غاية حيوية ت�ضمن له البقاء.

 القوة المحركة )تقل�صات المعدة �أثناء الجوع( .

الباعث

هو �شىء خارجى )مادى �أو اجتماعى( ي�ستثير الدافع، الذى 

يدفع الفرد �إلى القيام ب�سلوك ما للح�صول على هذا ال�شىء.

فالماء مثلًا يعد باعثًا ي�ستجيب له دافع العط�ش، كما تعد 

المكاف�أة �أو الجائزة باعثًا ي�ستجيب لها دافع التفوق. 
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عزيزى الطالب : 

من خلال درا�ستك لخ�صائ�ص الدوافع .... ا�ستنتج �أهميتها 

الحياة  فى  الفائزين  من  تكون  ✺✺
با�ستمرار  يفكرون  ال��ذي��ن 

�أنا   – �أ�ستطيع  �أنا   – بطريقة 

�س�أفعل – �أنا �س�أكون. 

، فمن غير  �أخطائك  تتعلم من  ✺✺
ال�شئ  نف�س  تفعل  �أن  المنطقى 

وبنف�س الطريقة وتتوقع نتيجة 

مختلفة .

احر�ص على  �أن....

تصنيف الدوافع:  رابعًا  :

دوافع لاإن�سان لا عد لها ولا ح�صر، �إن قورنت بدوافع الحيوان، وو�سط 

هذه  ت�صنيف  ال�ضرورى  من  كان  المختلفة،  الدوافع  من  الهائل  العدد  هذا 

والتنب�ؤ  ال�سلوك  لتف�سير  وا�ستخدامها  درا�ستها،  ت�سهل  فئات  فى  الدوافع 

به، و�ضبطه والتحكم فيه؛ ول�سهولة عر�ض الدوافع ، فقد تم ت�صنيفها وفق 

تعبيراً عن خ�صائ�ص  و�أدقها  انت�شاراً،  الت�صنيف  �أ�س�س  �أكثر  �أ�سا�سين من 

الدوافع وهما: 

6

تظهر الدوافع الفطرية الف�سيولوجية 

)كالجوع والعط�ش والجن�س( ب�شكل 

دورى.

فهى تمر بدورة كاملة تبد�أ  بظهور الحاجة وما ي�صحبها من توتر، ثم مرحلة لاإ�شباع، ثم 

يتوقف ال�سلوك بعد لاإ�شباع �إلى حين تظهر الحاجة من جديد، �أما الدوافع الاجتماعية 

�إن قوتها لا تنخف�ض بعد لاإ�شباع، بل تزداد  وال�شخ�صية فهى لي�ست دورية، حيث 

�إلى تحقق  والحاجة  والثروة،  المال  �إلى جمع  والحاجة  التفوق،  �إلى  الحاجة  مثال:  قوة.  

الذات، وهى حاجات كلما تم �إ�شباعها، ف�إنها تحتاج �إلى المزيد.

�أ - تعريفها :

هى الدوافع التى يولد الفرد مزوداً بها ، وقد ترتبط ببقاء حياة الفرد )مثل دوافع والعط�ش والجوع والهواء( وقد 

ترتبط بحفظ النوع )مثل دافعى الجن�س ولاأمومة(.

ب .  ت�صنيف الدوافع الفطرية �أو الف�سيولوجية: ت�صنف �إلى فئتين هما :

لاأمثلةالو�صفالدوافع

دوافـــع 

ف�سيـولوجـيـة 

خـالـ�ـصة

�إ�شباعها موت  وهى الدوافع التي يترتب على عدم 

الفرد

الحاجة �إلى الهواء والعط�ش، 

والجوع ، والاحتفاظ بتوازن 

درجة الحرارة داخل الج�سم.

دوافـــع 

ف�سيـولوجية 

ذات طـــابع 

اجتـمـاعـى

�أ�سا�س ع�ضوى ف�سيولوجي، وتحتاج فى  تقوم على 

�إ�شباعها �إلى ا�شتراك الفرد مع فرد �آخر، ولا يترتب 

علي  يترتب  و�إنما  الفرد،  موت  �إ�شباعها  عدم  على 

الفئة تتحدد  النوع، فدوافع هذه  �إ�شباعها فناء  عدم 

الثقافية  وتت�شكل في المجتمع، وفقاً لمعاييره، وقيمه 

والدينية والاجتماعية.

دافع لاأمومة،

والدافع الجن�سى

1- الدوافع الأولية الفطرية  )الع�ضوية الف�سيولوجية(:
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 يمكن تعريف الانفعال على 

�أنه: حالة وجدانية عامة، ت�شمل 

م�صدر  عن  تن��شأ  كله  الفرد 

لإعاقة  كا�ستجابة  نف�سى، 

المعتاد،  التفكير  �أو  ال�سلوك 

الوجدانية  الحالة  هذه  وت�ؤثر 

�سلوك  ف��ى:  ل�شدتها  وف��ق��ا 

الظاهرة،  تعبيراته  �أو  الفرد 

ووظائفه  ال�شعورية،  وخبراته 

الف�سيولوجية، مثل : الخوف ، الغ�ضب ، ال�سرور ، الغيرة....�إلخ.

تعريف الانفعال: أولا :

المو�ضوع الثاني

الانــفــــعـــــلاات

الأهداف

بعد  متوقع  الطالب  عزيزى 

تكون  �أن  المو�ضوع  لهذا  درا�ستك 

قادرًا على �أن:

تتعرف مفهوم الانفعال. ««

الف�سيولوجية  التغييرات  تحدد  ««

التى ت�صاحب الانفعال.

ال�شعوري  الجانب  بين  تميز  ««

والجانب الج�سمي للانفعال.

الانفعالات  �أهمية  على  تبرهن  ««

في حياة لاإن�سان.

المترتبة  ال�سلبية  لاآثار  تف�سر  ««

وال�شديد  العنيف  لاإنفعال  على 

في المواقف المختلفة.

ت�صدر حكمًا على انفعالاتك في  ««

�ضوء �سمات ال�شخ�ص النا�ضج 

انفعاليًا.

مليئة  عادة  هى  و�إنما  واحدة،  وتيرة  على  لاإن�سانية  الحياة  ت�سير  لا 

الانفعالات،  مختلف  فيها  تظهر  التى  المتنوعة،  والتجارب  بالخبرات 

فالإن�سان ي�شعر بالحب حيناً، والكره حيناً �آخر، وهو ي�شعر بالخوف والقلق 

حينا،  وال�سرور  بالفرح  وي�شعر  �أخرى،  تارة  والطم�أنينة  وبالأمن  تارة، 

ال�شديدة،  الغيرة  �أحياناً  تنتابه  ، وقد  �أخرى  �أحيان  وبالحزن والك�آبة فى 

الغ�ضب  ي�سيطر عليه  الت�ضحية، وقد  �شعور  �أخرى  �أحياناً  يتملكه  وقد 

�أحياناً فيثور، وقد يركن �أحياناً �أخرى �إلى الهدوء وال�سكينة، وينعم بلذة 

فيها  وتظهر  دائم،  تغير  فى  لاإن�سان  حياة  ف�إن  وهكذا  وبهجتها.  الحياة 

المتعة  من  مزيداً  عليها  ي�ضفى  �أن  ��شأنه  من  وهذا  الانفعالات،  مختلف 

والقيمة، فما هو �إذن الانفعال؟

القرارات  ا�صدار  عن  تبتعد  ✺✺
غ�ضبك  حالة  فى  والاحكام 

وانفعالك .

ت�أخذ نف�سًا عميقًا مع الا�سترخاء  ✺✺
عند  �أو  بال�ضيق  �شعورك  عند 

للتمكن  ما  م�شكلة  مواجهة 

من التفكير ال�سليم لتقدر على 

�أتخاذ القرار ال�صحيح.

�أحر�ص على �أن 
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الجوانب الأساسية للانفعال:  ثانيًا :

من التعريف ال�سابق للانفعال يمكن �أن نميز فى �أى حالة انفعالية )كالخوف �أو الغ�ضب مثلًا( بين ثلاثة جوانب 

�أ�سا�سية متكاملة ومتفاعلة، ويمكن ملاحظتها، ودرا�ستها درا�سة علمية وهى: 

1. الجانب الف�سيولوجى )الداخلى(:

ويتمثل فى التغييرات الف�سيولوجية العديدة التى ت�صاحب الانفعال عادة، ومن �أمثلة هذه التغييرات: 

تغيير فى �ضغط الدم. ӊӊ

ا�ضطراب معدل التنف�س. ӊӊ

انقبا�ض �أو ات�ساع حدقة العين بح�سب نوع الانفعال. ӊӊ

ا�ضطراب �ضربات القلب. ӊӊ

ӊӊ انقبا�ض لاأوعية الدموية )كما فى حالة الخوف( �أو تمددها )كما فى حالة الغ�ضب(.

مما  المعدة  �إث��ارة  ӊӊ

�أحياناً  ي����ؤدى 

ال�شعور  �إلى 

بالغثيان.

زي����ادة �إف����راز  ӊӊ

الدرقية  الغدة 

العرق  فيتدفق 

ع��ن��د ح���دوث 

الانفعالات.

الحلق  وج��ف��اف  ӊӊ

نق�ص  نتيجة 

اللعاب، ويو�ضح 

المقابل  ال�شكل 

بع�ض التغييرات 

جية  لو لف�سيو ا

الم�����ص��اح��ب��ة 

للانفعالات . 
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2. الجانب ال�شعورى )الخبرة الذاتية( )الجانب الإدراكى �أو المعرفى ( :

تقدير ال�شخ�ص للموقف ي�سهم في ت�شكيل انفعاله من حيث ال�شدة والنوع .

مثال : لو �أن �أحدًا منا �شاهد �سيارة م�سرعة تنحدر نحوه ب�سرعة . �سوف ي�صاب بالخوف ال�شديد ولكن عندما 

يعلم �أن هذه ال�سيارة جزء من لعبة الملاهى ولن ت�صل �إليه ف�إن خوفه �سيقل بالطبع .

3. الجانب الج�سمى الخارجى )ال�سلوك الظاهرى(:

مختلف  ع��ل��ى  ي�شتمل  وه���و 

ال��ت��ع��ب�اريت ال��ظ��اه��رة والح��رك��ات، 

ولاأل��ف��اظ،  الج�سمية،  ولاأو���ض��اع 

ولاإيماءات ولاإ�شارات ، ونبرة ال�صوت 

ال�سلوك  فى  تغييرات  من  ذلك  ، وغير 

الانفعال،  ت�صاحب  والتى  الظاهرى 

ويو�ضح ال�شكل المقابل تعبيرات الوجه 

الانفعالات  ت�صاحب  التى  الخارجية 

ل�شخ�ص واحد.

من لاأهمية بمكان لاإ�شارة �إلى �أن الحديث عن فوائد الانفعالات، لا يعنى الحديث عن الانفعالات فى عمومها، 

المتطرفة  الانفعالات  بالطبع  نق�صد  ولا  والمن�ضبطة،  المتزنة  المعتدلة  النا�ضجة  الانفعالات  بالتحديد  نق�صد  بل 

وتعر�ضه  حياته،  فى  ال�شقاء  له  وت�سبب  ال�سليم،  والتفكير  ال�سليم،  التكيف  عن  لاإن�سان  تمنع  والتى  والطائ�شة، 

لأ�شكال متنوعة من لاأمرا�ض والا�ضطرابات النف�سية، والعقلية، والج�سمية.

ويمكن �أن نعدد فوائد الانفعالات فى النقاط التالية:

1. تعد الانفعالات ولاأحا�سي�س العاطفية من �أقوى الروابط التى تديم المحبة والمودة بين النا�س، وتحافظ على 

كيان لاأ�سرة والمجتمع.

2. تعد الانفعالات بمثابة القوة الدافعة للفرد �إلى تنظيم �سلوكه، وتوجيهه وجهة �إيجابية بناءة ؛ فالانفعال 

يت�ضمن عن�صرين فى �آن واحد: فهو حالة �شعورية خا�صة، وت�أهب �أو ا�ستعداد لعمل معين �أو �سلوك معين.  

�أي�ضاً �شعور خا�ص  ت�أهب للهرب، والحزن  �أمثلة: فالخوف حالة �شعورية خا�صة، وهو فى الوقت نف�سه 

وت�أهب للبكاء، وكذلك ال�سرور هو �شعور خا�ص وت�أهب لل�ضحك.

فـوائـد الانفعالات:  ثـالـثًا :
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كيفية الحكم على الانفعالات:  رابعًا :

3. تفيد التعبيرات الف�سيولوجية التى ت�صاحب الانفعالات فى حفظ حياة الفرد؛ ذلك لأنها تهيئ الج�سم 

الدم  ويتدفق  الدم،  فى  ال�سكر  تزداد كمية  الانفعال  فعند  الطارئة،  الانفعالية  المواقف  تتطلبه  بما  للقيام 

الموقف  يتطلبه  ما  مع  للتوافق  والن�شاط  الجهد،  وزيادة  الطاقة،  �شحن  ي�ساعد على  لاأطراف، وهذا  فى 

الانفعالى.

التخاطب  عملية  مثلًا  الوجه  كتعبيرات  الانفعالات  ت�صاحب  التى  الظاهرة  الخارجية  التعبيرات  تخدم   .4

بين النا�س، والتوا�صل معهم، والتفاعل الاجتماعى بينهم، فهى مثلًا تفيد فى تو�صيل م�شاعر الفرد �إلى 

لاآخرين، مما ي�ساعدهم على الا�ستجابة الملائمة، ك�أن يقدموا له الم�ساعدة �إذا ظهرت على وجهه علامات 

الخوف، �أو �أن يكونوا �أكثر حذراً منه، �إذا ظهرت على وجهه علامات الغ�ضب .. وهكذا. 

يقا�س الحكم على الانفعال من خلال نتائجه، ولاأهداف التى يقود �إليها، و�أدلة ذلك عديدة منها: 

قد يكون الخوف �إيجابيًا عندما يدفع �صاحبه للتعامل المنا�سب مع الخطر الخارجى.  ✍✍

الغ�ضب قد يكون �إيجابيًا �إذا �أعان �صاحبه على التخل�ص من ال�ضغوط الخارجية دون �أ�اضرر. ✍✍

الحب قد يكون له نتائج �سلبية، وذلك �إذا خلق بذور التع�صب لاأعمى لدى الفرد تجاه من يحب. ✍✍

الفرح وال�سرور قد يكون له نتائج �سلبية �إذا تحول �إلى �شماتة بالم�صائب التى ت�صيب لاآخرين. ✍✍

يتميز لاإن�سان النا�ضج انفعاليًا بال�سمات التالية:

1- يتحرر من الميول والاتجاهات ال�سلبية كالأنانية، والتواكل، والخوف من تحمل الم�سئولية.

2- لا تتلاعب به المثيرات التافهة، كما تتلاعب بمن يعانون من ا�ضطرابات ال�شخ�صية،  فالنقد الهادئ �أو 

الملاحظة العابرة قد تثير فى نفو�س ه�ؤلاء نوبة من الغيظ �أو القلق، والنكتة التافهة قد تثير فى نفو�سهم 

نوبة من ال�ضحك اله�ستيرى .. وهكذا.

3- التعبير عن الانفعالات ب�صورة متزنة، بعيدًا عن الت�شنجات، فيعبر عن ر�أيه، ويتفق ويختلف مع لاآخرين، 

ويقبل ويرف�ض بهدوء وثبات.

4- يمكننا من �ضبط النف�س فى المواقف التى تثير الانفعال.

5- يتحمل الحرمان، وي�ؤجل اللذات العاجلة، لبع�ض الوقت، حتى تتهي�أ الفر�ص المنا�سبة لإ�شباعها.

النضج الانفعالي: خامسًا:
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الانفعال المعتدل له �آثار �إيجابية عديدة، فهو يزيد الخيال خ�صوبة، وين�شط التفكير، وي�سهم فى تدفق المعانى 

ولاأفكار ب�سرعة و�سلا�سة، كما �أنه يقوى الرغبة فى موا�صلة العمل ولاإنجاز. 

�أما الانفعالات الحادة والعنيفة فهى ت�ؤثر �سلبا فى كل وظيفة من الوظائف العقلية، فالانفعال الحاد  العنيف 

ي�ؤدى �إلى: 

1. ت�شوه لاإدراك: فال�شخ�ص الثائر انفعاليًا لا يرى فى خ�صمه �إلا عيوبه، ولا يرى فى حبيبه �إلا محا�سنه. 

2. �إ�ضعاف القدرة على التذكر: فكثيًرا من الطلاب يعجزون عن تذكر لاإجابات ال�صحيحة ب�سبب الخوف 

المبالغ فيه من الاختبار، بدليل �أنهم �سرعان ما يتذكرونها  بعد خروجهم من الامتحان. 

 3. الجمود الفكرى وتعطيل التفكير ال�سليم: فال�شخ�ص المنفعل بحدة يركز ذهنه ويجمده فى فكرة واحدة، 

حيث يعميه الانفعال عن ر�ؤية كثير من الحقائق، ولا يوفر له الهدوء والت�أمل اللازمين للتفكير ال�سليم.

، و�سرعة  �أو تمحي�ص(  �أو فح�ص  نقد  �آراء لاآخرين كما هى دون  تقبل  )�أى  الوقوع فري�سة للا�ستهواء   .4

ت�صديق ال�شائعات.

5. اندفاع الفرد �إلى �ضروب من ال�سلوك غير المهذب.     

الانفعالات وعلاقاتها بالعمليات العقلية والسلوك: سادسًا:
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العمليات المعرفية

�أهداف الوحدة

عزيزى الطالب بعد دراستك لهذه الوحدة ينبغى أن تكون قادرًا على أن:             

تتعرف المفاهيم الواردة بمحتوى مو�ضوعات الوحدة. ««

ت�شرح مراحل عملية الإح�سا�س. ««

تميز بين �أنواع العتبـات الح�سـية. ««

تف�سر العوامل التي ت�ساعد على توجيه الانتباه. ««

تف�سر قوانين الإدراك. ««

ت�شرح العوامل الم�ؤثرة في الإدراك. ««

تقارن بين �أنواع الذاكرة. ««

ت�ستخدم عوامل تح�سين الذاكرة عند ا�ستذكارك لدرو�سك. ««

ت�ستخدم مهارات النفكير الناقد في المواقف الحياتية المختلفة. ««

تمار�س مهارات التفكير الإبداعي في بع�ض الم�شكلات اليومية. ««

الـمقدمة

الوحدة    الثالثة 

ويتعرف  راقية،  بح�ضارة  ينفرد  جعلته  التى  للإن�سان،  راقية  خا�صية  المعرفى  الن�شاط  يمثل 

الإن�سان على بيئته بوا�سطة عدد من العمليات العقلية المهمة ، منها: الإح�سا�س ـ الانتباه ـ الإدراك 

ـ الذاكرة؛ ولذلك كان من الطبيعى �أن تكون هذه العمليات محور هذه الوحدة.
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المو�ضوع الأول

الإح�ســــــــا�س 

الأهداف

بعد  متوقع  الطالب  عزيزى 

تكون  �أن  المو�ضوع  لهذا  درا�ستك 

قادرًا على �أن:

تتعرف مفهوم لاإح�سا�س. ««

تحدد لاأجهزة الح�سية المختلفة. ««

تف�سر بمثال مفهوم العتبة. ««

والعتبة  المطلقة  العتبة  بين  تميز  ««

الق�صوى.

العتبة  مفهوم  بمثال  تف�سر  ««

الفارقة.

الا�ستقبال  مرحلة  بين  تقارن  ««

في  الطاقة  تحويل  ومرحلة 

خطوات عملية لاإح�سا�س.

تبرهن على �أن الجهاز الع�صبي  ««

�أنماط  من  واحد  مع نمط  يتعامل 

الطاقة.

لاأفراد  بع�ض  �سلوكيات  تقيم  ««

والتي ت�ؤثر �سلبًا على حوا�سهم 

المختلفة

على  المحافظة  مهارة  تكت�سب  ««

حوا�سك المختلفة.

يُعّريف الإح�سا�س ب�أنه:

العملية المعرفية التى يتم من خلالها ا�ستقبال واكت�شاف المثيرات فى 

�صورتها الخام والتمييز بينها كما �أنه نافذتنا على العالم الخارجى .

على  دوره  يقت�صر  حيث  المعرفية،  العمليات  �أب�سط  لاإح�سا�س  ويعد 

تزويد الفرد بالمعلومات عن عالمه الداخلى والخارجى، وت�سجيلها فقط، بينما 

يقوم لاإدراك بتف�سير هذه المعلومات، ويجعل لها معنى ومغزى، ويعنى هذا 

�أن لاإح�سا�س هو الخطوة لاأولى التى توفر المادة اللازمة لحدوث العمليات 

والتفكير،   والتذكر،  ولاإدراك،  كالانتباه،  تعقيداً:  لاأكثر  لاأخرى  المعرفية 

… الخ.

1. الب�صر �أو لاإب�صار. 

2. ال�سمع. 

3. الذوق �أو التذوق.   

4. ال�شم. 

5. اللم�س �أو لاإح�سا�س 

)وه��ذه   : الج��ل��دى 

تتفرع  الح��ا���س��ة 

بدورها �إلى لاإح�سا�س اللم�سى، لاإح�سا�س بالحرارة ، لاإح�سا�س 

لاإح�سا�س  ب��الألم،  لاإح�سا�س  بالبرودة، 

بال�ضغط(.

6. لاإح�سا�س الحركى. 

7. لاإح�سا�س بالتوازن. 

تعريف الإحساس: 

 الأجهزة  الحسية:

أولا :

ا : ًـ ثاني
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عندما تنتقل 

الإ�شارت 

الكهربائية 

الكيميائية �إلى

يتولى المخ 

ت�سجيل هذه 

الإ�شارات 

ك�إح�سا�س

يحدث كل 

من الانتباه 

والإدارك

3.تحويل الطاقة:

يقوم ع�ضو الا�ستقبال الح�سى بتحويل طاقة المثير )�سواء كانت فيزيائية 

....�إلخ( �إلى نوع �آخر من الطاقة هى  �إ�شعاعية  �أو  �أو كيميائية  �أو ميكانيكية 

الطاقة الع�صبية التى ت�أخذ �صورة لاإ�شارات الكهربية الكيميائية، وذلك لكى 

يمكن للجهاز الع�صبى )وخا�صة المخ( التعامل معها.

4. ت�سجيل الإ�شارات الجديدة فى المخ ك�إح�سا�س:

فى هذه الخطوة يتم نقل لاإ�شارات الكهربية الكيميائية )الدالة على المثير( عبر الع�صب  الخا�ص بالحا�سة �إلى 

المخ، فين�شط الجزء الم�سئول عن لاإح�سا�س فى المخ، وي�سجل هذه لاإ�شارات ك�إح�سا�س. 

مثال تطبيقى:

يو�ضح مراحل عملية لاإح�سا�س من خلال عملية لاإب�صار: تبد�أ عملية لاإب�صار بوجود منبه �أو 

ا مثلًا( ،ثم يقوم ع�ضو الا�ستقبال الب�صرى )�أو الع�صب الب�صرى( المت�صل ب�شبكية  مثير )وليكن �شخ�صً

العين با�ستقبال �صورة هذا ال�شخ�ص على هيئة طاقة �ضوئية فيزيائية، ويقوم الع�صب الب�صرى بتحويل 

الكهربائية  لاإ�شارات  ت�أخد �صورة  التى  الع�صبية  الطاقة  الطاقة هى  من  �آخر  نوع  �إلى  الطاقة  هذه 

الكيميائية، ثم يقوم هذا الع�صب بنقل هذه لاإ�شارات �إلى المخ، مما ي�ؤدى �إلى تنبيه وتن�شيط منطقة 

لاإب�صار فى المخ، والتى تتولى ت�سجيل هذه لاإ�شارات ك�إح�سا�س مرئى �أو ب�صرى، وعادة ما تكون 

�صورة ال�شخ�ص على ال�شبكية فى و�ضع مقلوب، ولكن المخ يقوم ب�إعادتها �إلى الو�ضع الطبيعى الذى 

نرى ال�شخ�ص عليه.

2.الا�ستقبال:

وفى هذه الخطوة يقوم ع�ضو الا�ستقبال الح�سى با�ستقبال �أو التقاط المثير 

)�أو �إ�شارة التنبيه( فى �صورة نوع معين من الطاقة )قد تكون طاقة فيزيائية �أو 

المثير، حيث  �أو  المنبه  نوع  بح�سب  ....�إلخ  �إ�شعاعية  �أو  كيميائية  �أو  ميكانيكية 

يختلف نوع الطاقة باختلاف نوع المثير(. 

ملاحظة هامة : يوجد لكل حا�سة من حوا�س لاإن�سان ع�ضو ا�ستقبال خا�ص 

معينة  الا�ستجابة لمثيرات  نهاية ع�صب متخ�ص�ص فى  الم�ستقبل، وهو عبارة عن  ي�سمى  بها 

وا�ستقبالها، ولذلك فهناك الع�صب ال�سمعى، والع�صب الب�صرى، والع�صب ال�شمى.... الخ.
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المو�ضوع الثانى

الانـتـبــــاه

الأهداف

بعد  متوقع  الطالب  عزيزى 

تكون  �أن  المو�ضوع  لهذا  درا�ستك 

قادرًا على �أن:

ت�شرح بمثال مفهوم الانتباه. ««

تميز بين �أنواع الانتباه المختلفة. ««

التي  الخارجية  العوامل  تحلل  ««

ت�ساعد على توجيه الانتباه.

الذاتية  العوامل  بالأمثلة  تف�سر  ««

التي ت�ساعد في توجيه الانتباه.

الانتباه  جذب  عوامل  ت�ستخدم  ««

الحياتية  بالمواقف  ت�صرفاتك  في 

المختلفة. 

يعي�ش لاإن�سان فى عالم يزخر بالمثيرات الح�سية المختلفة، بالإ�ضافة 

�إلى المثيرات التى تكمن بداخله من رغبات، و�آلام، و�أحلام، وم�شكلات، 

و�أفكار، وخواطر ... �إلخ، وي�ستحيل �أن ينتبه لاإن�سان �إلى كل هذه المثيرات 

دفعة واحدة؛ ولذلك فهو يختار وينتقى من بين هذه المثـيرات الهـائلة ما 

فيه،  التفكير  يهمه  ما  �أو  تذكره،  �أو  �إدراكـه،  �أو  عمله،  �أو  معرفته،  يهمه 

وما ي�ستجيب لحاجاته، �أو ي�شبع رغباته �أو يحقق �أهدافه، �أو ما يقرر هو 

عملية  وت�سمى  �شعوره،  ب�ؤرة  �أو  وعيه  مركز  فى  وي�ضعه  عليه،  التركيز 

ف�إنه  المثيرات،  من  ذلك  ماعدا  �أما  الانتباه،  با�سم  هذه  والانتقاء  الاختيار 

�أو  وعيه  هام�ش  فى  ت�صبح  �إنها  بها، حيث  ين�شغل  يكاد  يتجاهلها، ولا 

هام�ش �شعوره، ويكون الفرد عندئذ �أقل انتباهاً لها.

�أو  �أو الفلتر  وهكذا ف�إن الانتباه كما هو وا�ضح يقوم بمهمة الم�صفاة 

المر�شح �أو ال�صمام بالن�سبة للمثيرات.

المثيرات  دون  مثير  على  التركيز  اى  للمثيرات  �إنتقالية  عملية  هو 

لاأخرى .

�أنواع  ثلاثة  يوجد  حدوثه،  و�أ�سباب  الانتباه،  مثيرات  �أ�سا�س  على 

للانتباه هى:

وهو الانتباه �إلى �شىء يحبه الفرد،  11 الانتباه العفوى )التلقائى(: .

الفرد،  النوع من الانتباه لا يحتاج جهداً من  �إليه، وهذا  ويميل 

 تعريف الانتباه: 

أنواع الانتباه:

أولا :

ا : ًـ ثاني



فصورة الإنسان أكثر جذباً للإنتباه من صورة الشئ الجامد والأغنية أكثر جذباً للإنتباه من الكلام طبيعة المثير

العادى.



الطالب الذى يركز الانتباه أثناء المذاكرة، وحدثت ضوضاء مفاجئة توقف عن المذاكرة لمعرفة ما حدث.مثال:



صورتها
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ولكن وبالرغم من التمييز بين العمليات الثلاث، �إلا �أن هذا لا يعنى �أنها م�ستقلة ومنف�صلة عن بع�ضها البع�ض، 

بل هى عمليات متداخلة ومتلازمة لدرجة �أن الفا�صل الزمنى بينها يكاد يختفى من �شدة تداخلها، ومن �سرعة 

التعامل  الفرد على  التى ت�ساعد  الواقع  ال�سرعة هى فى  لاإدراك، وهذه  �إلى  �إلى الانتباه  الانتقال من لاإح�سا�س 

بكفاءة مع ما يواجهه، �أو يحيط به من �أحداث. 

�سبق لنا لاإ�شارة �إلى �أن لاأ�شياء التى يت�ألف منها العالم المحيط بنا، تنتظم وفق قوانين، لا ت�شتق من ن�شاط 

�أهم هذه  العقل، و�إنما ت�شتق من طبيعة لاأ�شياء ذاتها، وتعرف هذه القوانين با�سم )قوانين التنظيم لاإدراكى( ومن 

القوانين ما يلى : 

1. قانون ال�صيغة الكلية:

ف�إدراك ال�صيغة الكلية لأى مو�ضوع عادة ما ي�سبق �إدراك �أجزائه وتفا�صيله، وهذا هو ال�سير الطبيعى لعملية 

لاإدراك )من الكل �إلى لاأجزاء، �أو من المجمل �إلى التفا�صيل(. 

2. قانون ال�سياق:

فالمثير الح�سى عادة ما يتم �إدراكه وفقاً لل�سياق الذى يرد فيه، �أى من خلال المثيرات التى ت�سبقه، وتلك التى 

تلحقه : مثال – فالمثير لاأو�سط فى ال�صيغة الموجودة فى ال�شكل الموجود �أمامك يمكن �إدراكه 

�إليه  �إذا نظرنا  �أنه رقم )13(  �إدراكه على  �أفقياً، ويمكن  �إليه  �إذا نظرنا   )B( أنه حرف� على 

ر�أ�سياً، بل �إننا كثيراً ما نجد الكلمة الواحدة يختلف معناها، باختلاف الجملة التى تحتويها، 

�أو باختلاف ال�سياق الذى ت�أتى فيه، فكلمة )علة( قد ت�ستخدم فى جملة بمعنى �سبب، وفى 

جملة �أخرى بمعنى مر�ض، وكلمة )عين( قد ت�ستخدم فى جملة بمعنى العين المب�صرة، وفى 

جملة �أخرى بمعنى عين الماء، وفى جملة ثالثة بمعنى الجا�سو�س. 

3. قانون الاغلاق �أو التكميل:

فالمثيرات الح�سية غير المكتملة تميل فى �إدراكنا �إلى الاكتمال؛ لتبرز كوحدة كلية �أو �صيغة كاملة، وذلك ب�شرط 

�أن تكون كافية بدرجة قد تمكننا من ا�ستكمالها. 

قوانين  الإدراك:  ا   ًـ رابع

مثال

حينما ي�ستمع الفرد �إلى قطعة مو�سيقية، ف�إنه يدركها �أولًا كوحدة 

كلية، مع �أنها مكونة من عدة �ألحان. 

مثال

ف�إننا ندركه ح�صانا  �أو ذيل،  �أذن  �إذا �شاهدنا ح�صاناً ينق�صه   

مكتملًا، والمربع الذى نراه، وقد قطع جزء من �أحد �أ�ضلاعه، نراه مربعاً 

كاملًا ... الخ، وغالباً ما تعتمد الم�سابقات �أو الكلمات المتقاطعة فى 

ال�صحف والمجلات على هذا القانون، حيث تقدم للمت�سـابق �صور �أو 

مو�ـضوعات �أو �أغنيات غير مكـتملة، وتطالبه بتكملة ما ينق�صها.
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مثال

ورقة  على  الخ�اضرء  ال�ضفدعة  �إدراك  ي�صعب  بينما 

�أغ�صان  على  البرتقالة  �إدراك  ي�سهل  ف�إنه  النبات، 

ال�شجرة.

العوامل المؤثرة فى الإدراك:  ا : ًـ رابع

هناك عوامل عديدة تعمل على توجيه �إدراكنا للعالم، ولاأ�شياء من حولنا، وجهات معينة دون غيرها، ك�أن اتجه 

ب�إدراكى مثلًا �إلى الطفل الذى ي�صرخ، دون �أن ان�شغل مثلًا ب�سيارة ت�سير فى ال�شارع، �أو طائرة تطير فى الجو، وفى 

مقدمة هذه العوامل عوامل نف�سية �شخ�صية ذاتية، لها ت�أثير كبير على كيفية �إدراكنا للأ�شياء، وتحديد ا�ستجاباتنا 

لما ندركه،  ومن �أمثلة هذه العوامل ما يلى:

له  �سبق  ما  فى �ضوء  ما يح�سه  يف�سر  عادة  فالفرد  11 ال�سابق: . والتعلم  الخبرة 

معرفته �أو تعلمه، ولذلك ف�إن ال�شخ�ص العادى لا يدرك فى �ـصورة لاأ�ـشعة 

ما يدركه الطبيب، ولا يدرك فى ال�سيارة ما يراه الميكانيكى، ويعنى هذا �أن 

فى  فوارق  من  بينهم  لما  وذلك  الواحد؛  ال�شىء  �إدراك  فى  يختلفون  النا�س 

الخبرة. 

فحالات التوتر، والقلق، والر�ضا، والغ�ضب، والحزن ... �إلخ، ت�ؤثر بلا �شك فى  22 الحالة الانفعالية والمزاجية: .

تف�سيرنا للمثيرات الح�سية، و�إدراكنا لها.

فعواطف الفرد لها �أثر عميق فيما يدركه، وذلك لأنها عادة ما تح�صر تف�سيره للمثيرات الح�سية  33 العواطف : .

فى زاوية معينة، �أو فى اتجاه معين، حتى قيل فى لاأمثال: »ب�صلة المحب خـروف« و »القرد فى عين �أمه 

غـزال« و »حبيبك يم�ضغ لك الزلط وعدوك يتمنى لك الغلط« . �إلى �أى مدى تتفق �أو تختلف مع لاأمثال 

ال�شعبية ال�سابقة؟ .. اذكر مبرراتك

ي�ؤثر التع�صب )وهو الذى يمثل انحياز الفرد لاأعمى لمو�ضوع معين، �أو �ضد مو�ضوع معين( على  44 التع�صب: .

كيفية �إدراك الفرد لكل ما يتعلق بمو�ضوع تع�صبه، �سواء كان قوميًا، �أو ديناً، �أو عن�اًصر، �أو حتى نادياً من 

لاأندية الريا�ضية ... �إلخ.

ال�صحة  من  عالٍ  بم�ستوى  يتمتع  الذى  فال�شخ�ص  55 والعقلى: . النف�سى  والا�ضطراب  النف�سية  ال�صحة 

النف�سية، عادة ما يكون مو�ضوعياً وواقعياً فى �إدراكه للأ�شياء، �أما ال�شخ�ص الذى يعانى من �أمرا�ض نف�سية 

ا لا يراها غيره، وي�سمع �أ�صواتا  �أو عقلية، فهو قد يدرك �أ�شياء لا وجود لها فى الواقع، ك�أن يدرك �أ�شخا�صً

لا ي�سمعها غيره ... وغير ذلك من هلاو�س، وهذاءات ت�صدر عن المري�ض.
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المو�ضوع الرابـع

الـــذاكــــــــرة

الأهداف

بعد  متوقع  الطالب  عزيزى 

تكون  �أن  المو�ضوع  لهذا  درا�ستك 

قادرًا على �أن:

تتعرف مفهوم الذاكرة. ««

ت�شرح بمثال مفهوم الن�سيان. ««

حياة  فى  الذاكرة  �أهمية  تحلل  ««

لاإن�سان.

ت�شرح مراحل عملية الذاكرة. ««

الح�سية  الذاكرة  بين  تقارن  ««

والذاكرة ق�صيرة المدى.

المدى  ق�صيرة  الذاكرة  بين  تميز  ««

والذاكرة طويلة المدى.

الذاكرة  تح�سين  عوامل  تحلل  ««

المراد  بالمو�ضوعات  المرتبطة 

تذكرها.

يحدد العوامل الم�ؤدية للن�سيان. ««

يتجنب العوامل الم�ؤدية للن�سيان  ««

فى مواقف الا�ستذكار.

العوامل  لمعالجة  حلول  يقترح  ««

الم�ؤدية للن�سيان .

بهدف   ، معلومات  من  اكت�سابه  تم  ما  تخزين  تعنى  معرفية  عملية 

�أو  الوقت قد تطول  انق�ضاء فترة من  بعد  �إليها  ا�سترجاعها عند الحاجة 

تق�صر .

�أما التذكر فيمكن تعريفه ب�أنه : قدرة العقل على   : عزيزى الطالب 

ا�سترجاع المعلومات والخبرات والمعارف التى تعلمناها، عند الحاجة �إليها، 

وكما هو وا�ضح ف�إن مفهوم الذاكرة �أكثر �شمولًا من مفهوم التذكر، فالتذكر 

هو ن�شاط الذاكرة.

وحياتنا  �سلوكنا  جوانب  من  جانب  كل  �إن  قلنا:  �إن  نبالغ  لا  لعلنا 

لاأحداث  تذكر  على  قدرات  من  نملك  بما  ب�آخر  �أو  ب�شكل  يت�أثر  اليومية، 

والخبرات الما�ضية، فنحن نحتاج �إلى الذاكرة كمطلب �أ�سا�سى من مطالب 

نواجه  �أن  ن�ستطيع  لا  الذاكرة  وبدون  الذات،  وحماية  والتعلم،  الحياة، 

الحا�ضر، �أو �أن نخطط للم�ستقبل ا�ستناداً �إلى خبراتنا ال�سابقة.

 تعريف الذاكـرة والتذكـر: 

أهمية الذاكرة:

أولا

ثانيًا

مثال

لو  لاإن�سان  هذا  �إن  التذكر:  على  القدرة  معدوم  �إن�ساناً  تتخيل 

كلمته ما فهم كلامك، �إذ �أنه ين�سى مفردات اللغة، ومعانى الكلمات 

�إن  بل  ا�سمه،  ين�سى  لأنه  رد عليك  لما  با�سمه،  ناديته  ولو  الحال،  فى 

هذا لاإن�سان �إذا ا�ستيقظ من النوم فلن يعرف كيف يغ�سل وجهه، ولا 

يعرف �أين يغ�سل وجهه، ولن يعرف كيف يلب�س ملاب�سه ... فمثل هذه 

�أن نتعلمها ونخزنها فى الذاكرة، ونتذكرها عند الحاجة  لاأمور لابد 

�إليها.     
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تنتظم عملية الذاكرة فى ثلاث مراحل �أ�سا�سية متتابعة، تُ�ؤلف معاً ن�شاط الذاكرة، وهى مراحل تتكامل مع 

بع�ضها البع�ض، وبحيث ي�صعب الف�صل بينها، وهذه المراحل هى:

مراحل عمل الذاكرة: 

أنـواع الذاكـرة: 

ثالثًا

رابعًا :

الو�صفالمرحلة

وفيها يكت�سب الفرد المعلومات وي�ضعها فى الذاكرة .1.مرحلة الاكت�ساب:

 بعد ت�سجيل المعلومات يتم و�ضعها فى مخزن الذاكرة، للمحافظة عليها لأطول فترة 2. مرحلة التخزين: 

من الوقت، لتكون جاهزة عندما يحتاجها الفرد.

3. مرحلة الا�سترجاع 

�أو  الا�ستع��ادة  �أو 

الا�ستدعاء:

تخزين  فبعد  الذاكرة،  بمفهوم  النا�س  �أذهان  فى  ترتبط  التى  هى  المرحلة  وهذه 

المعلومات فى مخرن الذاكرة، يمكن للإن�سان ا�سترجاعها وا�ستعادتها مرة �أخرى عند 

الحاجة �إليها. 

هناك �أ�س�س عديدة يعتمد عليها علماء النف�س فى ت�صنيف الذاكرة لاإن�سانية �إلى �أنواع، وقد اخترنا – عزيزى 

الطالب – من بين هذه لاأ�س�س �أ�سا�ساً واحداً، يعد مقبولًا لدى فريق كبير من علماء النف�س وهو )المدى الزمنى 

اللازم لتخزين المعلومات( وعلى هذا لاأ�سا�س، يمكن ت�صنيف الذاكرة �إلى ثلاثة �أنواع هى: 

1. الذاكرة الح�سية:

تتعدد �أنواع هذه الذاكرة وفقاً لع�ضو الح�س الم�سئول عن ا�ستقبال المثير الح�سى، فهناك الذاكرة الب�صرية،  ✍✍
والذاكرة ال�سمعية، وال�شمية، واللم�سية ....�إلخ.

تحتفظ الذاكرة الح�سية بالمو�ضوع فى �صورة ح�سية �أولية خام غير منظمة قبل �أن يتم فهمه وتف�سيره.  ✍✍
المو�ضوع �أو المثير الح�سى لا يدوم �إلا لفترة وجيزة جداً من الوقت ت�صل �إلى جزء من الثانية، ومن ثم فهو  ✍✍

يُهمل �أو يُفقد �أو يُن�سى ويختفى ما لم يتم الانتباه �إليه، والتركيز فيه.

ترتبط الذاكرة الح�سية �أ�سا�ساً )وكما �سبق التو�ضيح( بعملية لاإح�سا�س. ✍✍
2. الذاكرة ق�صيرة المدى:

✍✍ تحتفظ هذه الذاكرة بالمعلومات �أو الانطباعات الح�سية التى ت�أتيها من الذاكرة الح�سية لفترة ق�صيرة من الوقت 
)ت�ستمر من ثانية �إلى ن�صف دقيقة( حيث يتم الانتباه �إلى المو�ضوع، والتركيز فيه، والتعامل المبدئى معه.

الذاكرة ق�صيرة المدى ترتبط �أ�سا�ساً بعملية الانتباه. ✍✍
تتعامل هذه الذاكرة مع المثـيرات �أو المـعلومات التى لا تحتاج �إلى التخزين لفنرة طويلة، حيث تختفى هذه  ✍✍

الذاكرة بمجرد تذكر لاأحداث التى حدثت من لحظات قليلة. 

ت�سمى بالذاكرة العاملة ) الن�شطة ( لأنها تحتوى على معلومات ت�ستخدم فى الحال . ✍✍
وتحويل  لنقل  �ضرورية  و�سُلَمة  �أولية،  ومرحلة  م�ؤقتة،  ذاكرة  هى  المدى  ق�صيرة  الذاكرة  �أن  يت�ضح  وهكذا 

المعلومات �إلى مخزن الذاكرة طويلة المدى. 
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3. الذاكرة طويلة المدى: 

تتعلق الذاكرة طويلة المدى، وكما ي�شير ا�سمها بتذكر �أحداث، وخبرات، ومعلومات تمت فى الما�ضى البعيد،  ✍✍
قد ت�صل �إلى �سنوات طويلة.

ترتبط الذاكرة طويلة المدى بعمليتى لاإدراك والتعلم؛ لأن المعلومات والخبرات التى ت�صل �إلى هذه الذاكرة  ✍✍
لابد من معالجتها معالجة ت�سمح بتذكرها بعد فترة طويلة، وتقوم عمليتى لاإدراك والتعلم بدور �أ�سا�سى فى 

هذه المعالجة.

مثال

عندما يحاول �شرطى المرور �أن ي�ستعيد رقم ال�سيارة المخالفة التى مرت 

على  يعتمد  الحالة  هذه  فى  فهو  عليها مخالفة،  لي�سجل  من لحظات،  �أمامه 

الذاكرة ق�صيرة المدى، و�إذا لم يتم ت�سجيل هذه المخالفة ب�سرعة ف�إنها �سرعان 

طويلة  الذاكرة  �إلى مخزن  تحويلها  يتم  لم  ما  وتُن�سى،  وتتلا�شى  تختفى  ما 

المدى، وتثبيتها فيها.

مثال

بك  مرت  التى  لاأحداث  من  حدثاً  تتذكر  عندما   - الطالب  عزيزى   – ف�أنت 

مثل  فى حياتك  ال�سعيدة  اللحظات  �إحدى  تتذكر  عندما  �أو  �سنوات طفولتك،  فى 

ح�صولك على هدية �أو جائزة، �أو عندما تتذكر �أول يوم ذهبت فيه �إلى المدر�سة ... 

ف�إن كل هذه الذكريات يتم ا�سترجاعها من الذاكرة طويلة المدى. 

1- المفهوم :

الن�سيان فقدان م�ؤقت �أو دائم للقدرة على تعرف �أو ا�ستدعاء ما تم التعر�ض له من قبل من مثيرات �أو خبرات.

2 - العوامل التى ت�ؤدى �إلى الن�سيان :

الو�صفالكيفيةالعاملم

يحدث الن�سيان مع مرور الوقت لعدم ا�ستخدام المواد الت�ضا�ؤل1

المختزنة فى الذاكرة.

وتجد  الطفولة  منذ  تره  لم  ا  �شخ�صً تقابل  عندما 

�صعوبة فى تذكره .

يتم الت�شويه2 حين  الذاكرة  �أثر  الت�شويه  نتيجة  الن�سيان  يحدث 

تخزين بع�ض المواد بطريقة غير �صحيحة �أو غير ملائمة .

حفظ كلمة بالانجليزية بنطق خط�أ

يحدث الن�سيان نتيجة رغبة ال�شخ�ص فى عدم تذكر الكبت3

مواقف معينة �سبق له التعر�ض لها .

�إنتقال الخبرات الم�ؤلمة من ال�شعور �إلى اللا�شعور.

يحدث الن�سيان نتيجة تداخل المواد المختزنة بع�ضها التداخل4

مع بع�ض .

ي�ؤدى  الا�ستدكار  عملية  �أثناء  الطالب  تركيز  عدم 

منف�صلين  مو�ضوعين  بين  المعلومات  تداخل  �إلى 

بينهما ت�شابه وقد يكون داخل مو�ضوع واحد ، مثل 

: عوامل تركيز الانتباه وعوامل ت�شتت الانتباه .

خامسًا النسيان :
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توجد مجموعة من العوامل ترتبط بتوظيف الذاكرة بفاعلية ويمكن اعتبارها - �إذا �أُح�سن تطبيقها - معينات 

على التذكر؛ لأنها ت�ساعد على التذكر، وتقاوم الن�سيان، ولا �شك �أن الطالب هو �أكثر النا�س احتياجاً لهذه المعينات، 

وتق�سم هذه العوامل فى ثلاث فئات �أ�سا�سية، يندرج تحت كل منها عدد من العوامل الفرعية وهى: 

عوامل تحسين الذاكرة: 

العوامل

1.عوامل تتعلق 

بالمو�ضوعات 

ت  ما لمعلو ا و

الم�����������راد 

تذكرها:

فالفهم الجيد للمو�ضوع ي�سهل تذكره، اى يبد�أ من العام �إلى الخا�ص ثم �أ.الفهم الجيد للمو�ضوع:

التفا�صيل .

ب. ربط المو�ضوع ب�أهداف لها معنى 

فى حياة الفرد:

ي�سهل تذكره �أف�ضل من غيره .

تذكره  الم��راد  المو�ضوع  ربط  جـ. 

بمو�ضوع �آخر �أكثر ارتباطًا به:

فتذكر ا�سم �شخ�ص ما �سي�صبح �سهلًا، �إذا ما ا�ستطعت �إيجاد وجه ت�شابه 

بينه، وبين �أحد �أ�صدقائك له نف�س الا�سم. 

�إن �إعادة تخزين المو�ضوعات وتكرارها �أكثر من مرة، ي�ساعد فى تثبيتها، د. لاإعادة والتكرار والحفظ:

والاحتفاظ بها، وتذكرها وقت الحاجة �إليها.

هـ. تنظيم المعلومات المراد تخزينها، 

�إطار  فى  وو�ضعها  وترميزها، 

مترابط ومنظم:

قلماً  معك  يكن  ولم  مهم،  ل�شخ�ص  هاتف  برقم  الاحتفاظ  �أردت  �إذا 

معين،  بتنظيم  ذهنك  فى  الرقم  هذا  ت�ضع  �أن  �إلا  عليك  فما  لت�سجيله، 

ك�أن تكون لاأرقام الثلاثة لاأولى هى مفتاح المنطقة التى يوجد بها هذا 

ك�سنة  يهمك:  �آخر  برقم  لاأخيرة  لاأربعة  الارقام  تربط  و�أن  ال�شخ�ص، 

ميلادك، �أو �سنة الح�صول على ال�شهادة لاإعدادية، �أو ال�شهادة الثانوية 

... وهكذا.

العملى  والتطبيق  التوظيف  و. 

المو�ضوع  )ممار�سة  للمو�ضوع 

عملياً(:

ي�سـاعد تطبيق المو�ضوع على �سهولة تذكره، فتعلم لغة جديدة مثلًا، لا 

يتم بين يوم وليلة من خلال القراءة والحفظ فقط، بل لابد من ممار�سة 

هذا ال�سلوك عملياً .

2.ال���ع���وام���ل 

ال��ب��ي��ئ��ي��ة 

عية  جتما لا ا

)الخارجية(:

�أ. هدوء الجو المحيط بالفرد، وخلوه 

من الم�شتتات:
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ب. الممار�سة الموزعة :

الموزعة(  بالممار�سة  يعرف  ما  )وهو  راحة  فتـرات  تتخلله  الذى  فالتعلم 

تتخلله  لا  الذى  التعلم  من  وا�سـترجاعه  ا�سـتعادته  فى  عادة  �أف�ضل 

فترات راحة )وهو ما ي�سمى بالممار�سة المركزة(.

وتوزيعه  الوقت،  تنظيم  جـ. ح�سن 

ولاأن�شطة  الجادة  لاأعمال  على 

الترفيهية:

الطلاب الذين يركزون الدرا�سة فى لاأ�سابيع التى ت�سبق الامتحان فقط، 

�أخرى، يرتكبون خط�أً كبيراً؛  ب�أن�شطة  الدرا�سى  العام  وين�شغلون طوال 

يعر�ضها  ق�صيرة  فترة  فى  المعلومات  من  كبير  بكم  الذهن  ح�شو  لأن 

للن�سيان.

3.ال���ع���وام���ل 

ل�شخ�صية  ا

ال���ذات���ي���ة 

الخا�صة: ومن 

�أمثلتها:

ب�سهولة �أ. الانتباه واليقظة والحيوية: تذكرها  يتم  التى  المعلومات  �أن  النف�سية  التجارب  �أو�ضحت 

ال�شخ�ص  يكون  عندما  وتخزينها  ت�سجيلها،  يتم  التى  المعلومات  هى 

ن�شطاً، ومنتبهاً، وفى حالة جيدة من اليقظة والحيوية مع تخ�ص�ص مكان 

للا�ستذكار والبعد عن اماكن النوم .



ثانـــيـــا

عــلــم 
الاجــتــمــاع



�أهداف الوحدة

عزيزى الطالب بعد دراستك لهذه الوحدة ينبغى أن تكون قادرًا على أن:             

»» تحدد �أهم مراحل رحلة علم الاجتماع.

تدلل على �أهمية الح�ضارات ال�شرقية القديمة فى تطوير الفكر المت�صل ب�شئون المجتمع. ««

)علم  العمران  علم  ت�أ�سي�س  فى  خلدون” »» بن  الرحمن  “عبد  العربى  العلامة  ري��ادة  على  تبرهن   

الاجتماع(.

فى ظهور علم الاجتماع الحديث.  تبرز �أهم �إ�سهامات كلا من ” �أوجي�ست كونت – �إميل دوركايم” »»

ت�ستنتج دعائم علم الاجتماع من حيث مو�ضوعه، ومناهجه، و�أهدافه. ««

تقدر �أهمية علم الاجتماع فى تف�سير الظواهر الاجتماعية تف�سيرا علميا. ««

تطبق المنهج العلمى فى درا�سة الم�شكلات العلمية. ««

تو�ضح �أهم ملامح علم الاجتماع لدى رواده الم�ؤ�س�سين. ««

»» تتعرف على المق�صود بعلم الاجتماع .

»» ت�ستخل�ص مو�ضوع الدرا�سة فى علم الاجتماع.

»» تو�ضح مجالات  الدرا�سة فى علم الاجتماع.

تو�ضح العوامل التي �أدت �إلى ظهور علم الاجتماع الحديث . ««

ت�ستنتج �صفات الظاهرة الاجتماعية عند دوركايم. ««

�إعداد  �إلى  يحتاج  فذلك  عامة،  الاجتماعى  الفكر  تاريخ  تتبع  ت�ستهدف  لا  الوحدة  هذه 

م�ؤلف كامل حول هذا المو�ضوع، لأن تفكير الإن�سان فى المجتمع الذى يعي�ش فيه، �أو يحيط به، 

هو تفكير قديم قدم الإن�سان نف�سه، ولكن نكتفى ب�إلقاء ال�ضوء فى هذه الوحدة على �أهم محطات 

تطور علم الاجتماع، وعلى منهجيته العلمية فى درا�سة مو�ضوعاته، ويكفى القول �أن التفكير الاجتماعى قد مر 

فى تطوره بعدة مراحل، حيث انتقل من المرحلة  الدينية )كما �سيظهر فى ح�ضارات ال�شرق القديم(، �إلى المرحلة 

الفل�سفية الت�أملية )كما �سيظهر عند فلا�سفة اليونان القدامى( ، حتى و�صل �إلى المرحلة العلمية الو�ضعية التى يبدو 

عليها اليوم .

الـمقدمة

تطور علم الاجتماع الوحدة  الأولى 
ومنهجية دراسته
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المو�ضوع  الأول

ظهور الفكر الاجتماعى وتطوره

الأهداف

بعد  متوقع  الطالب  عزيزى 

تكون  �أن  المو�ضوع  لهذا  درا�ستك 

قادرًا على �أن:

تحدد �إ�سهامات الح�ضارة الم�صرية  ««

فى تطور الفكر الاجتماعى.

ن��شأة  ظروف  بين  العلاقة  تو�ضح  ««

فى  و�إ�سهاماته  خلدون«  »اب��ن 

تطور الفكر الاجتماعى.

العمران  علم  ن��شأة  �أ�سباب  تحلل  ««

الب�شرى عند »ابن خلدون«.

العمران  علم  مو�ضوع  ت�شرح  ««

الب�شرى عند »ابن خلدون«.

العمران  علم  �أه���داف  تناق�ش  ««

الب�شرى عند »ابن خلدون«.

الاجتماع  علم  دعائم  بين  تميز  ««

و»�أوج�ست  خلدون«  »ابن  عند 

كونت«. 

الاجتماع  علم  دعائم  بين  تقارن  ««

و«�إميل  كونت«  »�أوج�ست  عند 

دور كايم«.

تحكم على مو�ضوع علم الاجتماع  ««

عند »�أوج�ست كونت«.

العلمى على  التفكير  تطبق خطوات  ««

بع�ض الم�شكلات والق�ضايا الحياتية.

تمار�س الم�سئولية الاجتماعية فى  ««

المواقف الحياتية المختلفة.

اهتم  الع�صور  �أقدم  فمنذ  الإن�سانية،  قدم  قديم  الاجتماعى  التفكير 

وقد  وتعاونهم،  �صراعاتهم  فى   ، حوله  من  الب�شر  بجماعات  الإن�سان 

�ساهمت جميع الح�ضارات الإن�سانية بن�صيب ما فى تطوير الفكر المت�صل 

ال�شرق  ح�ضارات  الح�ضارات،  هذه  مقدمة  فى  وت�أتى  المجتمع،   ب�شئون 

والهند،  ال�صين،  وح�ضارات  القديمة،  الم�صرية  الح�ضارة  فى  ممثلة  القديم 

ح�ضارات  ذلك  بعد  جاءت  ثم  فار�س،  وبلاد   ، بالعراق  الرافدين  وبلاد 

ا ل�ضيق المقام هنا ؛ ف�إننا 
ً
الغرب القديم ممثلة فى الح�ضارة اليونانية. ونظر

من  نتتبع  الح�ضارات،  هذه  �أهم  لنتاج  موجز  بعر�ض  يلى  فيما  �سنكتفى 

التفكير الاجتماعى فى تطوره،  فيها  �سار  التى  المختلفة  المراحل  خلاله 

تفيد  التى  ومباحثه  فروعه  وتعددت  الاجتماع،   علم  نمو  اكتمل  حتى 

الاجتماعية،  التنمية  لم�شروعات  والتطبيق  التخطيط  فى  منها  ال�شعوب 

وتطوير   ، وال�سيا�سية  والاقت�صادية  الاجتماعية  م�شاكلها  علاج  وفى 

نظمها وت�شريعاتها . 

التفكير الاجتماعى فى مصر القديمة: أولا :

�أهم �إ�سهامات الح�ضارة الم�صرية القديمة فى تطور الفكر الاجتماعى 

والتى برزت فى الجوانب التالية:

باعتبارها  بالأ�سرة  القديم  الم�صرى  اهتم   : GG الأ�سرى النظام 

الثقة  على  و�أ�س�سها   ، اجتماعيًا  ونظامًا  اجتماعية،  ظاهرة 
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والت�سامح وال�صبر والتعاون، كما عنى بالاهتمام بالت�شريعات 

الاجتماعية، ونظم المواريث التى تحفظ للأ�سرة ا�ستقرارها، 

وت�ضمن تما�سك العلاقات وقوتها بين �أفرادها.

التربية  بعملية  القديم  الم�صرى  اهتم   GG: التربوى  النظام 

الآب��اء،  م�سئوليات  وترتيب   ، الاجتماعية  والتن�شئة 

وواجبات الأبناء .

القديم   الم�صرى  امتثل   GG : والقانوني  الت�شريعى  النظام 

لقواعد الأخلاق و�آداب ال�سلوك التى تعارف عليها النا�س والتى تق�ضى بالابتعاد عن الإثم والفجور 

، و�إنزال العقاب ال�شديد على كل من ينحرف عن هذه القواعد، وقد تم �إن�شاء محاكم لف�ض النزاعات 

القانونية بين الأفراد.

�إلى تحقيق غايات  بالدين والأخلاق، وتطلع  ال�شرق قد اختلط  التفكير الاجتماعى فى ح�ضارات  �إذا كان 

عملية،  ف�إن التفكير الاجتماعى فى الح�ضارة اليونانية قد اختلط بالفل�سفة، وقد بلغت الحياة الفكرية عند اليونان 

ذروتها بظهور فيل�سوفين هما: �أفلاطون )427 – 347ق.م( ، و�أر�سطو)348 – 322ق.م(.

ثانيًا : التفكر الاجتماعى عند اليونان: 

1. ابن خلدون )الم�ؤ�س�س الحقيقى لعلم العمران (:

ثالثًا : الرواد المؤسسون لعلم الاجتماع:

�أ.ن�ش�أته:

)1332م(،  تون�س  فى  خلدون(  ابن  الرحمن  )عبد  الم�سلم  العربى  العلامة  وُلد 

وتُوفى فى م�صر )1406م( ، ويعنى هذا �أنه عا�ش فى القرن الرابع ع�شر الميلادى 

�أى قبل ظهور )�أوج�ست كونت( رائد علم الاجتماع الحديث  )الثامن الهجرى( 

بنحو خم�سة قرون ، ويُعد ابن خلدون الم�ؤ�س�س الحقيقى لعلم الاجتماع ، حيث 

ا�ستوفى علم الاجتماع على يديه كل ال�شروط ال�ضرورية التى يجب توافرها فى 

كل علم من حيث: المو�ضوع، والمنهج ، والهدف ، وقد و�ضع مقدمته ال�شهيرة - 

والمعروفة با�سم )مقدمة ابن خلدون( والتى �أو�ضح فيه �أ�س�س )علم العمران( الذى 

ن�سميه اليوم با�سم )علم الاجتماع( وهو ي�أتى على ر�أ�س المفكرين الذين مهدوا 

لن��شأة علم الاجتماع الحديث. 

ابن خلدون







الوحدة الأولى - تطور علم الاجتماع ومنهجية دراسته

علم النفس والاجتماع - الصف الثانى  الثانوى 46

الأ�سلوب العلمى الو�ضعىee : وي�ستخدم عند التفكير فى الظواهر الطبيعية والكونية والبيولوجية.

وي�ستخدم عند التفكير فى الظواهر الاجتماعية. ee : الأ�سلوب الدينى الف�سلفى

العلمى الو�ضعى، لي�صبح منهجاً عاماً ي�شمل جميع ظواهر  بتعيمم الأ�سلوب  ولذلك يطالب )كونت(  ee
الكون بما فيها الظواهر الاجتماعية ، وهذه هى مهمة علم الاجتماع كما يراها )كونت(.

ب. دعائم علم الاجتماع عند “كونت”:

تتمثل دعائم علم الاجتماع عند “كونت” فى الآتى :

)1( مو�وضع علم الاجتماع عند »كونت«: 

يرى )كونت( �أن الظواهر الاجتماعية هى مو�ضوع علم الاجتماع .

)2( منهج البحث عند “كونت”:

 و�ضع “كونت” عددًا من القواعد المنهجية، ودعا �إلى �ضرورة الالتزام بها عند بحث الظواهر الاجتماعية، 

والتى تتحدد فى �ضرورة ا�ستخدام الملاحظة، والتجربة، والمنهج المقارن، والمنهج التاريخى؛ وذلك بهدف 

فهم الظواهر وتف�سيرها، والتو�صل �إلى القوانين التى تحكمها.

)3( هدف علم الاجتماع عند “كونت”:

حاول “كونت” با�ستخدام منهجه فى البحث، التو�صل �إلى بع�ض القوانين التى تحكم الظواهر الاجتماعية، 

والتى ق�سمها �إلى :  قوانين الثبات �أو النظام )الا�ستاتيكا الاجتماعية( ، وقوانين الحركة والتغير )الديناميكا 

الاجتماعية(.

�أ. العوامل التى �أثرت فى ت�شكيل  فكره :

1. ن�ش�أته والعوامل التي �أثرت فى فكره :

ولد دوركايم فى قرية) �إبينال( ب�إقليم اللورين ) المقاطعة الفرن�سية ال�شرقية( وق�ضى 

فى هذا المجتمع الب�سيط �سنوات الطفولة ، فقد كان مجتمعا محافظا ومت�ضامنا 

ت�سوده علاقات مبا�شرة، ومع �أنه انتقل �إلى العا�صمة )باري�س( حيث اجلمتمع المتنوع 

، فلم ين�س ارتباطاته الأولى، والحقيقة �أن ت�صوره للمجتمع لم يخرج عن هذين 

النمطين: مجتمع الطفولة �أو القرية الب�سيط، ومجتمع العا�صمة �أو المدينة المعقد؟

وتحديد  الاجتماع،  علم  دعائم  �إقامة  فى  كبيرا  نظرياً  جهداً  )دوركايم(  بذل  ee
ميدانه ومناهجه. دور كايم

3.اميل دوركايم  )�إر�ساء القواعد العلمية لعلم الاجتماع( 1858 - 1917م  :



الوحدة الأولى - تطور علم الاجتماع ومنهجية دراسته

47علم النفس والاجتماع - الصف الثانى  الثانوى

عنى بتف�سير الظواهر الاجتماعية )بو�صفها مو�ضوعا لعلم الاجتماع( بعوامل وظواهر اجتماعية مثلها  ee
)وهو فى ذلك يتفق مع ما ذهب �إليه ابن خلدون( .

عنى بدرا�سة الظواهر الاجتماعية درا�سة م�ستقلة عن غيرها من الظواهر. ee

ميز »دوركايم« بو�ضوح بين نمطين من الت�ضامن هما :

�أقل درجة  �إلى  الأفراد، وانح�سارها  والفوارق بين  :✹✹ ويت�سم ب�ضيق الاختلافات  الآلى  الت�ضامن 

فى  وبخا�صة  المدينة،  �سكان  فيه  يتمايز  الذى  الدقيق  المهنى  التخ�ص�ص  يعرفون  لا  وهم  ممكنة، 

المجتمعات ال�صناعي، ومن ثم فالأفراد فى هذا المجتمع الذى يقوم على الت�ضامن الآلى مت�شابهون 

، لهم نف�س الم�شاعر والأحا�سي�س ، ويتم�سكون بنف�س القيم تقريبًا.

تخ�ص�صاتهم  تمتاز  الذين  المدينة  �سكان  بين  يكون  الذى  الت�ضامن  وهو   ✹✹: الع�ضوى  الت�ضامن 

المهنية ، حيث لا ت�ستقيم الحياة بينهم بغير التكامل والت�ساند الذى نراه بين �أع�ضاء الج�سم الحى.

�أكد على �ضرورة درا�سة الظواهر الاجتماعية ك�أ�شياء، وهو الت�أكيد الذى يعنى محاكاة العلوم الطبيعية  ee
فكما �أن حياة الكائن الع�ضوى تعبير عن البناء الع�ضوى ووظائفه، ف�إن الحياة الاجتماعية تعبير وظيفى 

عن البناء الاجتماعى.

2. جهود  »دوركايم«  فى �إر�ساء قواعد علم الاجتماع :

)�أ( مو�وضع علم الاجتماع عند »دوركايم«:

ف الظاهرة الاجتماعية 
َّ
حدد »دوركايم« مو�ضوع علم الاجتماع فى درا�سة الظواهر الاجتماعية،  وقد عَر

ار�س من خلال م�ؤ�س�ساته. مثال: الظاهرة التربوية هى نظام اجتماعى  ب�أنها: عبارة عن نظام اجتماعى ُمي

يمار�س من خلال المدار�س والمعاهد والجامعات.

)ب( منهج البحث عند »دوركايم«:

فكرة  كل  من  الباحث  وتحرر  ك�أ�شياء،  الاجتماعية  الظواهر  درا�سة  �ضرورة  على  »دورك��ايم«  �أكد 

م�سبقة عن الظاهرة ، و�أما عن �أ�ساليبه البحثية فتتمثل فى الملاحظة والمقارنة، وتتبع تطور الظاهرة، 

وتف�سيرها. 

)ج( �أهداف علم الاجتماع عند “دوركايم”:

يتحدد هدف علم الاجتماع فى الك�شف عن القوانين التى تحكم الظواهر الاجتماعية. وذلك لهدف 

المن�شود،  الإجتماعى  الت�ضامن  �إلى  باجلمتمع  ن�صل  حتى  الاجتماعية؛  الم�شكلات  حل  هو  مجتمعى 

وتق�سيم العمل الوظيفى الفعال.
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التعريف الا�شتقاقى :

على الرغم من �أن “ عبد الرحمن ابن خلدون” يعد الم�ؤ�س�س الحقيقى 

 ، الفرن�سى  الاجتماع  عالم   “ كونت  �أوج�ست   “ �أن  �إلا   ، الاجتماع  لعلم 

تعنى  وهى  �سو�سيولوجي(،  �أو    Sociology( كلمة  ا�ستخدم  من  �أول  يعد 

“علم الاجتماع” وذلك عام 1938م، وهذه الكلمة م�شتقة من مقطعين : 
الأول لاتينى هو “ �سو�سيو” ويعنى مجتمع �أو اجتماع، والثانى يونانى هو 

“لوجو�س” ويعنى علم �أو درا�سة علمية ، وهكذا �أ�صبح “علم الاجتماع” 
يعنى الدرا�سة العلمية للمجتمع.

تعريف علم الاجتماع :

هو علم درا�سة المجتمع درا�سة علمية بهدف التو�صل للقوانين الحاكمة 

لنظامه وتغيره وحل م�شكلاته . 

أولا : تعريف علم الاجتماع :

المو�ضوع الثاني

مناهج البحث فى علم الاجتماع 

الأهداف

بعد  متوقع  الطالب  عزيزى 

تكون  �أن  المو�ضوع  لهذا  درا�ستك 

قادرًا على �أن:

تتعرف مفهوم علم الاجتماع. ««

تتعرف مفهوم المنهج العلمي. ««

علم  درا���س��ة  �أهمية  تو�ضح  ««

الاجتماع.

علم  ا�ستخدام  �أهمية  تحلل  ««

فى  العلمى  للمنهج  الاجتماع 

درا�سة الظواهر الاجتماعية.

البيانات  جمع  �أدوات  بين  تميز  ««

والمعلومات.

علم  فى  البحث  مناهج  تح��دد  ««

الاجتماع.

ت�����ص��ن��ف م��ن��ه��ج الم�����س��ح  ««

الاجتماعى.

يو�ضح المنهج  الو�صفي. ««

الحالة  درا���س��ة  منهج  بين  تميز  ««

والمنهج التاريخي. 

تمار�س الم�سئولية الاجتماعية فى  ««

المواقف الحياتية المختلفة.

مجال درا�سة علم الاجتماع :

 ، الدقيق  التخ�ص�ص  مبد�أ  على  الحديثة  العلمية  المناهج  تقوم 

والتخ�ص�ص يعنى تحديد الظاهرة المراد بحثها ، و�أ�سلوب معالجتها ، ولذلك 

�أكثر من  فهناك   ، الإن�سان  لدرا�سة  واحدا  علما  هناك  �أن  ت�صور  لا يمكن 

 ، والاقت�صاد   ، التاريخ  كعلوم   ( المهمة  هذه  فى  ي�شترك  علمى  تخ�ص�ص 

، وكل   ) �إلخ   ... ، وعلم الاجتماع  النف�س  ، وعلم  ، والأخلاق  وال�سيا�سة 

، ف�إن  ، وعلى هذا الأ�سا�س  علم منها يدر�س الإن�سان من زاوية مختلفة 

علم الاجتماع يدر�س الإن�سان باعتباره “ كائنًا اجتماعيًا “ ، �أو يدر�س ما 

ي�سمى “ الطبيعة الاجتماعية للإن�سان “ ، فما هو �إذن علم الاجتماع؟
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يفيد علم الاجتماع دار�سيه فى كثير من الجوانب ، حيث �إن درا�سته يمكن �أن تفيد الطالب وتمكنه من :

الح�صول على �صورة وا�ضحة عن مجتمعه، وكيفية انتظام الحياة فيه. ee

�سيحدث  بما  التنب�ؤ  على  القدرة  من  ب�شئ  والت�سلح  العالم،  فى  الحادث  الاجتماعى  التغير  �أنماط  فهم  ee
م�ستقبلًا.

تح�صيل قدرٍ كافٍ من المعلومات عن العمليات الاجتماعية، يمكنه الانتفاع بها فى تحقيق بع�ض المزايا،  ee
�أو دعم حركة اجتماعية معينة

الم�ساهمة فى تطوير الو�سائل والأ�ساليب التى يمكن �أن ت�ساعد فى حل م�شكلة اجتماعية معينة. ee

بها  المت�صلة  المهن  من  مهنة  فى  �أو  الاجتماعية،  العلوم  فروع  �أحد  فى  م�ستقبلًا  للعمل  نف�سه  ت�أهيل  ee
كالخدمة الاجتماعية والقانون وال�سيا�سة والاقت�صاد والإعلام .... �إلخ.

هو مجموعة من الخطوات المنظمة التى يتبعها الباحث فى درا�سته الظاهرة التى تت�صدى لها بهدف تف�سير 

الظاهرة والتنب�ؤ بحدوثها و و�ضبطها والتحكم بها .

�أ�س�س علمية �سليمة، وقواعد  ي�ساعد المنهج العلمى على الفهم المنظم للظواهر المدرو�سة، فهما قائما على 

منهجية ثابتة.

وفيما يتعلق بعلم الاجتماع ، ف�إن ا�ستخدامه للمنهج العلمى ي�ؤدى دورا �أ�سا�سيا فى المعالجة العلمية للق�ضايا 

المجتمعية الجوهرية، وفى فهم الظواهر الاجتماعية، وتف�سيرها، والتنب�ؤ بحدوثها، تمهيدا ل�ضبطها، والتحكم فيها، 

وتت�ضح �أهمية ا�ستخدام علم الاجتماع للمنهج العلمى فى درا�سة الظواهر الاجتماعية، لكونه ي�سهم فى تحقيق 

الأهداف التالية :

ف على خ�صائ�ص الظاهرة الاجتماعية من حيث: ن��شأتها وحجمها وتطورها عبر الزمن. فمثلًا 
ّ
ويعنى التعر

لو �أردنا درا�سة ظاهرة زيادة تكاليف الزواج فى المجتمع، فلابد من معرفة متى بد�أت هذه الظاهرة؟ وما مدى 

انت�شارها فى المجتمع؟ وكيف تطورت عبر الزمن؟

ثانيًا : أهداف علم الاجتماع وأهمية دراسته:

تعريف المنهج العلمى: ثالثًا :

أهمية المنهج العلمى فى دراسة الظواهر الاجتماعية: رابعًا :

1. و�صف الظواهر الاجتماعية :
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الباحث  معينة توجب على  اجتماعية  �إن هناك م�شكلات  بل  الم�سار،  التى حددت هذا  القوانين  وا�ستنباط 

ا�ستخدام المنهج التاريخى فى بحثها، وجمع المادة بنف�سه من م�صادرها الأ�سا�سية، ومثال ذلك: درا�سة ظاهرة 

تغير �أن�ساق القيم فى القرية الم�صرية خلال ن�صف القرن الما�ضى.

والآثار  والحفريات  كالوثائق  خام  �أولية  م�صادر  المعلومات:  لجمع  الم�صادر  من  نوعان  التاريخى  وللمنهج 

�أو ي�شتق عن الم�صادر الأولية، ومن الأف�ضل لمن ي�ستخدم المنهج  وغيرها، وم�صادر ثانوية وهى ما ينقل 

التاريخى فى البحث �أن ي�ستخدم الم�صادر الأولية.

جـ. منهج الم�سح الاجتماعى:

يمكن تعريف الم�سح الاجتماعى ب�أنه: الدرا�سة العلمية للظواهر الموجودة فى جماعة معينة وفى مكان معين، 

وهو ين�صب على الوقت الحا�ضر، حيث �إنه يتناول �أ�شياء موجودة بالفعل وقت �إجراء الم�سح، ولي�ست ما�ضية 

�أو �سابقة، ويهدف �إلى الك�شف عن الأو�ضاع القائمة، لمحاولة النهو�ض بها، وو�ضع خطة �أو برنامج للإ�صلاح 

الاجتماعى، ويُعدّ هذا الأ�سلوب من �أف�ضل الطرق فى تو�ضيح البيانات الو�صفية.

المنهج  هذا  ويعالج  بحثه،  المراد  المجتمع  �أفراد  لتمثل  بدقة  مختارة  عينة  درا�سة  على  المنهج  هذا  ويقوم 

مو�ضوعات كثيرة ت�شمل معظم الظواهر الاجتماعية، ودرا�سة �أحوال �أفراد المجتمع، مثل: درا�سة خ�صائ�ص 

ال�سكان، حجم الأ�سرة فى المجتمع، ن�سبة كل من الذكور والإناث، ن�سبة المتزوجين وغير المتزوجين، معدلات 

الطلاق، درا�سة ا�ستطلاع �آراء واتجاهات �أفراد المجتمع نحو ظاهرة محددة، كمعرفة اتجاهات الر�أى العام حول 

ظاهرة الهجرة غير ال�شرعية.

وت�ستخدم العديد من الجهات الحكومية فى م�صر منهج الم�سح الاجتماعى مثل وزارات: التخطيط والإح�صاء 

ال�سيا�سية عند  �أي�ضا لدى الأحزاب  .. وغيرها، كما ي�ستخدم  والإ�سكان والاقت�صاد والزراعة وال�صناعة  

�إجراء الانتخابات �أو ا�ستطلاعات الر�أى العام.

وللم�سوح  الاجتماعية �أنواع متعددة، وت�صنيفات كثيرة ن�شير �إلى بع�ضها فيما يلى:

)1( الت�صنيف وفقًا لمجال البحث، هناك نوعان: 

وهو الم�سح الذى يجرى على مجتمع ب�أكمله. ee : م�سح عام

م�سح خا�ص :ee وهو الم�سح الذى يجرى على قطاع معين من قطاعات المجتمع مثل: الإ�سكان �أو 

التعليم �أو ال�صحة ... �إلخ.

)2( الت�صنيف وفقًا لمدى التعمق فى البحث، هناك نوعان:

: وهم الم�سح الذى يهتم بو�صف الظاهرة فقط. ee م�سح و�صفى

:ee وهم الم�سح الذى يهتم بالتف�سير والتحليل فى �ضوء نظرية معينة  م�سح  تف�سيرى وتحليلى 

تحدد �أ�سباب حدوث ظاهرة ما.
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د. منهج درا�سة الحالة: 

يقوم هذا المنهج على �أ�سا�س التعمق )وعدم الاكتفاء بالو�صف الخارجى( فى درا�سة عينة �صغيرة جدا

)قد تكون فردا، وقد تكون مجموعة محدودة العدد( من �أفراد مجتمع البحث، وذلك بهدف تحديد العوامل 

الم�ؤثرة فى الظاهرة المراد بحثها، �أو الك�شف عن العلاقات ال�سببية بين عنا�صرها.

كالمنهج  الأخرى  المناهج  ا�ستخدام  فيها  ي�صعب  التى  والحالات  الظواهر  درا�سة  فى  المنهج  هذا  وُي�ستخدم 

التاريخى �أو الم�سح الاجتماعى �أو غيرها، كحالات الانحراف الأخلاقى، �أو درا�سة نزلاء الم�ؤ�س�سات الإ�صلاحية 

الحالة  درا�سة  منهج   �أن  هذا  ويعنى  وغيرها،  العقلية  الأمرا�ض  وم�ست�شفيات  وال�سجون،  الأحداث  كم�ؤ�س�سات 

يقت�صر على حالات فريدة �أو خا�صة ولي�ست �شائعة. 

والمقابلة  الملاحظة،  مثل:  الحالة  درا�سة  منهج  ا�ستخدام  عند  المعلومات  لجمع  عديدة  بحث  �أدوات  وتُ�ستخدم 

الم�ؤ�س�سة  عن  الم�سئولين  وملاحظات  الأطباء،  وتقارير  ال�شخ�صية،  والمذكرات  الر�سمية،  وال�سجلات  ال�شخ�صية، 

كن الباحث من الإحاطة بكل جوانب حياة المبحوث.  الإ�صلاحية، وهوايات المبحوثين، وغيرها من الأدوات التى ُمت



�أهداف الوحدة

عزيزى الطالب بعد دراستك لهذه الوحدة  ينبغى  أن تكون قادرًا على أن:  

التغير   ، النظم الاجتماعية   ، ، الجماعة الاجتماعية  البناء الاجتماعى   ( بالوحدة  الواردة  المفاهيم  تتعرف  ««

الاجتماعى ( .

تحدد مو�ضوع الدرا�سة فى علم الاجتماع ب�شكل موجز . ««

تحدد جوانب البناء الاجتماعى ) الخ�صائ�ص ، المكونات ، الت�صنيفات ( . ««

ت�شرح كيفية ظهور النظم الاجتماعية . ««

تلخ�ص نماذج من النظم الاجتماعية ) النظام التربوى ، النظام الاقت�صادى ، النظام ال�سيا�سى ( . ««

ت�شرح جوانب التغير الاجتماعى ) م�صادر التغير  ، عوامل التغير ، �أنواع التغير ( . ««

الـمقدمة

المجتمع والوحدات المكونة الوحدة  الثانية 
للبناء الاجتماعى

تهتم هذه الوحدة بدرا�سة المجتمع الإن�سانى، وبنائه، ووظائفه، ونظمه، وعوامل تغيره، 

�أفراده، والتفاعل بين جماعاته، ونظمه المختلفة، حيث تزايد الاهتمام فى كل  والعلاقات بين 

�أنحاء العالم بالعلوم التى تركز على  درا�سة المجتمع، وفى مقدمتها علم الاجتماع، حيث ت�أكد 

الا�ستنارة  �أهمية  �أي�ضا  ت�أكدت  كما  الطبيعية،  العلوم  عن  �أهميتها  فى  تقل  لا  التى  العلوم  هذه  مثل  �أهمية  للجميع 

والا�ستر�شاد بالعلم عند معالجة �شئون الحياة الاجتماعية، و�أن الإ�صلاح الاجتماعى لن يحقق فاعليته، �إلا �إذا تم على 

�أ�سا�س فهم علمى للمجتمع الإن�سانى .
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تحقق هذه الدرا�سة مجموعة من الفوائد منها :

�أ . ت�ساعد فى الك�شف عن عنا�صر القوة داخل المجتمع، فيتم العمل على تقويتها وت�شجيعها، والك�شف عن 

عنا�صر ال�ضعف فيه، فتح�شد الجهود لمقاومتها.

ب. ت�ساعد فى توجيه الجهود المبذولة لتنمية المجتمع، ورفاهية �أفراده.

جـ. توفر درا�سة البناء الاجتماعى المعلومات الدقيقة عن تاريخ المجتمع و�أحواله، وم�شكلاته، وهى معلومات 

يمكن ا�ستثمارها عند التخطيط للتنمية.

�أ - المكانة الاجتماعية  :

هى الو�ضع الاجتماعى لفرد ما بالن�سبة لغيره من �أفراد المجتمع، �أو هى المركز الذى ي�شغله الفرد فى المجتمع، 

ال�شخ�ص فى الجماعة  . ويرتبط مكانة  الإنتاجية  الوحدة  العامل فى  ، مكانة  الأ�سرة  مثل مكانة الأب فى 

الاجتماعية بقيامه بدور محدد فى ن�شاطاتها فى �ضوء المعايير ال�سائدة فى المجتمع ، والمكانة نوعان: 

4. �أهمية درا�سة البناء الاحتماعى:

5-المكانة الاجتماعية والدور الاجتماعى كمتطلبات لفهم البناء الاجتماعى: 

مكانة موروثة:
خلال  من  للفرد  تنتقل  التى  هى 

�أو ا�سرة معينة  دون  انتماءه لطبقة 

مثل  لتحقيقها  �سعى  قد  يكون  �أن 

ابن الملك ) امير( .

مكانة  أو مكتسبة :
الفرد  �إليها  ي�صل  التى  وه��ى 

اكت�ساب  بمجهوداته، وعن طريق 

القيام  من  تمكنه  التى  القدرات 

خلال  م��ن  المرتبطة  ب����الأدوار 

التعليم �أو التدريب.

ب . الدور الاجتماعى:

هو نمط  منظم ل�سلوك الفرد ووظيفته فى الجماعة الاجتماعية وهو الذى يحدد واجبات الأع�ضاء وم��سؤولياتهم 

نحو الجماعة الاجتماعية . 
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�إن فهم طبيعة الحياة الاجتماعية لا يكون �إلا من خلال فهم الجماعات 

المختلفة التى يتكون منها المجتمع، فالمجتمع الحديث يتكون من جماعات 

اجتماعية مختلفة، ن��شأت ب�سبب تزايد حاجات الأفراد، وتبعا لتعقد الحياة 

الاجتماعية، وتختلف هذه الجماعات فى عدد �أفرادها، ويكون لكل جماعة 

منها �أهداف وا�ضحة، وو�سائل معينة، لتحقيق هذه الأهداف . 

تفاعل  بينهم  ين��شأ  �أكثر،  �أو  فردين  من  تجمع  ب�أنها:  تعريفها  يمكن 

اجتماعى، وعلاقات اجتماعية، وت�أثير انفعالى، ون�شاط متبادل، تتحدد على 

�أ�سا�سه الأدوار والمكانة الاجتماعية لأفراد الجماعة، وفق معاييرها وقيمها؛ 

�إ�شباعا لحاجات �أفرادها ورغباتهم، و�سعيا لتحقيق �أهداف الجماعة.

اهتم علماء الاجتماع بتحديد ال�شروط الواجب توافرها لقيام جماعة 

اجتماعية، وهى:

1. وجود بناء �أو هيكل تنظيمى، يت�ضمن القواعد التى تنظم العلاقات 

بين �أع�ضاء الجماعة، والطقو�س التى تمار�س فى الظروف المختلفة.

2.   وجود درجة من التفاعل بين �أع�ضائها.	

3.   وجود م�صالح م�شتركة بين �أع�ضائها.

4.   وجود عدد من الأهداف والمعايير والقيم الم�شتركة.

المو�ضوع الثانى

الجماعات الاجتماعية

الأهداف

بعد  متوقع  الطالب  عزيزى 

تكون  �أن  المو�ضوع  لهذا  درا�ستك 

قادرًا على �أن:

تح�����دد م���ف���ه���وم الح��م��اع��ة  ««

الاجتماعية.

الجماعة  �أه��م��ي��ة  على  ت��دل��ل  ««

الاجتماعية للفرد .

تعدد ال�شروط الواجب توافرها  ««

فى الجماعة الاجتماعية .

الاجتماعية  الجماعات  ت�صنف  ««

وفق معايير معينة .

تميز بين الجماعة الأولية والجماعة  ««

الثانوية .

الجماعة  ب�ني  العلاقة  ت�شرح  ««

الأولية والجماعة الثانوية .

تعريف الجماعة الاجتماعية:

الشروط الواجب توافرها فى الجماعة الاجتماعية:

أولا :

ثانيا :



الوحدة الثانية - المجتمع والوحدات المكونة للبناء الاجتماعى

57علم النفس والاجتماع - الصف الثانى  الثانوى

5.   توافر ال�شعور بالانتماء للجماعة، والارتباط بها لدى الأع�ضاء.

وبهذا المعنى ت�صبح الأ�سرة، والعائلة، والجيران، والقرية، والم�صنع، والرابطة المهنية، والنقابة، والحزب ال�سيا�سى، 

والأمة، جماعات اجتماعية حقيقية.

وقد حاول علماء الاجتماع ت�صنيف الجماعات الاجتماعية �إلى  :

تصنيف الجماعات الاجتماعية: ثالثًا :

1. الجماعة الأولية والجماعة الثانوية:

الجماعة الثانويةالجماعة الأولية

�صغيرة الحجم كبيرة الحجم ن�سبيا✹✹ ✹✹

والات�صال  ال�شخ�صية،  العلاقات  �أفرادها  بين  تجمع  ✹✹

لوجه(،  وجها  )الات�صال  المبا�شر  ال�شخ�صى 

الدم والقرابة والجيرة  العاطفية )كروابط  والروابط 

والن�سب �أو الم�صاهرة(، ، وين�صهر الجميع فى وحدة 

م�شتركة، يتم التعبير عنها بكلمة “ نحن“

الخا�صة،  العملية  الأهداف  �أو  الم�صالح  بع�ض  تجمع  ✹✹

�أفرادها،  بين  المبا�شرة  غير  الر�سمية  والعلاقات 

يحقق  ال��ذى  بالقدر  فيها  ي�شاركون  ف��الأف��راد 

م�صالحهم ال�شخ�صية.

والقرية،  والجيران،  والأقارب  الأ�سرة،  �أمثلتها  من  ✹✹

وجماعات الأ�صدقاء.

والم�صانع،  كالنقابات،  التنظيمات:  �أمثلتها  من  ✹✹

والأح���زاب  الريا�ضية،  وال��ن��وادى  والم�صارف، 

ال�سيا�سية..�إلخ.

2. العلاقة بين الجماعة الأولية والجماعة الثانوية:

العلاقة بينهما تبادلية، بمعنى �أن كل جماعة منهما ت�ؤثر فى الأخرى، وتت�أثر بها، ونو�ضح ذلك فيما يلى:

ت�ؤثر الجماعة الثانوية فى �شكل ووظيفة الجماعة الأولية؛ فدور الأب مثلا فى الأ�سرة، يت�أثر بدوره فى  ee
العمل، من حيث الدخل، ومن حيث الوقت الذى يق�ضيه مع �أ�سرته.

العمل،  ي�ؤثر على دوره فى  الأ�سرة،  الأب مثلا فى  الثانوية؛ فدور  الأولية فى الجماعة  ت�ؤثر الجماعة  ee
فوجود م�شكلة ما فى الأ�سرة، ي�ؤثر �سلبا على دور �أفرادها فى العمل مثلا. 
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رئي�سية  اجتماعية  نظم  من  يت�ضمنه  بما  الاجتماعى  البناء  كان  �إذا 

المجتمع،  فى  الإن�سانى  بال�سلوك  تت�أثر  التى  بالظواهر  يرتبط  وفرعية، 

ف�إن النظم الاجتماعية تمثل فى حد ذاتها مجموعة مترابطة من الظواهر 

الاجتماعية المت�صلة بال�سلوك الإن�سانى،  فعن طريق الترابط بين الظواهر 

النظم  بين  الترابط  طريق  عن  ثم  الاجتماعى،  النظام  ين��شأ  الاجتماعية 

الاجتماعية ين��شأ البناء الاجتماعى.

مجتمع   يوجد  لا  �أنه  �إلى  المجتمع  تعريف  عند  �أ�شرنا  �أن  �سبق  وقد 

�إن�سانى، �أو جماعة اجتماعية بدون بناء هيكلى يقوم عليه المجتمع، ويحدد 

كما  الاجتماعية،  وتنظيماته وجماعاته  م�ؤ�س�ساته  به  ويربط  به م�صالحه، 

وقوانينه  معاييره،  تت�ضمن  اجتماعية  نظم  بدون  اجتماعى  بناء  يوجد  لا 

فما  وم�صالحهم.  م�صالحه  يحقق  لما  المجتمع  �أفراد  توجه  التى  و�ضوابطه 

المق�صود بالنظم الاجتماعية �أو النظام الاجتماعى؟

 ، المتفاعلة  : هى مجموع المعايير المنظمة  النظام الاجتماعى  تعريف 

�سلوكهم وتحديد علاقاتهم  لتنظيم  الأفراد  عليها  يجمع  التى  بينها  فيما 

بع�ضهم بالبع�ض فى مختلف جوانب الحياة .

المو�ضوع الثالث

النظم الاجتماعية

الأهداف

بعد  متوقع  الطالب  عزيزى 

تكون  �أن  المو�ضوع  لهذا  درا�ستك 

قادرًا على �أن:

ت���ت���ع���رف م���ف���ه���وم ال��ن��ظ��م  ««

الاجتماعية 

الاجتماعية  النظم  علاقة  تحلل  ««

بالبناء الاجتماعي.

تبرهن على �أهمية درا�سة النظم  ««

الاجتماعية .

تعدد وظائف النظم الاجتماعية.  ««

التربوى  النظام  مفاهيم  تحدد  ««

والنظام  الاقت�صادى  والنظام 

ال�سيا�سى. 

النظام  وظ��ائ��ف  على  تبرهن  ««

التربوي.

تح���ل���ل وظ����ائ����ف ال��ن��ظ��ام  ««

الاقت�صادى. 

�إلى  �أدت  التى  العوامل  تعدد  ««

ظهور النظام ال�سيا�سي.

تحلل تنظيم الدولة �إلى �سلطاتها  ««

الثلاثة .

تعريف  النظم الاجتماعية: أولا :

ثانيًا : وظائف النظم الاجتماعية:

تتفاعل النظم الاجتماعية فيما بينها لإ�شباع حاجة الإن�سان �إلى: 

العمل، والإنتاج، والتملك، وتوزيع الثروة، والا�ستهلاك، وذلك من  11 .

خلال النظام الاقت�صادى.

المحافظة على النوع، وا�ستمرار العلاقات التى تقوم على المحبة  22 .

والتعاون، وتحقيق �إن�سانيته، وذلك من خلال النظام الأ�سرى.
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الاعتقاد بوجود قوة عليا منظمة للكون، وهذا ما يمنحه الثقة، والطم�أنينة النف�سية، وذلك من خلال النظام  33 .

الدينى.

الأمن والحماية الاجتماعية، و�ضمان الحقوق الأ�سا�سية كحقوق: الملكية والعمل والتعبير عن الر�أى، وذلك  44 .

من خلال النظام ال�سيا�سى.

معايير، وذلك من  ما تحدده من  مع  و�أنظمتها، ويتكيف  �أ�ساليبها  يتفهم  التعليم، والاندماج فى جماعات  55 .

خلال النظام التربوى.

الا�ستمتاع بوقت الفراغ، وتجديد الحيوية، والتنفي�س عن ال�ضغوط، وذلك من خلال النظام الترويحى. 66 .

معرفة الأ�ساليب الم�شروعة والمتح�ضرة،للح�صول على حقوقه، وذلك من خلال النظام الق�ضائى. 77 .

�أ- مفهومه : هو مجموعة من العمليات والجهود التى توجه لنقل المعرفة والمهارات والقيم، بطريقة ر�سمية 

نظامية )كما يحدث فى التعليم(، وبطريقة غير ر�سمية وغير نظامية، بهدف �إعداد الأفراد كى ي�صبحوا مواطنين 

�صالحين، و�أع�ضاء م�شاركين ب�إيجابية فى المجتمع.

ب- وظائف النظام التربوى : لاغنى لأى مجتمع عن عملية التربية، فهى �أداته فى تحقيق المهام التالية:

نقل التراث الثقافى من الأجيال الما�ضية �إلى الأجيال الحا�ضرة. ✹✹
تنمية القيم والإتجاهات المرغوبة اجتماعياً. ✹✹

�صياغة �شخ�صية المواطن بما يتفق مع �أهداف المجتمع وتطلعاته. ✹✹
توجيه ميول الأفراد، وتنمية قدراتهم بما يخدم ق�ضايا المجتمع. ✹✹

مواجهة م�شكلات المجتمع المتعددة. ✹✹
غر�س الف�ضيلة والقيم الأخلاقية فى الأبناء ✹✹

�أ- مفهومه: هو جملة الو�سائل الم�ستخدمة، والعادات والتقاليد والأفكار المتفاعلة مع بع�ضها، من �أجل 

ا�ستغلال الموارد البيئية، بهدف �إ�شباع الحاجات الأ�سا�سية لأبناء المجتمع.

ب- وظائف النظام الاقت�صادى: ي�ؤدى النظام الاقت�صادى دوره فى المجتمع من خلال ثلاث عمليات 

هى:

عملية الإنتاج: وهى تعنى الح�صول على الموارد، �أو تحويلها �إلى �سلع نافعة )�أى جمع وا�ستغلال  ✹✹
الموارد الب�شرية والطبيعية فى �إنتاج ال�سلع والخدمات(، وهى ت�شمل ثلاثة عنا�صر �أ�سا�سية هى: 

الأر�ض، العمل، ر�أ�س المال، وي�ضاف �إليها �أحياناً تنظيم الإنتاج والا�ستثمار. 

1. النظام التربوى:

نماذج من النظم الاجتماعية الأساسية: ثالثًا :

2. النظام الاقت�اصدى:
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بالملكية  العملية  المواطنين، وترتبط هذه  الإنتاج على  توزيع حا�صل  تعنى  التوزيع: وهى  عملية  ✹✹
و�أنواعها، وتت�ضمن نقل المنتجات من الهيئات الإنتاجية �إلى الهيئات الا�ستهلاكية.

�إ�شباع  فى  وخدمات  �سلع  من  الإنتاج  عملية  حا�صل  ا�ستخدام  تعنى  وهى  الا�ستهلاك:  عملية  ✹✹
حاجات الأفراد، وترتبط هذه العملية بالقوة ال�شرائية وبعلاقة الفرد بالإنتاج والتوزيع.

النظام  �أجزاء  من  هو جزء  الاقت�صادى  النظام  الأخرى:  والنظم  الاقت�صادى  النظام  بين  العلاقة  جـ- 

العلاقات  من  �شبكة  فى  الأخرى  الاجتماعية  النظم  بقية  مع  وثيقة  علاقة  تربطه  العام،  الاجتماعى 

القائمة على الت�أثر والت�أثير المتبادل، والأدلة على ذلك كثيرة، ومنها:

ال�سيا�سى، فهو ي�ستهدف تحقيق الأهداف  النظام  النظام الاقت�صادى يرتبط بعلاقة قوية مع  �أن  ✹✹
الاقت�صادية التى تحددها الم�ؤ�س�سة ال�سيا�سية )الحكومة(.

الأ�سرة  توفير  ي�سهم  حيث  الأ��رسى،  النظام  مع  قوية  بعلاقة  يرتبط  الاقت�صادى  النظام  �أن  ✹✹
لاحتياجاتها  المعي�شية على تن�شيط حركة ال�شراء، وتح�صل على ال�سلع والخدمات التى تقدمها 

يمكن  اقت�صادياً  عائداً  توفر  بذلك  وهى  والمتاجر(،  والم�صانع  )المزارع  الاقت�صادية  الم�ؤ�س�سات 

ا�ستثماره فى تح�سين �آلات الإنتاج فى هذه الم�ؤ�س�سات، ورفع �أجور العاملين بها.

�أ- تعريفه: هو مجموعة الظواهر والأنماط والن�صو�ص القانونية المت�صلة بظاهرة ال�سلطة، وطريقة الحكم 

فى المجتمع، وتحديد العلاقة بين الحكام والمحكومين، وتحديد الإجراءات التى ت�ضبط العلاقة بين �أبناء 

والحماية  الأمن  توفير  بينها  من  والتى  الأ�سا�سية،  المجتمع  احتياجات  توفير  على  وتعمل  المجتمع، 

والعدل والرعاية لأفراد المجتمع وللمجتمع نف�سه.

ب- العوامل التى �أدت �إلى ظهور النظام ال�سيا�سى: فر�ضت عدة عوامل ظهور هذا النظام، ومنها:

�إ�شباع الحاجات الأ�سا�سية لأبناء المجتمع. ✹✹
الثروة،  على  وال�صراع  التكالب  ظاهرة  وتخفيف  عادلًا،  توزيعاً  المجتمع  ثروات  توزيع  تقنين  ✹✹

واحتكار الموارد.

ت�سخير الموارد الاقت�صادية لخدمة الأهداف العليا للمجتمع. ✹✹
تحديد علاقة الدولة بمواطنيها، وتنظيم عملية تدرج ال�سلطة، وخا�صة فى ظل الزيادة ال�سكانية،  ✹✹

وتعقد �شئون الحكم.

جـ - تنظيم الدولة: يق�صد بتنظيم الدولة: تحديد العلاقات بينها وبين المواطنين، فى �إطار القانون، وقد 

ي�شترك المواطنون فى و�ضع القوانين، �إما ب�شكل مبا�شر من خلال الا�ستفتاءات، �أو من خلال ممثليهم 

فى المجال�س النيابية، وفى هذه الحالة يكون نظام الحكم فى الدولة نظامًا ديمقراطيًا ، وقد تفر�ض عليهم 

هذه القوانين فر�ضا من الحاكم، ملكًا كان �أو رئي�سًا �أو �أميًرا....�إلخ،   وفى هذه الحالة يكون نظام الحكم 

فى الدولة  �أوتوقراطيًا �أو ا�ستبداديًا �أو دكتاتوريًا قائمًا على الطغيان،  ويقت�ضى تنظيم الدولة وجود 

3.  النظام ال�سيا�سى:
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ثلاث �سلطات م�ستقلة هى:

 ال�سلطة الت�شريعية )وتتمثل فى البرلمان والمجال�س النيابية(: وتخ�ص هذه ال�سلطة بت�شريع و�سن  ✹✹
القوانين، كما تتولى الرقابة على �أعمال ال�سلطة التنفيذية.

المحلية(:  الإدارة  ورجال  محافظين،  من  يعاونها  ومن  الحكومة  فى  )وتتمثل  التنفيذية  ال�سلطة  ✹✹
وتخت�ص هذه ال�سلطة بتنفيذ القوانين، بما يحقق ال�صالح العام للوطن.

ال�سلطة الق�ضائية: وتخت�ص هذه ال�سلطة بحماية الحقوق والواجبات، والف�صل فى الخلافات التى  ✹✹
قد تن��شأ بين ال�سلطتين: الت�شريعية والتنفيذية، �أو بين الدولة ومواطنيها، �أو بين المواطنين بع�ضهم 

مع بع�ض، وكل ذلك فى �إطار حكم الد�ستور والقانون.

)�أى دولة( مرهون بتحقيق �سيادتها، وال�سيادة تعنى: �سلطة الدولة الكاملة والدائمة على  وبقاء الدولة 

جميع مواطنيها، وهى مقوم �أ�سا�سى من مقومات الدولة.



الوحدة الثانية - المجتمع والوحدات المكونة للبناء الاجتماعى

علم النفس والاجتماع - الصف الثانى  الثانوى 62

المو�ضوع الرابع

التغير الاجتماعى

الأهداف

بعد  متوقع  الطالب  عزيزى 

تكون  �أن  المو�ضوع  لهذا  درا�ستك 

قادرًا على �أن:

تحدد مفهوم التغير الاجتماعى. ««

غيره  عن  التغير  مفهوم  تميز  ««

ا�ستخدمت  التى  المفاهيم  من 

التغير  عمليات  على  للدلالة 

والتقدم،  والنمو،  التطور،  )مثل: 

والتنمية(.

فى  ت�سهم  التى  العوامل  تحلل  ««

�إحداث التغير الاجتماعى.

للتغير  الإيجابية  الآثار  تو�ضح  ««

الاجتماعى.

للتغير  ال�سلبية  الآث��ار  تف�سر  ««

الاجتماعى.

تميز بين نمطى التغير الاجتماعى. ««

الناقد  التفكير  مهارات  تطبق  ««

على بع�ض المواقف الحياتية.

الإبداعى  الحل  خطوات  تطبق  ««

ع��ل��ى ب��ع�����ض الم�����ش��ك�الت 

الحياتية0

تمار�س الم�سئولية الاجتماعية فى  ««

المواقف الحياتية المختلفة.

يمكن لأى فرد ، من خلال ا�ستقراء مجريات حياته ال�شخ�صية �أو بيئته 

الاجتماعية، ومجريات الأحداث المحلية، والإقليمية والدولية ملاحظة ، 

�أن كل �شيء يتغير ويتبدل.

�إلى  فمن ال�صعب ت�صور بقاء ظواهر الكون ثابتة على ما هى عليه 

الرياح  بفعل  يتغير  بل  حاله،  على  يبقى  لا  ذاته  الجماد  �أن  حتى  الأبد، 

والأمطار و�سواها من عوامل الطبيعة الأخرى، وقد عبر عن هذه الحقيقة 

�أن  كل   “ �أكد على:  ، عندما  “هيراقليط�س”  الفيل�سوف اليونانى القديم 

�شيئ ي�سيل ولا �شيئ يبقى، و�أن الإن�سان لا ينزل النهر مرتين، لأن مياهه 

تتجدد با�ستمرار”. 

�أ�شد و�ضوحا  يكون  ف�إنه  الحجر،  فى  وا�ضحا حتى  التغير  كان  و�إذا 

و�أكثر عمقا فى الظواهر الاجتماعية، التى تت�شكل �أ�سا�سا من الب�شر الذين 

يخ�ضعون با�ستمرار للتغير فى �أو�ضاعهم الع�ضوية والنف�سية والاجتماعية 

والاقت�صادية وال�سيا�سية والثقافية.

فهمها،  محاولة  �إلى  منا  الم�ستمرة،  الاجتماعية  العملية  هذه  وتحتاج 

علمى  ب�شكل  الا�ستجابة  ن�ستطيع  وحتى  معها،  التعاي�ش  ن�ستطيع  حتى 

لما هو فى  و�إمكانية �ضبطه  �آت،  بما هو  التنب�ؤ  ن�ستطيع  لما يحدث، وحتى 

�صالحنا و�صالح الإن�سان بوجه عام ، والتخطيط لما نريد �أن يكون.

فى  متقاربة  بمفاهيم  الاجتماعى،  التغير  مفهوم  يختلط  ما  كثيراً 

والتنمية،  والتقدم  والنمو  التطور  مفاهيم:  مثل  وا�ستخداماتها،  معناها 

وانت�شارا  �أهمية  �أكثرها  ومن  خا�صة،  مدلولات  ذات  مفاهيم  جانب  �إلى 

مفاهيم: كالتحديث والتح�ضر والت�صنيع والثورة، الأمر الذى يدفعنا �إلى 

محاولة تو�ضيح الفروق والاختلاف بين مفهوم التغير الاجتماعى، وغيره 

من المفاهيم التى ا�ستخدمت للدلالة على عمليات التغير ومعانيها، وبيان 

ذلك فيما يلى:

أولا ً:  مفهوم التغير الاجتماعى:
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النظم الاجتماعية( تدريجيا دون  )�أو  انتقال وتبدُل المجتمع  �إلى: »  1 - التطور الاجتماعى : وهو مفهوم ي�شير 

قفزات �أو طفرات من حالة �إلى حالة، �أو من مرحلة �إلى �أخرى »، ك�أن ينتقل من مجتمع ب�سيط �إلى مجتمع 

مركب �أو معقد، �أى من الأدنى �إلى الأعلى، �أو ينتقل من الع�صور القديمة �إلى الع�صور الو�سطى �إلى الع�صور 

الحديثة، وقد، اُ�ستعير مفهوم التطور من علم الأحياء، حيث ت�صور البع�ض �أن قانون التطور ينطبق على 

المجتمع الإن�سانى، كما ينطبق على الكائن الحى، على �أ�سا�س �أن المجتمع الإن�سانى فى تطوره، ي�شبه الكائن 

الحى فى تطوره.

ارتقاء  فهو  المجتمعات،  خ�صائ�ص  فى  الأف�ضل  نحو  تبدُل  �أو  تحوُل   «  : �إلى  ي�شير  مفهوم  وهو  التقدُم:   -  2

م�ستمر لنظم المجتمع، وازدياد اعتماده على الأ�ساليب والو�سائل العلمية فى مواجهة م�شكلاته “، مثل تحول 

المجتمع من الأمية �إلى التعليم، �أو من ا�ستخدام �أ�ساليب بدائية فى التنقل والإت�صال، �إلى �أ�ساليب حديثة 

ومعا�صرة.

مدرو�سة  برامج  فى  والتكنولوجية  العلمية  والو�سائل  والب�شرية،  الطبيعية  الموارد  توظيف  وتعنى   : التنمية   -3

الإن�سان  �إرادة  تقوم على  �إذن  فالتنمية  المجتمع،   المادية والمعنوية فى  الم�ستويات  ومخططة، بهدف تح�سين 

وعلى التخطيط الذى يعنى تنظيم التغير وتوجيهه، بدلا من �أن يترك على �أ�سا�س عفوى. 

التى تطر�أ على كل  والتبدُل  التحوُل  و�أ�شكال  مختلف �صور   « �إلى:  ي�شير  والذى  4 - التغُري الاجتماعى: 

جوانب الحياة فى المجتمع خلال فترة زمنية معينة «.

فى  الملمو�س  �أثرها  لها  فالطبيعة   : الطبيعية  العوامل   .1

الإن�سان  على  الطبيعة  به  تجود  ما  فكل   ، التغير  �إحداث 

من خيراتها تدفع بالإن�سان �إلى التغير الاجتماعى، كما �أن 

ق�سوة الطبيعة بما فيها زلازل وعوا�صف و�أعا�صير و�أمطار 

تحولت ل�سيول ..  قد دمرت مدنا ، و�أبادت �أقوامًا ، وكل هذا 

من العوامل الم�سببة للتغير الاجتماعى.

عوامل التغير الاجتماعى: ثانيًا :
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2. العوامل الديموجرافية )ال�سكانية(: فهناك علاقة بين عدد 

ال�سكان، وبين م�ستوى المعي�شة، والعمالة والبطالة وم�ستوى 

الأجور، ف�أهمية العوامل الديموغرافية ت�أتى كنتيجة للحركة 

وتوزيعهم  ال�سكان  وكثافة  نق�صانا،  �أو  زيادة  ال�سكانية 

داخل المجتمع، وعليه ف�إن التقدم والتخلف مرهونان بالحركة 

ال�سكانى حا�سمًا فى عملية  العامل  ال�سكانية، ولهذا �صار 

التغير الاجتماعى.

�أكان  �سواء  ثقافى  تغير  حدث  فكلما  الثقافية:  العوامل   .3

هذا التغير ماديا �أو معنويا ، كلما �أدى �إلى �إحداث تغيرات 

اجتماعية فى العادات والتقاليد والأعراف الاجتماعية.

دورًا  الاقت�صادية  العوامل  ت�ؤدى  الاقت�اصدية:   العوامل   .4

بارزًا في تحقيق الرفاهية للإن�سان، من خلال توفير �إ�سكان 

والمتاحف،  الثقافة،  ودور   ، مي�سرة  موا�صلات  منا�سب، 

حيث  بالاقت�صاد  يرتبط  والعلوم  والآداب  الفنون  فازدهار 

تحتاج �إلى �إمكانات مادية؛ لكي تزدهر، وكل ذلك مما يمكن 

�أن ي�سهم في �إحداث التغير الاجتماعي المن�شود. 

ي�سهم في  �أن  يمكن  الديمقراطي  فالحكم  5. العوامل ال�سيا�سية: 

التغير نحو الأف�ضل في المجتمع، وذلك من خلال  �إحداث 

ما يتيحه للمواطنين من حريات م�سئولة، وما يوفره لهم من 

�أمن و�أمان ، و�صيانة للحقوق والممتلكات العامة والخا�صة، 

تهديد  �أو  المواطنين،  ترويع  نف�سه  له  ت�سول  من  كل  وردع 

حرياتهم، و�إقامة العدل الاجتماعي بينهم، وا�ستثمار موارد 

المجتمع بما يعود بالنفع على الجميع.

التغير  �إحداث  في  وا�ضح  �أثر  لها  فالحروب    : الحروب   .6

الاجتماعى، �سواء �أكان هذا التغير �سلبياً �أم �إيجابيًا ، فهى 







الايجابية



الايجابية فى الأسرة .

الايجابية فى الأسرة .
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اكت�ساب المعارف والاتجاهات، والقيم الروحية والخلقية والاجتماعية والوجدانية. ee

اكت�ساب المعايير الاجتماعية التى تحكم �سلوكه وتوجهه. ee

تعلم الأدوار الاجتماعية. ee

ت�أخذ التن�شئة الاجتماعية �شكلين �أ�سا�سيين هما:

1. تن�شئة مق�صودة : وهى التى تتم فى الأ�سرة والمدر�سة.

والم�سموعة  المقروءة  الإعلام  وو�سائل  العبادة،  دور  تتم من خلال  التى  : وهى  تن�شئة غير مق�صودة   .2

والمرئية ، والم�ؤ�س�سات ال�سيا�سية، والاقت�صادية، والع�سكرية، وغيرها.

�أهدافه عددًا من الم�ؤ�س�سات الاجتماعية، وذلك لتلبية احتياجاته الأ�سا�سية  �أجل تحقيق  يُن�شئ المجتمع من 

المت�صلة ب�إعداد الأفراد لمتطلبات المواطنة ال�صالحة، ومن هذه الم�ؤ�س�سات )الأ�سرة ، المدر�سة ،  دور العبادة ، جماعة 

الرفاق �أو الزملاء ، و�سائل الإعلام ، مجال العمل ، الأحزاب ال�سيا�سية ، دور الثقافة(، و�سوف نلقى ال�ضوء فيما 

يلى على دور الأ�سرة فى عملية التن�شئة الاجتماعية ب�شكل خا�ص:

1 . الأ�سرة :

�أو جماعة اجتماعية �صغيرة، تتكون من الأب والأم والأبناء،  بناء اجتماعى،  �أنها  يمكن تعريف الأ�سرة على 

اجتماعية  بطريقة  يت�صرفون  �أ�شخا�صا  لي�صبحوا  الأبناء؛  وتربية  الم�سئولية،  ويتقا�سمون  الحب،  يتبادلون 

�سليمة.

�أ. �أهمية الأ�سرة فى عملية التن�شئة الاجتماعية :

تُعد الأ�سرة من �أهم م�ؤ�س�سات التن�شئة الاجتماعية، �إن لم تكن �أهمها على الإطلاق ، فت�أثيرها فى �شخ�صية 

الفرد �أقوى و�أعمق من ت�أثير �أى م�ؤ�س�سة اجتماعية �أخرى؛ ذلك لأن الفرد كلما كان �صغير ال�سن كانت 

�أهمية دور الأ�سرة فى  �شخ�صيته �أكثر ا�ستعداداً للت�أثر بمن يت�صلون به، ويتعاملون معه، ومن هنا يت�ضح 

تن�شئة الفرد؛ فالأ�سرة ت�شبع له حاجاته الأ�سا�سية، وتعلمه اللغة وكثير�أ من �آداب ال�سلوك، وتعرفه �شيئاً عن 

الدين والعادات ، ويمكن �إبراز دور الأ�سرة فى هذه العملية فيما يلى:

�إنها الم�ؤ�س�سة الاجتماعية الأولى التى ين��شأ فيها الطفل من البداية، وي�شبع حاجاته الأ�سا�سية التى لا  ✍✍
ي�ستطيع العي�ش بدونها.

يتلقى الفرد عن الأ�سرة مختلف المهارات والمعارف الأولية. ✍✍

�إنها تُعد بمثابة الرقيب على ممار�سات م�ؤ�س�سات التن�شئة الأخرى مع الأبناء. ✍✍

أشكال التنشئة الاجتماعية: ثالثًا :

مؤسسات التنشئة الاجتماعية: رابعًا :



السلبيةالايجابية
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الت�شدد والت�سلطالمرونة وال�سماحة الأ�سلوب2

و�صفه

و�سماحة  مرونة  من  الابناء  يرونه  فيما  يتمثل 

من الوالدين فى مناق�شة الابناء وتقبل ارائهم 

وافكارهم وقبول معار�ضتهم وو�ضع قواعد مرنة 

تحكم �سلوكياتهم.

اما القطب ال�سالب لهذا الا�سلوب من المعاملة 

يعتمد  والذى  والت�سلط  الت�شدد  وهو  الوالدية 

للتهديد والوعيد من الاباء  ادراك الابناء  على 

ال�سماح  وعدم  �سلوكهم  ل�ضبط  الابناء  تجاه 

عليهم  المطلقة  الطاعة  وفر�ض  بالمناق�شة  لهم 

وعدم  وافكارهم  لأرائ��ه��م  التام  والرف�ض 

عقابهم  فى  والافراط  بالمناق�شة  لهم  ال�سماح 

المادى والمعنوى.

�آثاره على 

الأبناء

وي�ؤدى ادراك الابناء لمرونة و�سماحة الاباء �إلى 

�شعورهم بالاطمئنان وقوة الثقة بالنف�س والرغبة 

فى الانجاز والمبادرة بالافكار والافعال واعتدال 

الابناء فى �سلوكياتهم و�شعورهم بال�سعادة.

ان ادراك الابناء لت�شدد وت�سلط الاباء ي�ؤدى �إلى 

التخريب  �إلى  وميلهم  وانحرافهم  الابناء  تمرد 

والانطواء والخوف وفقدان الثقة بالنف�س وغياب 

روح المبادءة و�ضعف الانجاز لديهم.

 التدليل والحماية الزائدةالحزمالأ�سلوب3

و�صفه

ادراك الابناء لجدية  يعتمد هذا الا�سلوب على 

غير  الابناء  �سلوكيات  �ضبط  فى  الاباء  وحزم 

اراء  واحترام  ا�سبابهما  وبيان  فيها  المرغوب 

الابناء وتقديرها بعيداً عن الت�سلط وم�شاركتهم 

تتحمل  الاب��ن��اء  وتوجيه  ال��ق��رار  اتخاذ  فى 

الم�سئولية والادوار الاجتماعية.

الزائدة من  والحماية  للتدليل  الابناء  ادراك  ان 

جانب الاباء والتى تت�ضح فى الا�شباع الفورى 

والقيام  لمطاالبهم  والاذع��ان  الابناء  لحاجيات 

بها  الابناء  يقوم  �أن  التى تفتر�ض  بالم�سئوليات 

اداء  �أو  الم�سئولية  لتحمل  الابناء  جدة  وعدم 

المهام  اداء  من  وابعاده  الاجتماعية  الادوار 

والواجبات ال�صعبة بدعوى حمايته. 

�آثاره على 

الأبناء

ان الحزم كا�سلوب معاملة والدية يدركه الابناء 

والثقة  الانفعالى  الا�ستقرار  على  ي�ساعد 

عن  والبعد  الابناء  �شخ�صية  واتزان  بالنف�س 

التع�صب للر�أى والا�ستقلالية فى الفكر.

التدليل والحماية الزائدة ي�ؤ�صل مع الابناء روح 

وف�شله  الاحباط  مواقف  تحمل  وعدم  التواكل 

والمتغيرة  ال�ضاغطة  الحياه  مواقف  مواجهة  فى 

و�سرعان ما ينهار �أمام اب�سط ازماتها.
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المو�ضوع الثانى

ال�ضبط الاجتماعى

الأهداف

بعد  متوقع  الطالب  عزيزى 

تكون  �أن  المو�ضوع  لهذا  درا�ستك 

قادرًا على �أن:

ي���ح���دد م��ف��ه��وم ال�����ض��ب��ط  ««

الاجتماعى.

فيها   يجب  التى  المواقف  يحدد  ««

وجود ال�ضبط الاجتماعى.

ال�ضبط  �أهمية  على  يبرهن  ««

الاجتماعى .

ي���ع���دد و���س��ائ��ل ال�����ض��ب��ط  ««

الاجتماعى.

ال�ضبط غير  و�سائل  بع�ض  يميز  ««

الر�سمية، و�أ�ساليبه الر�سمية.

يميز الطالب بين �أ�ساليب ال�ضبط  ««

غير الر�سمية .

التن�شئة  ب�ني  العلاقة  ي�شرح  ««

وال�ضبط الاجتماعي.

يُعد ال�ضبط الاجتماعى من �أهم مقومات المجتمع الإن�سانى، و�سمة 

ملازمة لكل المجتمعات على اختلاف درجة تح�ضرها وتقدمها، وقد وجد 

ال�ضبط الاجتماعى مع وجود �أول تنظيم اجتماعى فى الجماعات الأولية، 

وهو  الإن�سانى،  لل�سلوك  �ضابطة  معايير  دون  اجتماعى  تنظيم  يوجد  فلا 

بهذا« ال�ضمان والدرع الواقى، حيث ي�ؤدى دورًا مهمًا فى ا�ستقرار النظم 

والم�ؤ�س�سات الاجتماعية، والهيكل الوظيفى للجماعة والمجتمع.

يمكن تعريفه ب�أنه : القوة التى يمار�سها المجتمع على �أفراده، والطريقة 

التفكير  التى ي�سلكها للهيمنة والإ�شراف على �سلوكهم، و�أ�ساليبهم فى 

والعمل، وذلك ل�ضمان �سلامة البناء الاجتماعى والحر�ص على �أو�ضاعه 

ونظمه، والبعد عن عوامل الانحراف.

يكت�سب الفرد عملية ال�ضبط الاجتماعى من خلال عملية التن�شئة 

.. ويمكن  العمل  وتنظيمات  المدر�سة  ثم  بالأ�سرة  تبد�أ  والتى  الاجتماعية، 

اعتبار عملية التن�شئة الاجتماعية، الم�صدر اللازم لل�ضبط الإيجابى الذى 

يعتمد على دافعية الفرد الإيجابية نحو الامتثال للقيم والمعايير وال�ضوابط 

يعمل  �إذ  داخليًا،  �ضبطًا  الاجتماعى  ال�ضبط  ي�صبح  وهنا  الاجتماعية، 

ال�ضمير كرقيب داخلى، �أو قوة داخلية �ضابطة توجه الفرد فيت�صرف فى 

المواقف المختلفة متوافقًا مع القيم والمعايير الاجتماعية لل�شعور بالذنب، 

فمقومات �شخ�صية الفرد تتبلور من خلال عملية التن�شئة، في�صبح قادرا 

على التفاعل مع المحيط الاجتماعى الذى يحتويه، ومن�ضبطًا ب�ضوابطه.

مفهوم الضبط الاجتماعى:

التنشئة الاجتماعية ودورها فى الضبط الاجتماعى:

أولا:

ثانيًا:
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ي�سعى ال�ضبط الاجتماعى �إلى تحقيق عدد من الأهداف، �أهمها: 

�أفرادها؛  بين  الت�ضامن  على  والمحافظة  الاجتماعية،  الجماعة  وقيم  لمعايير  الامتثال  تحقيق  على  العمل  11 .

ل�ضمان تما�سكها، وبقائها وا�ستمرارها.

للقانون،  المخالفة  التجاوزات  ومنع  الاجتماعى،  والنظام  والخا�صة  العامة  الحقوق  باحترام  الأفراد  �إلزام  22 .

ومعاقبة �أ�صحابها، با�ستخدام �أدوات ال�ضبط المعروفة. 

الارتقاء بال�سلوك الاجتماعى للأفراد، وتحقيق الأمن الاجتماعى داخل المجتمع. 33 .

�إقامة العدالة بين جميع �أفراد المجتمع فى الحقوق والواجبات والالتزامات. 44 .

يق�سم علماء الاجتماع �أنواع ال�ضبط الاجتماعى �إلى نوعين :

ال�ضبط الداخلى : وهو الذى ينبع من داخل الإن�سان كالقيم، والعادات، والتقاليد ، والمعايير الأخلاقية،  11 .

التى اكت�سبها من الثقافة ال�سائدة فى مجتمعه، وتتولى الم�ؤ�س�سات الاجتماعية المختلفة كالأ�سرة والمدر�سة 

العقوبات:  من  �ألوان مختلفة  �إلى  يخالفها  من  ويتعر�ض  ال�ضبط،  هذا  تدعيم  الإعلام  وو�سائل  والدين 

كالامتعا�ض �أو الا�ستنكار، �أو الا�ستهجان ، �أو التوبيخ ، �أو الطرد �أو ال�ضرب .. �إلخ.

ال�ضبط الخارجى : ويتمثل فى القوانين واللوائح والت�شريعات التى ت�ضعها المجتمعات الحديثة لتنظيم  22 .

مهمة  وال�شرطة(  والق�ضاء  )كالحكومة  للدولة  الر�سمية  الجهات  وتتولى  والجماعات،  الأفراد  بين  العلاقة 

تطبيق هذه القوانين واللوائح، ويتعر�ض من يخالفها للعقاب.

لكل مجتمع �آلياته و�أ�ساليبه فى تحقيق ال�ضبط الاجتماعى، ومواجهة الانحرافات، وح�سم النزاعات، وت�ستمد 

هذه الأ�ساليب فاعليتها من منظومة القواعد ال�سلوكية المرتبطة بالعادات والتقاليد والأعراف والقانون والمعتقدات 

يخرج  �أو  عنها،  ينحرف  من  لمواجهة  يت�صدى  عليه  متعارف  قانون  بمثابة  فت�صبح   ، ال�سائدة  والأخلاقية  الدينية 

عليها.

وعادة ما ت�صنف �أ�ساليب ال�ضبط الاجتماعى ت�صنيفًا ثنائيًا، وهى: �أ�ساليب ال�ضبط غير الر�سمية، ومن �أبرزها 

العادات والتقاليد والأعراف والدين والر�أى العام، فى حين يعد القانون من �أبرز �أ�ساليب ال�ضبط الر�سمية، ويمكن 

تحديد �أبرز و�سائل ال�ضبط الاجتماعى فيما يلى : 

1. الت�شريع )القانون( : 

من  ال�صادرة  المكتوبة،  المجردة  العامة  والنواهى  الأوامر  �أو  القواعد  مجموعة  )القانون(:  الت�شريع  تعريف  �أ. 

المجتمع ممثلا فى �سلطاته. 

أهداف الضبط الاجتماعى:

أنواع الضبط الاجتماعى:

وسائل الضبط الاجتماعى:

ثالثًا:

رابعًا:

خامسًا:
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ب. �أهميته الت�شريع )القانون(: يعد القانون �أو الت�شريع الو�سيلة الر�سمية التى 

ي�ستطيع المجتمع من خلالها �أن يحكم وي�ضبط �سلوك �أفراده، لما ينطوى 

عليه من عن�صرى الإلزام والجزاء، وما يتميز به من الو�ضوح والعمومية،  

غير �أن الت�شريع �أو )القانون( وحده لا يكفى ل�ضبط ال�سلوك الإن�سانى؛ 

لأن �سلطاته تتعامل مع الظاهر فقط، ولا تحا�سب على الباطن،  ومهمته 

�أن يعاقب الم�سيء، دون �أن ي�ستطيع مكاف�أة المح�سن.

2. الدين:

يعد الدين من �أهم �أ�ساليب ال�ضبط الاجتماعى، و�أكثرها ت�أثيًرا فى حياة الأفراد، لما ي�ؤديه من وظائف هامة 

تعمل على تدعيم وا�ستقرار النظم الاجتماعية فى المجتمع، فالدين ينظم:

مع  علاقاته  �إقامة  وكيفية  �أ�سرته،  فى  معي�شته  وكيفية  �سلوكه،  قواعد  له  ويحدد  فرد،  كل  حياة  ee
الآخرين.

�سلوك الأفراد والجماعات وي�ضبطه؛ لأنه يقوم على فكرة الثواب والعقاب، لي�س فى الدنيا فقط، بل  ee
ا، فلا �شك �أن فعل الخيرات التى �أمر الله تعالى بفعلها)كطاعة الله، وطاعة الوالدين ،  فى الآخرة �أي�ضً

واحترام الكبير، والتوا�ضع ... �إلخ( ، وتجنب المعا�صى التى نهى الله عن فعلها )كتجنب الاعتداء على 

النف�س وعلى الغير، وال�سرقة، والزنا، والربا، والغ�ش ... �إلخ( كل ذلك من ��شأنه �أن يحقق الثواب للعبد 

الطائع، ويلحق العقاب بالعبد العا�صى.

3. العادات الاجتماعية:

�أ. تعريف العادات: تعرف ب�أنها: مجموعة من الأفعال والأعمال و�ألوان من ال�سلوك المتكرر التى تفر�ضها الجماعة 

الاجتماعية على �أفرادها، وتتوقع منهم �أن ي�سلكوها، و�إلا تعر�ضوا لا�ستياء الجماعة و�سخطها وانتقامها.

ب. �أهمية العادات: ت�سهم العادات في تحقيق التزام �أفراد المجتمع ب�ضوابطه ومعاييره، حيث �إنها: 

تمثل جزءا مهما من الد�ستور غير المكتوب المتفق عليه بين �أفراد المجتمع، وهى مدونة فى �صدور الأفراد،  ==
ورا�سخة فى تكوينهم.

ت�سهم في ا�ستقرار المجتمع، والمحافظة على كيانه ووحدته. ==

تمثل �ضرورة اجتماعية، وت�ستمد قوتها من هذه ال�ضرورة، لذلك لا يملك الأفراد مخالفتها، وتتكون العادة  ==
ب�أ�ساليب عدة منها القدوة، والت�شجيع، والتلقين، والتقليد، وعن طريق الإلزام باللطف �أو ال�شدة.

ومن �أبرز الأمثلة على تكون العادات المرغوبة والح�سنة، �شعائر العبادة )وفى مقدمتها ال�صلاة(، 

لا  �إنه  بل  مقاومة،  �أو  جهد  دون  بها  يقوم  بالإن�سان  ل�صيقة  عادة  �إلى  بالتعود  تتحول  فهى 

ي�ستريح حتى ي�ؤديها، وكذلك كل الآداب و�أنماط ال�سلوك الدينى، مثل �آداب الم�شى، الجلو�س، 

التحية، والحديث ... �إلخ.
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4. التربية:

يرى علماء الاجتماع �أن التربية تعد من �أبرز الو�سائل الفعالة فى 

تحقيق ال�ضبط الاجتماعى بعد الدين، وذلك من خلال و�سائط التربية 

ال�ضبط  عملية  فى  التربية  دور  ويبرز  الر�سمى خا�صة،  والتعليم  عامة، 

الاجتماعى فيما يلى:

تعمل على تروي�ض الأفراد اجتماعيًا، وت�ؤثر فى �سلوكهم،  ==
وتهذبه. 

والقواعد  والأخلاق  والآداب  والمعايير  القيم  فيهم  تغر�س  ==
العامة لل�سلوك .

تعمل على تزويدهم ب�أنماط ال�سلوك المرغوب فيها، وحثهم على الابتعاد عما هو غير مرغوب فيه من  ==
ال�سلوك.

لحقوقه  ومدركًا  واعيًا  �إن�سانًا  الفرد  من  وتجعل  ال�سوية،  الإن�سانية  ال�شخ�صية  تكوين  فى  ت�سهم  ==
وواجباته.

5. الر�أى العام:

�أ. تعريف الر�أى العام: يمكن تعريفه ب�أنه: مجموعة الآراء والأحكام ال�سائدة فى المجتمع، والتى تكت�سب �صفة 

ر�أى  فى  الغالب  الر�أى  هو  العام  فالر�أى  النا�س،  غالبية  بين  متبادل  اتفاق  �صادرة عن  وتكون  الا�ستقرار، 

الأغلبية.

ب. �أهمية الر�أى العام: للر�أى العام �أهمية وا�ضحة في تحقيق ال�ضبط الاجتماعي، حيث �إنه يمثل: 

منبع للقانون، وقوة لها وزنها فى الحفاظ على المجتمع، و�صيانة قيمه ، وحمايتها من الانهيار. ==

�أفراد الجماعة الاجتماعية ومواقفهم، وكل فرد فى الجماعة الاجتماعية  ل�سلوك  == قوة �ضابطة وفعالة 
يعمل ح�سابًا لهذه القوة، ويخ�شى بط�شها. 

6. الأعراف الاجتماعية: 

الجماعة  �إطار  فى  تن��شأ  التى  والمعتقدات  والآراء  الأفكار  من  مجموعة  ب�أنه:  تعريفه  يمكن  العرف:  تعريف  �أ. 

الاجتماعية، وتظهر فيما يقوم به الأفراد من �أعمال، وما يلج�أون �إليه فى كثير من مظاهر �سلوكهم الجمعى.

�أهمية العرف: ي�ستمد العرف قوته وفاعليته في ال�ضبط الاجتماعي من فكر المجتمع ومعتقداته مما يلزم  ب. 

الأفراد بالخ�ضوع لهذه المعتقدات.
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الـمـراجـع
أولا : علم النفس
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ثانيا : علم الاجتماع
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أســــاســيـــات فـــهـــمالوحدة  الأولى 
علم النفس

المو�ضوع  الأول

ن�ش�أة علم النف�س وتطوره

اولا : 
الأنشطة

ابحث .. أكمل: ee

تعاون مع زملائك وبإشراف معلمك في كتابة نبذه مختصرة عن حياة ، »ولهلم فونت«، وإسهاماته في نشأة وتطوير 
علم النفس مستعينًا في ذلك بالكتب الموجودة بمكتبة مدرستك وشبكة المعلومات، وكما جاء بالجدول التالي:

اسهاماته في نشأة علم النفس وتطورهنبذه عن حياتهاسم العالمم

1
»ولهلم فونت«

...........................................
 ...........................................

...........................................
 ...........................................

ee:فكر .. اكتب

اكتب كلمة للإذاعة المدرسية بعنوان: “إسهامات الفلاسفة العرب في نشأة علم الاجتماع وتطوره”.
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

ee:ابحث .. اكتب

تعاون مع زملائك في كتابة بحث مختصر عن أول معمل )ولهلم فونت( لعلم النفس التجريبى فى جامعة )ليبزج( 
بألمانيا عام )1879م(، مستعينًا في ذلك بالكتب الموجودة بمكتبة مدرستك وشبكة المعلومات.

...........................................................................................................................

 ...........................................................................................................................

...........................................................................................................................
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فكر .. صمم: ee

تعاون مع زملائك في تصميم خريطة ذهنية تجسد محتوى موضوع نشأة علم النفس وتطوره.
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

ثانيا : 
التقويم

1  اذكر إسهامات فونت في نشأة علم النفس وتطوره.

2 وضح محاور البحوث التجريبية في معمل فونت.

3 حلل جهود “ولهلم فونت” في تطوير علم النفس. 

4   ميز بين كل من )يمكنك عزيزي الطالب الاسترشاد بالقراءات الإثرائية السابقة(:
أ. المدرسة البنائية والمدرسة السلوكية.

ب. مدرسة التحليل النفسى ومدرسة الجشطلت. 
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اولا : 
الأنشطة

المو�ضوع الثاني

تعريف علم النف�س و�أهدافه 

ee:ابحث .. قكر

لعلم النفس تعريفات عديدة، منها : »هو الدراسة العلمية لكل جوانب السلوك الإنسانى )وأحيانا الحيوانى( ردا 
على مختلف المنبهات أو المثيرات«. 

المطلوب: اجمع اكبر عدد ممكن من التعريفات لعلم النفس، مستعينًا في ذلك بالكتب الموجودة بمكتبة مدرستك 
وشبكة المعلومات.  

تعريف مقترحنقاط الاختلافنقاط الاتفاقالتعريفاتم

1....................................
..........................
..........................
..........................
..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

2...................................

3...................................

4...................................

ee:ابحث .. قكر

للسلوك تعريفات عديدة، منها : “كل ما يصدر عن الإنسان من استجابات بتأثير مختلف المثيرات، والسلوك 
الإنسانى يكون فى الغالب مجموعة من الاستجابات”. 

المطلوب: اجمع أكبر عدد ممكن من التعريفات للسلوك، مستعينًا في ذلك بالكتب الموجودة بمكتبة مدرستك وشبكة 
المعلومات.  

تعريف مقترحنقاط الاختلافنقاط الاتفاقالتعريفاتم

1....................................
..........................
..........................
..........................
..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

2...................................

3...................................

4...................................
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ee:تأمل .. قكر

عزيز الطالب لقد ممرت بالعديد من المواقف الحياتية التي قد تفاعلت من خلالها مع بعض الأشخاص الذين تعرفهم 
جيدًا والبعض الآخر لا تعرفه؛ لأن طبيعة الموقف فرضت عليك ذلك.

المطلوب: ذكر اكبر عدد من السوكيات السلبية التي قد صدرت من بعض الأشخاص الآخرين والذين قد تفاعلت 
معهم، يمكنك الاسترشاد بالجدول التالي:

مقترحاتك لعلاج هذه السلوكياتما النتائج المترتبة عليهالسلوكيات السلبية
..........................
..........................
..........................
..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

ee:تأمل .. فكر

أهداف علم النفس:
يستهدف علم النفس فهم السلوك الإنسانى وتفسيره، وتوقعه والتنبؤ به، وضبطه والتحكم فيه وتوجيهه، عزيزي 

الطالب اقترح أكبر عدد من الأمثلة التي تفسر هذه الأهداف، كما في الجدول التالي:

الأمثلةالأهدافم

فهم السلوك الإنسانى 1
وتفسيره

.............................................................................
 .............................................................................
.............................................................................

توقع السلوك والتنبؤ به2
.............................................................................

 .............................................................................
.............................................................................

ضبط السلوك والتحكم 3
فيه وتوجيهه

.............................................................................
 .............................................................................
.............................................................................

ابحث .. اكتب: ee

بمكتبة  الموجودة  بالكتب  ذلك  في  مستعينًا  النفس”  علم  دراسة  “أهمية  بعنوان:  المدرسية  للإذاعة  كلمة  اكتب 
مدرستك وشبكة المعلومات.  

...........................................................................................................................

 ...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

 ...........................................................................................................................
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ee:فكر .. صمم

صمم خريطة ذهنية تجسد محتوى موضوع تعريف علم النفس وأهدافه. 
...........................................................................................................................

 ...........................................................................................................................

ثانيا : 
التقويم

1 عرف المفاهيم التالية:

ب. السلوك. 			  أ.علم النفس .

د. المنبه. 			  جـ. الاستجابة .

2  حدد موضوع علم النفس.

3   برهن على:

أ. أن علم النفس يهدف إلى فهم السلوك الإنسانى وتفسيره.

ب. أن علم النفس يهدف إلى توقع السلوك والتنبؤ به.

جـ. أن علم النفس يهدف ضبط السلوك والتحكم فيه وتوجيهه.

4  وضح المقصود بالدراسة العلمية في مجال علم النفس.

5 ميز بين المثيرات الخارجية والمثيرات الداخلية.
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اولا : 
الأنشطة

المو�ضوع الثالث

مجالات علم النف�س وفروعه

ابحث .. لخص: ee

ابحث في مكتبة مدرستك أو شبكة المعلومات للحصول على كتاب أو أكثر يتعلق بالمجالات الأساسية أو النظرية 
النفس  علم  الاجتماعي،  النفس  علم  والإرتقاء،  النمو  نفس  علم  الفسيولوجى،  النفس  علم  العام،  النفس  )علم 

الفارق(.

المطلوب: 

أ. لخص الكتاب في حدود صفحة واحدة.

ب. بين كيف يمكنك الاستفادة من هذا الكتاب في حياتك؟
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

ee:ابحث .. لخص

ابحث في مكتبة مدرستك أو شبكة المعلومات للحصول على كتاب أو أكثر يتعلق بالمجالات المجالات التطبيقية 
)علم النفس التربوى، علم النفس الصناعى، علم النفس التجارى، علم النفس الحربى أو العسكرى، علم النفس 

الكلينيكى أو العيادى، علم النفس البيئى(.

المطلوب: 

أ. لخص الكتاب في حدود صفحة واحدة.

ب. بين كيف يمكنك الاستفادة من هذا الكتاب في حياتك؟
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................



الوحدة الأولى - أساسيات فهم علم النفس

8 علم النفس والاجتماع - الصف الثانى  الثانوى

ثانيا : 
التقويم

1  حدد أهداف المجالات الأساسية لعلم النفس.  

2  عدد المجالات الأساسية لعلم النفس. 

3  دلل على وجود علاقة بين أهداف علم النفس ومجالاته.

4 ميز بين كل من:

أ. علم النفس التربوى وعلم النفس العام. 

ب.علم النفس التجارى وعلم النفس العسكرى،

جـ.علم النفس العيادى وعلم النفس البيئى.

د.علم النفس الفسيولوجى، علم نفس النمو.

 هـ. علم النفس الاجتماعي، علم النفس الفارق.
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اولا : 
الأنشطة

المو�ضوع الرابع

مناهج البحث فى علم النف�س

تأمل .. فكر: ee

هب أن شخصا ما استفسر منك عن منهج الاستبطان.

فماذا أنت قائل ؟ ✹✹

ضع تصور لما سوف تقوله متضمنًا العناصر الرئيسه والتفاصيل. ✹✹

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

ee:تأمل .. فكر

وجهت لمنهج الاستبطان العديد من الانتقادات، ما مقترحاتك لعلاج هذه الانتقادات؟
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

ee:تأمل .. فكر

تعريف التجربة فى علم النفس: هى موقف أقرب إلى الواقع، يقوم فيه الباحث بالتحكم فى الظروف التى تحدث 
فيها الظاهرة المراد بحثها، وضبط متغيراتها، لمعرفة أثر متغير من متغيرات التجربة فى متغير أخر، أى لمعرفة 
أثر المتغير المستقل )أو العامل التجريبى( على المتغير التابع، حيث يتم تعريض مجموعة أفراد )تسمى المجموعة 
التجريبية( لهذا الموقف، ثم يقارن سلوكها أو أداءها، بسلوك أو أداء مجموعة أخرى  لم تتعرض للموقف ذاته 

)وتسمى المجموعة الضابطة( ... اقترح أكبر عدد من الأمثلة التي تجسد التعريف السابق. 

متغير تابعمتغير مستقلالمثالم

1..............................................................................................................

2..............................................................................................................
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3..............................................................................................................

4..............................................................................................................

ee:تأمل .. اقترح

ويعرف المنهج شبه التجريبي بأنه: دراسة العلاقة بين متغيرين على ما هما عليه في الواقع دون التحكم في المتغيرات؛ 
لأن الظاهرة قد تكون من الظواهر التي لا يمكن التحكم فيها، أو لا يجوز أخلاقيًا التدخل باصطناعها.

اقترح اكبر عدد ممكن من الأمثلة التي توضح الظواهر التي يمكن دراستها من خلال المنهج شبة التجريبي، كما 
يوضحها الجدول الآتي:

أمثلة للظواهر التي لا يمكن التحكم فيها أمثلة للظواهر التي لا يجوز أخلاقيًا التدخل باصطناعها

.................................................. ..................................................

.................................................. ..................................................

.................................................. ..................................................

.................................................. ..................................................

.................................................. ..................................................

.................................................. ..................................................

.................................................. ..................................................

.................................................. ..................................................
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ثانيا : 
التقويم

1   عرف المفاهيم التالية:

أ. المتغير المستقل.

ب. المتغير التابع.

2   حدد مبررات استخدام منهج الاستبطان.

3   وضح أوجه النقد الموجه لمنهج الاستبطان.

4   قارن بين المنهج التجريبي والمنهج شبه التجريبي.

5 عند استخدام الاستبطان يجب مراعاة مجموعة من الاعتبارات .. دلل على صحة أو خطأ هذه العبارة.

6   عرف المنهج شبه التجريبي، محددًا متي يتم استخدامه.



الدافعية والانفعالات فى الوحدة  الثانية 
حياتنا اليومية

دوافع ال�سلوك الإن�اسنى

ee:تعاون .. أكمل

تعاون مع أقرانك في استكمال الجدول التالي:

فسر المفهوم بمثال من واقع الحياة التعريف المفهوم

.........................................................

.........................................................

.........................................................

هى شعور الفرد بافتقاده لشىء ما، مما يؤدى إلى توتره الذى 
يدفعه إلى القيام بنشاط معين، يؤدى إلى إشباع الحاجة، وكما 

هو واضح فإن مفهوم الحاجة يرتبط بمفهوم الدافع.  
الحاجة

.........................................................

.........................................................

.........................................................

هو شىء خارجى )مادى أو اجتماعى( يستثير الدافع، الذى 
يدفع الفرد إلى القيام بسلوك ما للحصول على هذا الشىء. الباعث

ee:فكر .. اكمل

للدوافع تعريفات كثيرة، أهمها:

✹✹حالة من التوتر أو عدم الاتزان التي يشعر بها الانسان، وعليه فإنه يسلك وينزع إلى عمل معين.

السلوك  في  المبذولة  الطاقة  من  كل  في  تؤثر  الدافع  قوة  وأن  الفرد،  سلوك  على  تؤثر  داخلية  حالة  هو  ✹✹الدافع 
والاستمرار والإصرار والتنوع في أساليب النشاط.

✹✹حالة نفسية وفسيولوجية داخل الفرد تجعله ينزع إلى القيام بأنواع معينة من السلوك في اتجاه ما، وذلك لخفض 
التوترات لدى الفرد وتخليصه من حالة عدم الاتزان.

اولا : 
الأنشطة

المو�ضوع  الأول
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ما النقاط المشتركة بين هذه التعريفات؟ ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ما نقاط الاتفاق بين تلك تعريفات وتعريف الدافع بالكتاب المدرسة؟ ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ما أوجه الاختلاف بين تلك التعريفات؟ ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ما أوجه الاختلاف بين هذه التعريفات وتعريف الدافع بالكتاب المدرسي؟ ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

اقترح تعريفًا للدافع يتضمن نقاط الاتفاق بين هذه التعريفات والتعريف الموجود بكتاب المدرسة. ✹✹
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ee:تخيل .. تعاون .. صمم

تعاون مع زملائك في تصميم شكل يجسد العلاقة بين الحاجة والدافع والوصول للإشباع.
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ee:فكر .. تعاون .. أكمل

تعاون مع زملائك وباشراف معلمك في تفسير كل خاصية من خصائص الدوافع بمثال، كما في الجدول التالي: 

الوصف الخصائص م

أنها قوى أو حالات داخلية لا نلاحظها مباشرة. 1

أنها قوى محركة وموجهة للسلوك فى آن واحد. 2

تتناسب قوة الدافع طردياً مع الجهد المبذول لإرضاء الدافع. 3

طريقة إشـباع الدافع تتسـم بالمـرونة. 4

الدافع الأقوى عند الفرد تكون له الأولوية فى الإشـباع. 5
والعطش  )كالجوع  الفسيولوجية  الفطرية  الدوافع  تحدث 

والجنس( بشكل دورى. 6
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ee:تخيل .. فكر

على الرغم من تحقيق الدوافع للعديد من الفوائد والوظائف، إلا أن إشباعها قد يعرض الفرد للخطر، ويضر بمصالح 
للعديد من  بأمثلة  رأيك  مبرراتك )دعم  اذكر   .. العبارة ؟  هذه  تختلف مع  أو  تتفق  أي مدى  إلى   .. الآخرين 

الدوافع(.
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ee:تخيل .. فكر

تعاون مع زملائك وباشراف معلمك في استكمال الجدول التالي:

النتائج المترتبة على عدم إشباعها أمثلة الوصف الدافع م

دوافع فسيولوجية خالصة:
1

طابع  ذات  فسيولوجية  دوافع 
اجتماعى: 2

دوافع اجتماعية 3
دوافع شخصية أو فردية: 4

ee:تخيل .. فكر

تعاون مع زملائك وباشراف معلمك في استكمال الجدول التالي:
دور مؤسسات التنشئة الاجتماعية )الأسرة، المدرسة، الإعلام .. إلخ( في 

اشباع هذه الدوافع الدافع م
الأسرة: 
المدرسة"
الإعلام:
أخرى: 

دوافع فسيولوجية خالصة: 1

الأسرة: 
المدرسة:
الإعلام:
أخرى: 

دوافع فسيولوجية ذات طابع اجتماعى: 2

الأسرة: 
المدرسة:
الإعلام:
أخرى: 

دوافع اجتماعية 3

ا الأسرة:
المدرسة:
الإعلام:
أخرى: 

دوافع شخصية أو فردية: 4
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تخيل .. فكر: ee

تعاون مع زملائك وباشراف معلمك في تمثيل أنماط الدوافع المختلفة.
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ee:ابحث .. اكتب

اكتب كلمة للإذاعة المدرسية بعنوان “أهمية الدوافع في حياة الإنسان”.
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ee:تعاون .. خطط

تعاون مع زملائك في التخطيط لعمل ندوة يحاضر فيها أحد اساتذه علم النفس للتحدث عن الدوافع وأهميتها 
في حياة الإنسان.

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ee:فكر .. صمم

صمم خريطة ذهنية تجسد موضوع الدوافع.
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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ثانيا : 
التقويم

1 عرف المفاهيم التالية :

أ.الدافع . 

ب.الحاجة.

2  يترنبط مفهوم الدافع بالعديد من المفاهيم الأخرى مثل : الحاجة والحافز والباعث... حلل هذه العبارة. 

3 أي من العبارات التالية صحيح وأيها خطأ مع التعليل:

أ. تحقق الدوافع العديد من الفوائد للإنسان.

ب. تسمى الدوافع العضوية بالدوافع الفسيولوجية.

جـ. تحدث الدوافع الفطرية الفسيولوجية بشكل دورى.

د. تتناسب قوة الدافع عكسيًا مع الجهد المبذول لإرضاء الدافع.

4  ميز بين كل من:

أ. الدوافع الفسيولوجية خالصة والدوافع الفسيولوجية ذات طابع اجتماعى.

ب. الدوافع الاجتماعية والدوافع الفردية.
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المو�ضوع الثانى

الانـفــعـــــالات   

فكر.. تعاون: ee

تعاون مع زملائك في جمع تعريفات للانفعالات مستعينًا في ذلك بمكتبة مدرستك، وشبكة المعلومات.

تعريف أول:
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

تعريف ثان:
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

أخرى: .............................................................................................

ما النقاط المشتركة بين هذا التعريفات وتعريف الانفعال بالكتاب المدرسي ؟
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ما أوجه الاختلاف بين هذا التعريف وتعريف الانفعال بالكتاب المدرسي ؟
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

اقترح تعريفًا يتضمن أوجه الاتفاق، وتعريفًا آخرمن إبداعك.
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ee:فكر.. تعاون

أكمل الجدول التالي: 

اولا : 
الأنشطة
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إى مدى تظهر بنود الجانب الفسيولوجي في حالة 
»الحزن والأسى« ؟ الجانب الفسيولوجى للإنفعالات

..................................................................... تغير ضغط الدم.

..................................................................... اضطراب معدل التنفس.

..................................................................... انقباض أو اتساع حدقة العين بحسب نوع الانفعال.

..................................................................... اضطراب ضربات القلب.

.....................................................................
تمددها  أو  الخوف(  حالة  فى  )كما  الدموية  الأوعية  انقباض 

)كما فى حالة الغضب(.

..................................................................... إثارة المعدة مما يؤدى أحياناً إلى الشعور بالغثيان.

.....................................................................
بعض  فى  العرق  فيتدفق  الدرقية  الغدة  إفراز  زيادة 

الانفعالات.
..................................................................... وجفاف الحلق نتيجة نقص اللعاب.

ee:ابحث .. اجمع

اجمع اكبر عدد ممكن من الصور التي تجسد الانفعالات المختلفة، ثم اكتب تعليقًا على كل صورة.

ee:تخيل .. فكر 

ما السلوكيات والتصرفات التي تتبعها حتى تتسم بالنضج الانفعالي؟ 
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ee:فكر .. اكتب

أ.اكتب أكبر عدد من التصرفات والسوكيات التي قد تصدر عن بعض المحيطين بك في مجتمعك، والتي تجسد 
عدم النضج الانفعالي.

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ب. ما النصيحة التي تقدمها لهؤلاء الأفراد ؟
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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ee:فكر .. أكمل

حدد أضرار الانفعالات وفوائدها مستكملًا الجدول التالي:

فؤائد الانفعالات أضرار الانفعالات
............................................................................................

............................................................................................

...................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

.............................................................................

تعاون .. صمم: ee

تعاون مع زملائك في تصميم خريطة ذهنية تجسد محتوى موضوع الانفعالات.
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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ثانيا : 
التقويم

1 عرف مفهوم الانفعال، موضحًا جوانبه الأساسية.

2 حدد التغييرات الفسيولوجية التى تصاحب الانفعال.

3  ميز بين الجانب الشعوري  السلوك الظاهرى ) التعبيرى( .

4  برهن على أهمية الانفعالات في حياة الإنسان .

5 دَلِّلْ الآثار السلبية المترتبة على لإنفعال العنيف والشديد في المواقف المختلفة .

6 أي من العبارات التالية صحيح وأيها خطأ مع التعليل:
أ. يَسهل الاستدلال على نوع الانفعال مباشرة من التغييرات الفسيولوجية المصاحبة له.

ب. فالحكم على الانفعال يجب أن يُقاس في ضوء أسبابه. 
جـ. ينفعل الإنسان عندما تشبع دوافعه، وحاجاته، وأمانيه بصورة مفاجئة.

د. ينفعل الإنسان حينما تكون الدافعية عنده ضعيفة.

7  رغم الفوائد التي تحققها الانفعالات للإنسان إلا أنها يترتب عليها الكثير من الآثار السلبية .. إلى أي مدى 
تتفق أو تختلف مع هذه العبارة؟ .. اذكر مبرراتك.

8  إلى أي مدى تتوافر خصائص الإنسان الناضج انفعاليًا في سلوكياتك وتصرفاتك ؟ .. دعم اجابتك بالأمثلة.

9 ماذا تفعل في المواقف التالية:

أ. اتهمك زميلك بأنك تكلمت على معلمك بشكل غير لائق.
ب. وجه إليك شخص السباب أثناء سيرك في الشارع. 
جـ. استيقظت في الصباح متأخرًا عن موعد الامتحان.

د. صفعك على وجهك شخص مختل عقليًا أثناء سيرك في الشارع.
هـ .يكذب أحد الزملاء أقوالك أثناء حديثك.

و. يستثير أحد الزملاء أعصابك بشكل استفزازي.
ز. أثناء توجهك لمكان ما توقفت السيارة التي تركبها لمدة تزيد عن ربع الساعة ؛ لحين عبور قطار البضائع.
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اولا : 
الأنشطة

الوحدة  الثالثة 
العمليات المعرفية

المو�ضوع الأول

الإح�ســا�س 

ee:اجمع .. اقترح

الإحساس كعملية معرفية له تعريفات عديدة، اجمع أكبر عدد ممكن من التعربفات مستعينًا في ذلك بالكتب 
الموجودة بمكتبة مدرستك، وشبكة المعلومات.

التعريف الأول: ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

التعريف الثاني: ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

التعريف الثالث: ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ما نقاط الاتفاق بين هذه التعريفات ؟ ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ما نقاط الاتفاق بين هذه التعريفات والتعريف الموجود بكتاب الطالب ؟ ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

اقترح تعريفًا للإحساس في ضوء التعريفات السابقة. ✹✹

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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ee:ابحث .. اكتشف

ابحث مستعينًا بشبكة المعلومات، ومعلم الأحياء بمدرستك عن تقسيمات أخرى للحواس المختلفة.

حدد الاتفاق بين التقسيم الموجود بكتاب الطالب وما توصلت إليه من حواس أو عمليات حسية. ee

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

حدد أوجه بين التقسيم الموجود بكتاب الطالب وما توصلت إليه من حواس أو عمليات حسية. ee

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

صمم خريطة ذهنية للحواس من منظور جديد.   ee

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ee:فكر .. انقد

عزيزي الطالب أمامك صورتان تتعلق كل منهما بحاسة السمع.

ضع أكبر عدد من العناوين لهذا الصورة. ee

.....................................................................................................

إلى أي مدى تتفق أو تختلف مع مضمون الصورة ؟ اذكر مبرراتك. ee

.........................................................................................................

eeما النصيحة التي تقدمها لوالد هذا الطفل؟
......................................................................................................

........................................................................................................

إلى أي مدى تتفق أو تختلف مع مضمون الصورة ؟ اذكر مبرراتك. ee

........................................................................................................

ما النصيحة التي تقدمها لهذا الشاب؟ ee

........................................................................................................

........................................................................................................
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فكر .. اجمع .. انقد: ee

اذكر اكبر عدد من السلوكيات والتصرفات السلبية التي قد تصدر من الإنسان وتؤثر على حواسه المحتلفة، محددًا 
النتائج المترتبة على هذه التصرفات، كما في الجدول التالي: 

النتائج المترتبة على هذه التصرفات السلوكيات التصرفات السلبية عضو الحس م
............................. ........................................
................. ........................................ ...........

.......................

............................. ........................................

................. ........................................ ...........
.......................

البصر 1
............................. ........................................
................. ........................................ ...........

.......................

............................. ........................................

................. ........................................ ...........
.......................

السمع 2
............................. ........................................
................. ........................................ ...........

.......................

............................. ........................................

................. ........................................ ...........
.......................

التذوق 3
............................. ........................................
................. ........................................ ...........

.......................

............................. ........................................

................. ........................................ ...........
.......................

الشم 4

ee:ابحث .. اكتب

اكتب كلمة للإذاعة المدرسية بعنوان: “حافظ على حواسك” وذلك بالاستعانة بالكتب الموجودة بمكتبة مدرستك 
وشبكة المعلومات.

ee:قكر .. اقترح

ماذا تفعل للمحافظة على حواسك المختلفة.
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

ee:فكر .. صمم

صمم خريطة ذهنية تجسد محتوى موضوع الإحساس.
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ثانيا : 
التقويم

1 عرف عملية الإحساس.
2  فسر بمثال مفهوم كل من:

أ.العتبة.
ب. العتبة الفارقة.
3  ميز بين كل من:
أ. العتبة المطلقة.

ب. العتبة القصوى.
4  حدد الأجهزة الحسية .

5  أي من العبارات التالية صحيح وأيها خطأ مع التعليل:
)..........( 			  أ. تعد عملية الإحساس عملية معرفية بسيطة.                      
)..........( 			  ب. يتعامل المخ البشري مع كافة أنواع الطاقة.                     
جـ. تبدأ عملية الإدراك فور وصول الإشارات الكهربية الكيميائية إلى المخ البشري.       )..........(

6  قارن بين كل من مرحلة الاستقبال ومرحلة تحويل الطاقة بالنسبة لعملية الإحساس.
7  ما رأيك في السلوكيات والتصرفات التالية:

أ. شخص ما يقوم بتنظيف أذنيه مستعينًا في ذلل بعود من الخشب.
ب. قيام بعض الأفراد بعرض الأغاني الصاخبة من خلال D G أثناء الحفلات في الشوارع الرئيسة.

جـ. شخص ما يرتدي نظارة شمسية مجهولة المصدر.
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المو�ضوع  الثانى

الانـتـــبــــــاه

اولا : 
الأنشطة

ee:اجمع .. اقترح

الانتباه كعملية معرفية له تعريفات عديدة، اجمع أكبر عدد ممكن من التعربفات مستعينًا في ذلك بالكتب الموجودة 
بمكتبة مدرستك، وشبكة المعلومات.

التعريف الأول: ee

..........................................................................................................................

التعريف الثاني: ee

..........................................................................................................................

التعريف الثالث: ee

..........................................................................................................................

ما نقاط الاتفاق بين هذه التعريفات ؟ ee

..........................................................................................................................

ما نقاط الاتفاق بين هذه التعريفات والتعريفات الموجود بكتاب الطالب ؟ ee

..........................................................................................................................

اقترح تعريفًا للانتباه في ضوء التعريفات السابقة. ee

..........................................................................................................................

ee:فكر .. اكمل

يوجد ثلاثة أنواع للانتباه، دلل على كل نوع بأكبر عدد من الأمثلة، كما في الجدول التالي:

الأمثلة نوع الانتباه  م

........................................................................................... الانتباه العفوى )التلقائى( 1

........................................................................................... الانتباه الإرادى 2

........................................................................................... الانتباه القسرى أو الإجبارى 3
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فكر .. إبداع: ee

هب أنك كلفت بإلقاء محاضرة بعنوان: “الدوافع والانفعالات في حياة الإنسان”. فماذا أنت فاعل لتجذب انتباه 
الحاضرين إليك؟ حدد الأنشطة التي يمكنك القيام بها بحيث تحقق العوامل الموضوعية / الخارجية التى تساعد 

على توجيه الانتباه إليك، وذلك من خلال الجدول التالي:
الأنشطة التي يجب تنفيذها لجذب الانتباه العوامل م

........................................................................................... شدة المثير أ

........................................................................................... تكرار المثير ب

........................................................................................... تغير المثير ج

........................................................................................... اختلاف المثير د

........................................................................................... حركة المثير ه

........................................................................................... حجم المثير و

........................................................................................... موضع المثير ز

ee:تأمل .. إبداع

التي نتنتجها شركتك أكبر  هب أنك كنت مسئولا كبيرًا بشركة للإعلانات، فماذا تفعل لكي تحقق الإعلانات 
مشاهدة من الجمهور ؟ يمكن الاسترشاد بكيفية مراعاة العوامل الداخلية الذاتية عند تصميم الإعلانات وعرضها 

على المستفيدين، وذلك من خلال الجدول الآتي:  

الأنشطة التي يجب تنفيذها لجذب الانتباه العوامل الذاتية م
...........................................................................................
........................................................................................... الدوافع المهمة والحاجات العضوية أ
...........................................................................................
........................................................................................... التأهب أو التهيؤ الذهنى  ب
...........................................................................................
........................................................................................... الميول  جـ

ee:حلل .. انقد

الصورة بموضوع  يرتبط جوهر هذه  إلى أى مدى  من وجهة نظرك .. 
الانتباه ؟ .. اذكر مبرراتك.

.................................................................................

.................................................................

اكتب أكبر عدد ممكن من العناوين لهذه الصورة.
.................................................................................

...............................................................
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ثانيا : 
التقويم

1 اشرح مفهوم الانتباه مستعينًا في ذلك بمثال.

2 ميز بين كل من :

أ. الانتباه الإرادى والانتباه اللاإرادى. 

3  أي من العبارات التالية صحيح وأيها خطأ مع التعليل:

أ. يقوم الانتباه بمهمة الفلتر بالنسبة للمثيرات.

ب. تعد شدة المثير وتكراره من العوامل الذاتية التي تؤثر في تركيز الانتباه على مثير معين.

4  وضح كيف يمكنك الاستفادة من دراستك لموضوع الانتباه في حياتك الخاصة ؟
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المو�ضوع  الثالث

الإدراك

اولا : 
الأنشطة

ee:تأمل .. فكر

تأمل عزيزي الطالب صورة إشارة مرور، ثم :
اقترح تعربفًا للإدراك في ضوء فهمك لمعاني الألوان الموجودة في الإشارة. ❍❍

....................................................................................

.....................................................................................

استنتج العلاقة بين كل من عملية الإحساس والانتباه والإدراك. ❍❍
....................................................................................

.....................................................................................

ee:فكر .. انقد .. اقترح

تأمل الصورة التي أمامك.
ما الفكرة التي تعبر عنها الصورة ؟ ❍❍

..................................................................................

...................................................................................

❍❍ ما رأيك في الأشخاص الذين لا يحترمون إشارات المرور؟
..................................................................................

...................................................................................

ما مقترحاتك لحل مشكلة المرور في مصر ؟   ❍❍
..................................................................................

...................................................................................

ضع اكبر عدد ممكن من العناوين لهذه الصورة. ❍❍
..................................................................................

...................................................................................



الوحدة الثالثة - العمليات المعرفية

29 الأنشطة والتدريبات

تأمل .. فكر: ee

إن الأشياء التى يتألف منها العالم المحيط بنا، تنتظم وفق قوانين، لا تشتق من نشاط العقل، وإنما تشتق من 
طبيعة الأشياء ذاتها، وتعرف هذه القوانين باسم قوانين التنظيم الإدراكى .. كيف يمكنك كطالب أن تستفيد من 

هذه القوانين في حياتك ؟

أوجه الاستفادة منها  القوانين م
.......................................................................................................................................................................

..........................................................................
قانون الصيغة الكلية 1

.......................................................................................................................................................................

..........................................................................
قانون السياق 2

.......................................................................................................................................................................

..........................................................................
قانون الاغلاق  3

.......................................................................................................................................................................

..........................................................................
التنظيم إلى شكل وأرضية 4

ee:تأمل .. فكر

اجمع أكبر عدد ممكن من الصور التي تعبر عن ظاهرة الغموض الإدراكي، مستعينًا في ذلك بشبكة المعلومات.
...............................................................................................................

...............................................................................................................

ee:تعاون .. صمم

مدرستك  في  المتوافرة  الموارد  مستخدمًا  الإدراك  لقوانين  مجسم  عمل  في  معلمك  وبإشراف  زملائك  مع  تعاون 
وبيئتك.

...............................................................................................................

...............................................................................................................

ee:فكر .. اقترح

هناك عوامل عديدة تعمل على توجيه إدراكنا للعالم، والأشياء من حولنا وجهات معينة دون غيرها، وفى مقدمة 
هذه العوامل عوامل نفسية شخصية ذاتية، لها تأثير كبير على كيفية إدراكنا للأشياء، وتحديد استجاباتنا لما 

ندركه .. كيف يمكنك كطالب أن تستفيد من مراعاة هذه العوامل في حياتك؟

أوجه الاستفاد العوامل م
.......................................................................................................................................................................

..........................................................................
الخبرة والتعلم السابق 

1
.......................................................................................................................................................................

..........................................................................
الحالة الانفعالية والمزاجية 

2
.......................................................................................................................................................................

..........................................................................
العواطف

3
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.......................................................................................................................................................................

..........................................................................
التعصب 

4
.......................................................................................................................................................................

..........................................................................
الصحة النفسية والاضطراب النفسى والعقلى 

5

فكر .. صمم: ee

تعاون مع زملائك في تصميم خريطة ذهنية تجسد محتوى موضوع الإدراك.

ثانيا : 
التقويم

1  عرف الإدراك مستعينًا في ذلك بمثال.

2  عرف الغموض الإدراكي مستعينًا في ذلك بمثال.	

3   أي من العبارات التالية صحيح وأيها خطأ مع التعليل:

أ. حدوث كل من الانتباه والإدراك يتوقفان على عملية الإحساس.            )............(  

ب. يعد الاحساس والانتباه والإدراك عمليات مستقلة ومنفصلة عن بعضها.    )............(

4   ميز بين كل من:

أ. قانون الصيغة الكلية و قانون التنظيم إلى شكل وأرضية

ب. قانون السياق وقانون الإغلاق.

5  تعد الصحة النفسية والاضطراب النفسى والعقلى من العوامل التي تؤثر في عملية الإدراك. دلل على صحة 
هذه العبارة. 

6   حددالعوامل المؤثرة فى الإدراك.

7  توجد عوامل نفسية شخصية ذاتية، لها تأثير كبير على كيفية إدراكنا للأشياء .. تخير ثلاثة من هذه العوامل 
واشرحها بالتفصيل.
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المو�ضوع  الرابع

الذاكــــرة

اولا : 
الأنشطة

اجمع .. اقترح: ee

تعرف الذاكرة بأنها: عملية عقلية معرفية يمكن من خلالها تذكر أشياء أو خبرات حدثت فى الماضى القريب أو 
البعيد، وسبق تخزينها فى الذاكرة؛ لتكون جاهزة عندما نحتاجها.

وشبكة  مدرستك  بمكتبة  الموجودة  بالكتب  ذلك  في  مستعينا  للذاكرة  التعريفات  من  عدد  أكبر  أجمع  المطلوب: 
المعلومات.

التعريف الأول:
........................................................................................

التعريف الثاني:
........................................................................................

التعريف الثالث:
........................................................................................

ما نقاط الاتفاق بين هذه التعريفات ؟
........................................................................................

اقترح تعريفًا للذاكرة في ضوء التعريفات السابقة.
........................................................................................

ee:تخيل .. فكر

هب أن لك ذاكرة فولاذية، فتخيل النتائج المترتبة على ذلك في: دراستك، علاقاتك مع زملائك، حياتك داخل 
الأسرة، مستعينًا بالجدول التالي:

النتائج المترتبة المجال

..................................................... .........................................................................
......................................................................... .................... دراستك
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..................................................... .........................................................................
......................................................................... .................... علاقاتك مع زملائك

..................................................... .........................................................................
......................................................................... .................... حياتك داخل الأسرة

ee:تخيل .. فكر

تنتظم عملية الذاكرة فى ثلاثة مراحل أساسية متتابعة، تُؤلف معاً نشاط الذاكرة، وهى مراحل تتكامل مع بعضها 
البعض، وبحيث يصعب الفصل بينها.

المراحل على عملية تسجيل رقم على هاتفك المحمول، أو ملف على جهاز الحاسب الخاص  المطلوب: طبق هذه 
بك. 

الوصف مراحل عملية التذكر م
....................... ................................................................................
.............................................. .........................................................

..................................
مرحلة اكتساب 1

......................... ................................................................................

.................................................. .......................................................
..............................

مرحلة التخزين 2
......................... ................................................................................
.................................................. .......................................................

..............................
مرحلة الاسترجاع أو 

الاستعادة أو الاستدعاء 3

تخيل .. فكر: ee

وهناك مجموعة من العوامل ترتبط بتوظيف الذاكرة بفاعلية ويمكن اعتبارها - إذا أُحسن تطبيقها - معينات على 
التذكر؛ لأنها تساعد على التذكر، وتقاوم النسيان، ولا شك أن الطالب هو أكثر الناس احتياجاً لهذه المعينات.

المطلوب: كيفك يمكنك كطالب توظيف هذه العوامل عند استذكار دروسك؟ 
الوصف العوامل

......................................................................
 ................................................................  الفهم الجيد للموضوع

......................................................................
................................................................  ربط الموضوع بأهداف لها معنى فى حياة الفرد

... .....................................................................
 ..................................................................  ربط الموضوع المراد تذكره بموضوع آخر أكثر ألفة

... .....................................................................
 ..................................................................  الإعادة والتكرار والحفظ

... .....................................................................
 ..................................................................  تنظيم المعلومات المراد تخزينها، وترميزها، ووضعها فى 

إطار مترابط ومنظم
......................................................................

................................................................ العملى للموضوع )ممارسة الموضوع   التوظيف والتطبيق 
عملياً(

......................................................................
................................................................  هدوء الجو المحيط بالفرد، وخلوه من المشتتات
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......................................................................
................................................................  إنجاز الأعمال المهمة فى النهار

......................................................................
................................................................  الممارسة الموزعة 

... .....................................................................
 .................................................................. الجادة  الأعمال  على  وتوزيعه  الوقت،  تنظيم  حسن 

والأنشطة الترفيهية
... .....................................................................

 ..................................................................  القراءة الجهرية وبصوت واضح

... .....................................................................
 ..................................................................  الانتباه واليقظة والحيوية

... .....................................................................
 ..................................................................  ربط العمل المراد تذكره بخبرة انفعالية سارة

ee تخيل .. فكر:

تعاون مع زملائك في تصميم خريطة ذهنية تجسد محتوى موضوع الذاكرة.

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
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ثانيا : 
التقويم

1 عرف الذاكرة مستعينًا بمثال.

2 عرف النسيان ؟

3  للذاكرة أهمية كبيرة في حياة الإنسان .. حلل هذه العبارة.

4  اشرح بالتفصيل مراحل عمل الذاكرة.

5 قارن بين الذاكرة الحسية والذاكرة قصيرة المدى.

6  ميز بين كل من:

أ. الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة طويلة المدى.

7 أي من العبارات التالية صحيح وأيها خطأ مع التعليل:

أ. ترتبط الذاكرة قصيرة المدى بعملية الإدراك.                               ).....................(

ب. ترتبط الذاكرة طويلة المدى بعملية الإحساس.                            ).....................(

8 حدد العوامل المؤدية للنسيان .
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تطور علم الاجتماع الوحدة  الأولى 
ومنهجية دراسته

المو�ضوع  الأول

ظهور الفكر الاجتماعى وتطوره

أولا : 
الأنشطة

ابحث .. اكتب : ee
مختصر   بحث  كتابة  في  مدرستك  ومكتبة  المعلومات  شبكة  استخدم   ، معلمك  إشراف  وتحت  زملائك  بمشاركة 
بعنوان: الفكر الاجتماعى فى الحضارات القديمة )بلاد الرافدين، والهند ، والصين(، ثم حدد الأفكار المشتركة، 

والمختلفة بين هذه الحضارات والحضارة المصرية القديمة.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

ee:فكر  .. خطط

إن أقدم عقد زواج، والموجود بالمتحف المصرى بالقاهرة، يرجع تاريخه إلى سنة ) 312 ق.م( وقد أبرم 
بين )أمحوتب( وزوجته )تاحاتر(، وقد تضمن هذا العقد ما يمكن وصفه بأنه )مقدم صداق( يظهر فى 
صورة تعهّد من الزوج، بإطعام زوجته وكسائها وحمايتها، ومايمكن وصفه أيضا بأنه )مؤخر صداق( 

يظهر فى صورة تعهد الزوج لزوجته بتعويض مادى فى حالة طردها، أو فى حالة الزواج بأخرى.
أ. خطط بمشاركة زملائك – وتحت إشراف معلمك -  لعمل زيارة للمتحف المصرى بالتحرير للإطلاع 

على هذا العقد.

 ب. ما المعانى والدلالات الاجتماعية، التى يمكنك استخلاصها مما تضمنه هذا العقد.
............................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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م
           البيان   

أوجه الاختلافأوجه الاتفاقالإسهاماتالعصر

الحضارة المصرية القديمة1
..........................
..........................
..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................الحضارة اليونانية القديمة2
..........................

..........................

..........................
..........................
..........................

..........................الفكر الاجتماعي عند ابن خلدون3
..........................

..........................

..........................
..........................
..........................

..........................أوجست كونت4
..........................

..........................

..........................
..........................
..........................

..........................إميل دوركايم5
..........................

..........................

..........................
..........................
..........................

ابحث .. اكتب: ee

اكتب مقالأ لمجلة علم النفس والاجتماع : بعنوان :»ابن خلدون هو المؤسس الأول لعلم الاجتماع«.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

ee:ابحث .. اكتب 

تعاون مع زملائك فى استخلاص خمسة قوانين اجتماعية من كتاب )مقدمة ابن خلدون(:
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

حلل .. أكمل : ee

عزيزي الطالب أمامك جدول يلخص تطور علم الاجتماع منذ الحضارة المصرية القديمة وحتى تبلورت أسسه المنهجية 
على يد »إميل دور كايم«، والمطلوب : استكمال الجدول التالي:
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ee: فكر .. أكمل

والمطلوب:  كايم”،  دور  و”إميل  كونت”  وأوجست  خدون”  “ابن  إسهامات  يلخص  جدول  أمامك  الطالب  عزيز 
استكمال الجدول التالي:

هدف علم الاجتماع عند منهج البحث عندموضوع علم الاجتماع عندالبيانم

..........................ابن خلدون1
..........................

..........................

..........................
..........................
..........................

..........................أوجست كونت2
..........................

..........................

..........................
..........................
..........................

..........................إميل دوركايم  3
..........................

..........................

..........................
..........................
..........................

ee: شارك .. مثّل

بمشاركة زملائك وتحت إشراف معلمك ، مثّل )مسرحية موضوعها : ظهور الفكر الاجتماعي وتطوره( على أن 
تتناول المسرحية، تطور الفكر الاجتماعي منذ الحضارة المصرية القديمة، وحتى إرساء “أميل دور كايم” دور الأسس 

المنهجية لعلم الاجتماع.

فكر .. اكتب: ee

يقول دوركايم: “ عندما يتكلم الضمير فينا، فإن المجتمع هو الذى يتكلم”. اكتب مقالة علمية حول هذا الموضوع، 
مستعينا فى ذلك بقراءاتك الخارجية.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

ee: فكر .. صمم

بمشاركة زملائك صمم خريطة عقلية تجسد عناصر موضوع : تطور الفكر الاجتماعي منذ الحضارة المصرية القديمة.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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ee:حلل .. انقد

يقول عالم الاجتماع الفرنسى »إميل دوركايم«: توجد فى جميع المجتمعات مجموعة محددة من الظواهر نطلق 
عليها )الظواهر الاجتماعية( وهى تتميز عن الظواهر التى تدرسها العلوم الطبيعية بصفات جوهرية.

فأنا حين أؤدى واجبى كأخ أو زوج أو مواطن، وحين أنجز العهود التى أبرمتها أقوم بأداء واجبات حددها العرف 
والقانون، على الرغم من أنها لا تتعارض مع عواطفى الشخصية، وعلى الرغم من أننى أشعر بحقيقتها شعورا 
داخليا، ومع ذلك تظل هذه الحقيقة خارجة عن شعورى بها، وذلك لأنى لست أنا الذى ألزمت نفسى بها، ولكننى 
تلقيتها عن طريق التربية، ومن جهة أخرى فنحن نجهل فى كثير من الأحيان تفاصيل الواجبات التى نلزم بأدائها، 
هذه  حقيقة  على  نقف  لكى  مفسريه،  من  الثقافات  وإلى  القانون،  كتب  إلى  الرجوع  إلى  نضطر  فإننا  ثم  ومن 
الواجبات، وهكذا فإن الأفكار التى أستخدمها للتعبير عن أفكارى، والنقود التى أستعين بها على قضاء ديونى، 
والوسائل الاقتصادية التى أستخدمها فى علاقاتى التجارية، والتقاليد التى يجرى بها العرف فى مهنتى، كل هذه 

ظواهر اجتماعية تؤدى وظيفة مستقلة عن طريقه استخدامى إياها.
فهذه ضروب من السلوك والشعور تمتاز بخاصية يمكن ملاحظتها بسهولة، وهى أنها توجد خارج شعور الأفراد، 
ليس هذا فقط، بل إنها تمتاز بقوة آمرة قاهرة، تجعلها تفرض نفسها على الفرد شاء ذلك أم أبى، حقا إننى لا 
أشعر بالقهر حين استسلم له بمحض اختيارى، ولكن ذلك لا يحول دون أن يكون القهر خاصة تتميز بها الظواهر 
الاجتماعية، بدليل أن هذا القهر يؤكد وجوده بقوة إن حاولت مقاومته، فإذا حاولت خرق القواعد القانونية، فإن قوة 

هذا القهر، تتصدى لمقاومتى بصور مختلفة.
حلل النص السابق تحليلا علميا.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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ثانيا : 
التقويم

1  يزخر التراث الأدبى للمصريين القدماء بالكثير من مظاهر التفكير فى شئون المجتمع. دلل على ذلك.

2  دلل على صحة أو خطأ العبارات التالية:
 أ. لم يطمح “ ابن خلدون “ أن يكون عالماً اجتماعياً، وإنما أراد أن يكون مؤرخاً. 

ب. قسم “ أوجيست كونت “ موضوع علم الاجتماع إلى قسمين، يختص كل قسم منهما بدراسة المجتمع من 
زاوية معينة.

جـ. أكد »ابن خلدون« على أن المجتمع شئ طبيعى يخضع لقوانين عامة ثابتة.

3  ميز بين كل من:
أ. موضوع علم الاجتماع عند كل من »أميل دور كايم« و«أوجست كونت«.

ب. منهج البحث عند كل من »أميل دور كايم« و«أوجست كونت«.
جـ. أهداف علم العمران عند ابن خلدون وأهداف علم الاجتماع عند »أوجست كونت«

4  كيف اهتدى ابن خلدون إلى ضرورة قيام علم العمران؟

5 بأى معنى يمكن القول: إن “ابن خلدون“ هو المؤسس الحقيقى لعلم الاجتماع.

6  ما الأسباب التى دفعت “ أوجيست كونت “ للدعوة إلى قيام علم الاجتماع؟ 

7  يرى الباحثون فى معرض التأريخ لعلم الاجتماع أن “ أوجيست كونت “ هو” أبو علم الاجتماع الحديث”. ما 

الأسباب التى دفعتهم إلى هذا الوصف؟ وهل ترى أنه يستحق هذه التسمية؟ ولماذا؟.   

8  ما الجديد الذى وافانا به “أوجيست كونت” ليؤهله ليكون مؤسس علم الاجتماع؟ 

9  فى )مجتمع التضامن الآلى( عند “دوركايم” يأتى تضامن أفراده، نتاجا لتجانسهم وتشابههم، وعلى النقيض 

من ذلك يأتى تضامن أفراد )مجتمع التضامن العضوى( نتاجا لتباينهم واختلافهم. كيف تفسر هذا اللغز من 
وجهة نظرك؟  

10  ما الدور المميز الذى قام به “ دوركايم “ من أجل تطوير علم الاجتماع: مفهوما، وموضوعا، ووظائف؟

11  ما الجديد الذى وافانا به “دوركايم” ويميزه عن السابقين عليه؟

12  حدد جهود كل من:

أ. »ابن خلدون« في تأسيس علم العمران البشري.          ب. “دوركايم” في إرساء قواعد علم الاجتماع.
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اولا : 
الأنشطة

المو�ضوع الثاني

مناهج البحث فى علم الاجتماع 

ابحث .. اقترح: ee

اجمع أكبر عدد من التعريفات للمنهج العلمي مستعينًا في ذلك بالكتب والمراجع الموجودة بمكتبة المدرسة وشبكة 
المعلومات، ثم :

أ. حدد نقاط الإتفاق بين هذه التعريفات:
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

ب. حدد نقاط الاختلاف بين هذه التعريفات :
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

جـ. اقترح تعريفًا للمنهج العلمي في ضوء التعريفات السابقة.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

تأمل .. فكر: ee

إن استخدام المنهج العلمى يؤدى دورا أساسيا فى المعالجة العلمية للقضايا المجتمعية الجوهرية، وفى فهم الظواهر 
الاجتماعية، وتفسيرها، والتنبؤ بحدوثها، تمهيدا لضبطها، والتحكم فيها.

عزيزي الطالب أمامك العديد من المشكلات التي يعاني منها المجتمع المصري، مثل : مشكلة العنوسة »ارتفاع سن 
الزواج«، ومشكلة أطفال الشوارع، ومشكلة إسكان المقابر، ومشكلة الهجرة من الريف للحضر، ومشكلة الهجرة 
غير الشرعية، ومشكلة العشوائيات، ومشكلة ارتفاع تكاليف الزواج، ومشكلة ارتفاع نسبة الطلاق،  مشكلة 

الدروس الخصوصية .. طبق خطوات المنهج العلمي على هذه المشكلات من خلال استكمال الجدول التالي:
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المشكلةم
خطوات المنهج العلمي

التنبؤ بحدوث المشكلة / الظاهرةتفسير حدوث المشكلة / الظاهرةوصف المشكلة / الظاهرة

............................. العنوسة1
 ............................

 .............................
 ............................

 .............................
 ............................

الهجرة من الريف 2
للحضر

 .............................
 ............................

 .............................
 ............................

 .............................
 ............................

............................. إسكان العشوائيات3
 ............................

 .............................
 ............................

 .............................
 ............................

ارتفاع تكاليف 4
الزواج

 .............................
 ............................

 .............................
 ............................

 .............................
 ............................

............................. ارتفاع نسبة الطلاق5
 ............................

 .............................
 ............................

 .............................
 ............................

............................. الدروس الخصوصية6
 ............................

 .............................
 ............................

 .............................
 ............................

ee:ابحث .. اقترح
عندما يحاول الباحث تفسير ظاهرة معينة، أو حل مشكلة ما، فعليه أن يضع فى البداية خطة لبحثه، ويجب أن 
تضع هذه الخطة فى اعتبارها عدة تساؤلات، ويلتزم المنهج العلمى فى دراسته للظواهر الاجتماعية اتباع العديد 

من الخطوات.
المطلوب: طبق خطوات المنهج العلمي على مشكلات : أطفال الشوارع، إسكان المقابر، الهجرة غير الشرعية.

الهجرة غير الشرعيةإسكان المقابرأطفال الشوارعالخطواتم

الشعور بالمشكلة1
.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

تحدید وصیاغة 2
المشكلة 

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................

3

ات
لوم

المع
ت و

انا
لبي

ع ا
الملاحظةجم

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................

المقابلة
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

الاستبانة
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

صياغة الفروض 4
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................
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ابحث .. اقترح: ee

طبق خطوات المنهج العلمي على مشكلات : التسول، عمالة الأطفال، أزمة الإسكان.

أزمة الإسكانعمالة الأطفالالتسولالخطواتم

الشعور 1
بالمشكلة

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................

تحدید وصیاغة 2
المشكلة 

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................

3

ات
لوم

المع
ت و

انا
لبي

ع ا
الملاحظةجم

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................

المقابلة
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

الاستبانة
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

صياغة الفروض 4
.........................................
.........................................

.........................................

.........................................
.........................................
.........................................

ابحث .. استكمل: ee

 أمامك عزيزي الطالب جدول يتضمن مناهج البحث المختلفة بعلم الاجتماع، تعاون مع زملائك في استكمال الجدول 
التالي مستعيناً في ذلك بالكتب الموجودة بمكتبة مدرستك أو شبكة المعلومات.

المنهج الوصفى    البيانم

........................................................................................................................المفهوم1

........................................................................................................................الإيجابيات2

........................................................................................................................السلبيات3

........................................................................................................................أمثلة تطبيقية4

ee:ابحث .. استكمل

المنهج التجریبي    البيانم

........................................................................................................................المفهوم1

........................................................................................................................الإيجابيات 2

........................................................................................................................السلبيات3

........................................................................................................................أمثلة تطبيقية4
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ee: ابحث .. استكمل

المنهج التاریخى    البيانم

........................................................................................................................تعريفه1

........................................................................................................................الإيجابيات2

........................................................................................................................السلبيات3

........................................................................................................................مصادره4

........................................................................................................................خطواته5

........................................................................................................................أمثله تطبيقية6

ee:ابحث .. استكمل

منهج المسح الاجتماعى    البيانم

........................................................................................................................تعريفه1

........................................................................................................................أنواعه2

........................................................................................................................إيجابياته3

........................................................................................................................سلبياته4

........................................................................................................................خطواته5

........................................................................................................................أمثلة تطبيقية6

ee:ابحث .. استكمل

منهج دراسة الحالة    البيانم

........................................................................................................................تعريفه1

........................................................................................................................أهدافه2

........................................................................................................................إيجابياته3

........................................................................................................................سلبياته4

........................................................................................................................أمثلة تطبيقية5
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ee:تعاون .. اقترح

توجد فى جميع المناطق السكنية الكثير من المتغيرات والظواهر الاجتماعية، التى يمكن دراستها باستخدام منهج 
المسح الاجتماعى. تعاون مع أحد زملائك فى تحديد بعض الظواهر الاجتماعية الموجودة فى الحى الذى تسكنه.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

ee:تعاون .. نفذ

تعاون مع بعض زملائك فى إجراء دراسة باستخدام منهج دراسة الحالة حول الحياة الاجتماعية لفصلك الدراسى .
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

ee:تأمل .. فكر

حدد الهدف الذى تحققه دراسة كل من الموضوعات الآتية:

الهدفالموضوع

مدى انتشار ظاهرة زيادة تكاليف الزواج

أسباب انتشار ظاهرة العنوسة

التماسك الأسرى وعلاقته بالمستوى التعليمى للوالدين

فكر.. حدد: ee

حدد منهج البحث المناسب لدراسة كل موضوع من الموضوعات الآتية:  	

المنهـج المناسبالموضوع

العوامل الاجتماعية فى ظاهرة الطلاق بالمجتمع المصرى

أثر التليفزيون على مستوى الوعى الثقافى فى إحدى القرى

دراسة الحياة الاجتماعية فى محافظة مطروح

ظاهرة الزواج فى مجتمعنا قبل 100 عام
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ثانيا : 
التقويم

1  عرف المفاهيم التالية:

جـ. المنهج التجريبي.  		 		 ب. منهج المسح الاجتماعى.  أ. المنهج العلمى.

2   دلل على صحة أو خطأ العبارات التالية :

أ.يقصد بالمنهج التاريخى فى بحث الظواهر الاجتماعية استشهاد الباحث فى بحثه بالمعطيات والحقائق والوقائع 
التاريخية.

ب. يهتم الباحث الاجتماعى بالتسلسل أو السرد الزمنى للأحداث التاريخية.
جـ. يستخدم منهج دراسة الحالة فى دراسة الظواهر والحالات التى يصعب فيها استخدام المناهج الأخرى.

د. يُعدّ منهج المسح الاجتماعى من أفضل المناهج فى استجلاء البيانات الوصفية.
3   حدد خطوات المنهج العلمى فى دراسة الظواهر الاجتماعية.

4  للمسوح الاجتماعية أنواع متعددة، وتصنيفات كثيرة .. وضح هذه العبارة.

5  يتميز منهج دراسة الحالة عن منهج المسح الاجتماعى بالعديد من المزايا. وضح بالأدلة.

6  طبق أهداف المنهج العلمى على إحدى الظواهر أو المشكلات الاجتماعية فى المجتمع المصرى.

7   ميز بين كل من :

ب. المنهج التاریخى ومنهج المسح الاجتماعى.  			  أ. المنهج الوصفى ودراسة الحالة.
8   إلى أى مدى تتفق مع الحقيقة القائلة: إن تفسير الظاهرة الاجتماعية، أعمق من مجرد وصفها. عزز ما تراه 

بالأمثلة والأدلة.

9 التاريخ بالنسبة لعلم الاجتماع هو ميدان لملاحظة الظواهر الاجتماعية التى وقعت فى الماضى. حلل هذه الرأى، 
مبينًا وجه الصواب الذى فيه.

10  لا يكتمل فهم الظواهر الاجتماعية فى الحاضر إلا بمعرفة تاريخها، وكيفية تكونها، وتحولها. اذكر أمثلة تؤيد 
بها صحة هذا الرأى.

11 أيهما أفضل فى جمع البيانات والمعلومات عن الظاهرة المراد بحثها؟ ولماذا؟ المقابلة أم الاستبيان.

12 حدد أداة البحث المناسبة لجمع المعلومات عن الفئات التالية: كبار السن، الأطفال الصغار، طلاب المرحلة الثانوية.



المجتمع والوحدات المكونة الوحدة  الثانية 
للبناء الاجتماعى

)البناء الاجتماعي ، الـجماعات الاجتماعية، 

النظم الاجتماعية(

حلل .. اقترح : ee

للبناء الاجتماعي تعريفات عدة أهمها :
»كل مترابط ومتفاعل من أنماط الجماعات الاجتماعية والنظم الأساسية والأدوار التي يزاولها الأفراد والجماعات،  ✺✺

وما يقوم بينهم من علاقات اجتماعية متبادلة«.
»هو الإطار التنظيمي العام الذي يندرج تحته كافة أوجه السلوك الإنساني ويتضمن مجموعة النظم الاجتماعية  ✺✺

ذات القواعد السلوكية المستقرة التي تحكم الأنشطة الإنسانية المتعددة في مجتمع ما«.
»هو مجموعة الأطر التنظيمية التي تنتظم في إطارها كافة العلاقات الإنسانية، سواء تلك العلاقات البينية  ✺✺

من  وغيره  ما  مجتمع  في  الأفراد  بين  التبادلية  العلاقات  تلك  ما،أو  مجتمع  داخل  الأشخاص  أو  الأفراد  بين 
المجتمعات، ويمكن القول إن البناء الاجتماعي هو النظام الاجتماعي العام«.

أ( ما النقاط المشتركة بين هذه التعريفات ؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

ب ( ما نقاط الاتفاق بين تلك التعريفات وتعريف البناء الاجتماعي بالكتاب المدرسي؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

جـ ( ما أوجه الاختلاف بين تلك التعريفات ؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

اولا : 
الأنشطة

المو�ضوعات
الثــلاث الأولـى
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د ( ما أوجه الاختلاف بين هذه التعريفات وتعريف البناء الاجتماعي بالكتاب المدرسي ؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

هـ ( اقترح تعريفًا للبناء الاجتماعي يتضمن نقاط الاتفاق بين هذه التعريفات والتعريف الموجود بكتاب المدرسة.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

طبق .. حلل : ee

البناء الاجتماعي للمجتمع يشبه: )المدرسة - جسم الإنسان - المصنع(. 
المطلوب: حدد أى التشبيهات الثلاثة أفضل؟ ولماذا؟.

         )1( المدرسة 	                   	     )2( جسم الإنسان                        )3(المصنع 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................
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فكر .. اكمل : ee

النقابة .. إلخ(، وحدد إلى أى مدى تتنطبق عليها أسس قيام  اذكر عددًا من الجماعات الاجتماعية )مثل : 
الجماعات الاجتماعية. 

الأسسم
الجماعات الاجتماعية

.........................................نقابة

وجود نمط من أنماط التفاعل.1
 ...............
 ................
................

 ...............
 ................
................

 ................
 ................
................

................

................

................

2
توافر المصالح المشتركة بين أعضاء 

الجماعة الاجتماعية الواحدة.
 ...............
 ................
................

 ...............
 ................
................

 ................
 ................
................

................

................

................

3
والقيم  المعايير  من  مجموعة  وجود 

التى تنظم العلاقة داخلها.
 ...............
 ................
................

 ...............
 ................
................

 ................
 ................
................

................

................

................

4
بناء خاص  أو  لها هيكل  أن يكون 

بها يتكون من وحدات.
 ...............
................

 ...............
 ................

 ................
 ................

................

................

مستقر 5 ونظام  داخلى  توازن  وجود 
للعلاقات.

 ...............
 ................

 ...............
 ................

 ................
 ................

................

................

6
الاجتماعية  الجماعة  أفراد  ارتباط 

فيما بينهم، وبين الجماعة ذاتها.
 ...............
 ................

 ...............
 ................

 ................
 ................

................

................

ee: ابحث .. أجمع

تختلف مكانة الأفراد في المجتمع وفقًا للأدوار والواجبات التي يؤدونها ، والتضحيات التي يقدمونها.
بمشاركة زملائك اجمع أكبر عدد ممكن من التعريفات لكل من :  المكانة الاجتماعية ، الدور  الاجتماعي ، مستعينًا 

في ذلك بشبكة المعلومات والمراجع والكتب الموجودة بمكتبة مدرستك.
أ ( حدد نقاط الاتفاق وأوجه الاختلاف فيما بينهما وبين تعريفهما بالكتاب المدرسي :

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

ب ( اقترح تعريفًا للمكانة الاجتماعية في ضوء ما توصلت إليه.  
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

جـ ( اقترح تعريفًا للدور الاجتماعى في ضوء ما توصلت إليه.  
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................
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eeفكر  .. طبق

هناك صياغة أكثر شاعرية وإيجازاً ، وربما أكثر دقة أيضًا ، لتعريف النظام الاجتماعي قدمها الفيلسوف “جيمس 
فايبلمان” تقول النظم الاجتماعية هى عبارة عن إجابات عن بعض التساؤلات الأساسية التالية )استكمل النقاط 

في ضوء دور النظم الاجتماعية(:

دور النظم الاجتماعيةالسؤالم

1
كيف نؤّمن أجيالًا جديدة للجماعة الاجتماعية 
التي ننتمي إليها ، بحيث تكون معدة إعدادًا 
سليمًا للأدوار والمهام التي سوف تضطلع بها؟

....................................................................

 .................................................................... 

2
إليه  يحتاج  ما  كل  توفير  على  نعمل  كيف 
أعضاء الجماعة وما هو الضروري لإعاشتهم ؟

....................................................................

 .................................................................... 

3
لا  التي  الصراعات  تسوية  على  نعمل  كيف 
الاجتماعية  الجماعة  داخل  وقوعها  من  مناص 
وبين الجماعات الاجتماعية الأخرى بالمجتمع ؟

....................................................................

 .................................................................... 

4
معلومات  من  نملكه  ما  على  نحافظ  كيف 

ومعارف وننميها ؟
....................................................................

 .................................................................... 

5
كيف نتصرف حيال المجهول وما فوق الطبيعي 
ويمس  جماعتنا  على  يؤثر  أنه  نشعر  الذي 

حياتها؟
....................................................................

 .................................................................... 

ee: فكر .. اقترح

اقترح أمثلة من واقع الحياة تجسد العلاقة بين النظم الاجتماعية كما في الجدول التالي :

التربوىالسياسىالنظام

...................................... ...................................... .الأسري

التربوىالاقتصادىالنظام

...................................... ...................................... السياسيى

ee:فكر .. انقد

مدرسة بلا أسوار، يدخل فيها الطلاب، ويخرجوا منها متى شاءوا.  تعاون مع مجموعة من زملائك، لرصد أكبر 
عدد ممكن من الإيجابيات والسلبيات فى هذه الفكرة؟ 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................
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ee:فكر .. استنتج

اربط بين الكلمات الآتية لتكون تعريفا علميا للأسرة: )يتفاعلون معا ــ  يرتبطون بروابط ــ  وفقا لأدوار محددة  
ــ  يعيشون تحت سقف واحد  ــ مجموعة من الأشخاص  ــ  يرتبطون بنمط ثقافي عام  ــ  بروابط الزواج أو الدم أو 

التبنى ــ ويحافظون عليه(.
ماذا يحدث لو:  لم توجد الأسرة؟                            

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

ee:فكر .. اقترح

من  ممكن  عدد  أكبر  اقتراح  فى  لك  زميل  مع  تعاون  الأسرى.  التفكك  من  تعانى  زملائك  أحد  أسرة  أن  علمت 
الأساليب العملية، لمساعدة زميلك فى عودة الوئام إلى أسرته.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

ee:فكر .. اقترح

اشترك مع زملائك فى إعداد قائمة بالأساليب العلمية والتربوية، النى تكفل التماسك الأسرى، على أن توزع هذه 
القائمة بعد تنقيحها على طلاب المدرسة، وأولياء الأمور، حتى تعم الفائدة. 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

ee:فكر .. اكتب

بماذا توحى لك هذه الصورة ؟
.......................................................................

.......................................................................

ضع أكبر عدد ممكن من العناوين لهذه الصورة.
.......................................................................

 ....................................................................

ما مقترحاتك لحل هذه المشكلة ؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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ee:فكر .. اكتب

اكتب أكبر عدد ممكن من العناوين لهذه الصورة.
.........................................................................

.....................................................................

علام تدل هذه الصورة؟
.........................................................................

 .....................................................................

ما مقترحاتك لحل هذه المشكلة ؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

ee:فكر .. اكتب

اكتب أكبر عدد من العناوين لهذه الصورة
......................................................................................

...................................................................................

ما المخاطر البيئة التي تترتب على مضمون هذه الصورة ؟

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

تأمل .. فكر : ee

ماذا يحدث إذا :
لم توجد نظم اجتماعية في المجتمع ؟

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

اتسم البناء الاجتماعي بالتماسك والقوة بين مكوناته ؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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ثانيا : 
التقويم

1  عرف المفاهيم التالية:

ب. الجماعة الاجتماعية. 				   أ. البناء الاجتماعي. 
د. الدور الاجتماعي. 		 جـ. المكانة الاجتماعية )المركز(. 

و. النظام الاقتصادي. 				   هـ. النظم الاجتماعية.
ح. النظام السياسي.  				   ز. النظام التربوي.

2  بين الصواب أو الخطأ فيما يلي مع التعليل:

أ. الدور الاجتماعي يمثل الجانب السلوكي للمكانة الاجتماعية. 
ب. تقوم الجماعة الأولية على التضامن العضوى. 

جـ. اتفق علماء الاجتماع على تعريف عام للجماعة الاجتماعية. 
د. تقوم الجماعة الثانوية على التضامن الآلي.

هـ. يمكن أن يوجد البناء الاجتماعي بدون نظم اجتماعية.
3  ميز بين كل من :

أ. الجماعة الأولية والجماعة الثانوية.
ب. الدور والمكانة الاجتماعية.	

4  حلل البناء الاجتماعي إلي مكوناته الأساسية  

5 اشرح خصائص البناء الاجتماعي. 

6  برهن على أهمية البناء الاجتماعي 

7 وضح العلاقة بين الدور الاجتماعي والمكانة الاجتماعية 

8 برهن على أهمية الجماعية الاجتماعية للفرد. 

9   حدد الشروط الواجب توافرها في الجماعة الاجتماعية. 

10   وضح العلاقة بين الجماعة الأولية والجماعة الثانوية.
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11   حلل علاقة النظم الاجتماعية بالبناء الاجتماعي.

12   حدد خصائص النظم الاجتماعية. 

13   برهن على أهمية دراسة النظم الاجتماعية. 

14   وضح كيف نشأت النظم الاجتماعية وظهورها .

15   وضح عدد ووظائف النظم الاجتماعية 

16   وضح وظائف الأسرة في المجتمع. 

17   برهن على وظائف النظام التربوى.

18   حدد وظائف النظام الاقتصادى 

19  حدد العوامل التي أدت إلي ظهور النظام السياسي.

20   تنقسم الدولة إلى ثلاث سلطات .. حلل هذه العبارة.
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المو�ضوع الرابع

التغير الاجتماعى

فكر .. اقترح: ee

أمامك عزيزي الطالب جدول يتضمن تعريف بعض المفاهيم المرتبطة بمفهوم التغير الاجتماعي، كما جاء بكتاب 
الطالب، وتعريفات آخرى مستقاة من مراجع علم الاجتماع.

والمطلوب: اقترح تعريفًا لكل مفهوم مستفيدًا في ذلك بالتعريفات الموجودة بالجدول الآتي:    

التعريف المقترحتعريف آخرالتعريف الموجود بكتاب الطالبالمفهومم

التطور 1
الاجتماعى

هو انتقال وتبدُل المجتمع تدريجيا 
دون قفزات أو طفرات من حالة إلى 

حالة، أو من مرحلة إلى أخرى.

تحقق  بموجبها  التي  العملية 
المجتمعات الإنسانية نمواً مستمراً 

مروراً بمراحل متلاحقة مترابطة.

.........................................

.......................................

.......................................

.......................................

النمو 2
الاجتماعى

ما،  شئٍ  لجزيئات  النُضج  اكتمال 
مجرد  من  الإنسان  حاجات  كنمو 
والمسكن،  والملبس  المأكل  حاجات 
وتحصيل  الرفاهية  حاجات  إلى 

الثروات.

من  واحد  جانب  في  الزيادة  هو 
بالثبات  ويتصف  الحياة،  جوانب 
بطيئاً  ويكون  ا،  نسبيًّ المستمر 
الجوانب  إلى  ويشير  ا،  وتدريجيًّ
بالجانب  غالباً  ويتعلق  الكمية، 

المادي من المجتمع.

.........................................

.......................................

.......................................

.......................................

التقدُم3

فى  الأفضل  نحو  تبدُل  أو  تحوُل 
خصائص المجتمعات، فهو ارتقاء 
وازدياد  المجتمع،  لنظم  مستمر 
والوسائل  الأساليب  على  اعتماده 

العلمية فى مواجهة مشكلاته.

المستمر  الإيجابي  التحسّن  هو 
الصاعد نحو الأمام، وينطوي على 
مراحل ارتقائية، أي أنّ كلّ مرحلة 
تالية أفضل من سابقتها من حيث 
الثقافة والقدرة الإنتاجية والسيطرة 

على الطبيعة.

.........................................

.......................................

.......................................

.......................................

التنمية4

الطبيعية  الم��وارد  توظيف  وتعنى 
العلمية  وال��وس��ائ��ل  وال��ب��ش��ري��ة، 
مدروسة  برامج  فى  والتكنولوجية 
ومخططة، بهدف تحسين المستويات 

المادية والمعنوية فى المجتمع،

أو  المقصود  التغيّر  من  نوع  هي 
من  الانتقال  بغرض  له؛  المخطط 
حال غير مرغوبة إلى حال أفضل، 
موجب  اتجاه  في  السير  فهي 

ومرغوب.

.........................................

.......................................

.......................................

.......................................

أولا : 
الأنشطة
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ee:فكر .. اقترح
أمامك عزيزي الطالب جدول يتضمن تعريف التغير الاجتماعي كما جاء بكتاب الطالب، وتعريفات آخرى مستقاةمن 

مراجع علم الاجتماع.
المطلوب: أكمل الجدول التالي، محددًا أوجه الاتفاق وأوجه الاختلاف بين التعريفات المختلفة، ثم اقترح تعريفًا 

للتغير الاجتماعي. 

أوجه تعريف التغير الاجتماعي
التعريف المقترح

الاختلافالاتفاقبمراجع علم الاجتماعبكتاب الطالب 

صور  مختلف 
وأش�������ك�������ال 
ال�����ت�����ح�����وُل 
التى  والتبدُل 
تطرأ على كل 
الحياة  جوانب 
المجتمع  ف��ى 
فترة  خا��ل��ل 

زمنية معينة

هو الانتقال من نظام اجتماعي  ❍❍

إلى آخر.
..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

.........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

داخل  يحدث  الذي  التغيّر  هو  ❍❍

يطرأ  الذي  التحول  أو  المجتمع 
على أيّ من جوانب المجتمع خلال 

فترة زمنية محددة.

البناء  يطرأ على  كلّ تحول  هو  ❍❍

الاجتماعي خلال فترة من الزمن، 
الوظائف  في  تغيّر  فيحدُث 
وأنماط  والأعراف  والقيم  والأدوار 

العلاقات السائدة في المجتمع.

ee:فكر .. اقترح
التغير الاجتماعي سنة حياتية تحدث في المجتمعات الإنسانية؛ نتجية للعديد من العوامل، ومن بين هذه المجتمعات، 

والذي تعرض للتغير الاجتماعي مرات عديدة طوال تاريخه.
المطلوب: استكمل - عزيزي الطالب - الجدول التالي محددًا التغير الذي أحدثته عوامل التغير الاجتماعي.

التغير الاجتماعي الذي أحدثته في المجتمع المصريالعوامل 

.........................................................................الطبيعية

.........................................................................الديموجرافية )السكانية(

.........................................................................الدينية

.........................................................................الثقافية

.........................................................................الاقتصادية

.........................................................................السياسية

.........................................................................الحروب

.........................................................................الزعماء والقادة والمصلحون

.........................................................................العلمية والتكنولوجية
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ee:ابحث .. اجمع

أجمع أكبر عدد من الصور التى تجسد عوامل التغير الاجتماعى مستعينًا في ذلك بشبكة المعلومات.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

  .........................................................................................................................................................................

ee:تخيل .. فكر

تخيل وصف أحول مجتمعين من المجتمعات أحدهما دائم التغير الاجتماعى، والآخر نادرًا ما يمر بهذا التغير، 
مستكملًا الجدول التالى محددًا الآثار المترتبة على ذلك. 

مجتمع لم يحدث به تغير اجتماعى إلا نادرًامجتمع دائم التغير الاجتماعى

.........................................................................

.........................................................................
 .........................................................................

.........................................................................

.........................................................................
 .........................................................................

الآثار المترتبةالآثار المترتبة
السلبيةالإيجابيةالسلبيةالايجابية

.....................................

....................................

....................................

.....................................

....................................

....................................

.....................................

....................................

....................................

.....................................

....................................

....................................

ee:تخيل .. فكر

تعاون مع زملائك في تمثيل عوامل التغير الاجتماعي.

ee: ابحث .. اكتب

اكتب كلمة للإذاعة المدرسية بعنوان: »أهمية التغير الاجتماعي في حياة الشعوب« .. مستعينًا في ذلك بالكتب 
الموجودة بمكتبة مدرستك وشبكة المعلومات.

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................
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ee: تعاون .. صمم

المتوافرة  بالموارد  ذلك  في  مستعينًا  الاجتماعي،  التغير  عوامل  يجسد  نموذج  تصميم  في  زملائك  مع  تعاون 
بالمدرسة. 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

ee: فكر .. صمم

تعاون مع زملائك وصمم خريطة ذهنية تجسد موضوع التغير الاجتماعى.
.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

ee: تعاون .. ارصد

مما لا شك فيه أن مجتمعنا كغيره من المجتمعات، يتعرض للكثير من التغيرات والتحولات الاجتماعية، بعضها 
عزيزى الطالب- أن تتعاون مع  أحد زملائك، لرصد  أكبر عدد ممكن من  إيجابى، وبعضها سلبى. وعليك – 

التغيرات الإيجابية والسلبية، واقتراح الأساليب المناسبة لمواجهة التغيرات السلبية.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

ee: تعاون  .. ابحث

تعاون مع أحد زملائك فى إجراء بحث قصير عن دور التقنية الحديثة، وشبكة المعلومات الدولية فى إحداث التغير 
الاجتماعى )إيجابا، وسلبا(، واقتراح ما يلزم من أساليب للتخفيف من آثارها السلبية.
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ثانيا : 
التقويم

1 عرف المفاهيم التالية :

ب. النمو الاجتماعى . 		 أ. التطور الاجتماعى. 
د. التنمية . 				   جـ. التقدُم .

هـ. التغيُر الاجتماعى .

2  تعد ثورة: يوليو1952م، من أهم عوامل التغير الاجتماعي في المجتمع المصري .. حلل هذه العبارة.

3  يصعب رد التغير الاجتماعي لعامل واحد فقط، بل هناك عوامل مادية وفكرية تسهم فى إحداث أشكال التغير 

المختلفة .. حلل هذه العبارة.

4 للحروب أثر واضح في إحداث التغير الاجتماعى .. فسر هذه العبارة.

5  ميز بين كل من :

أ. الآثار الإيجابية والآثار السلبية للتغير الاجتماعي.
ب. أنماط التغير الاجتماعى.

جـ. التطور الاجتماعي والتغير الاجتماعي. 
د. النمو الاجتماعي والتنمية. 

6 دلل على صحة أو خطأ العبارات التالية:

أ. يكافح الزعماء والقادة والمصلحون عوامل التغير الاجتماعي.
ب. يسهم الحكم الديمقراطي في إحداث التغير الاجتماعي.

جـ. تؤدى العوامل الاقتصادية دورًا بارزاً في تحقيق التغير الاجتماعى.
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اولا : 
الأنشطة

نماذج من المؤسسات الوحدة  الثالثة 
الاجتماعية

المو�ضوع الأول

التن�شئة الاجتماعية

ابحث .. استخلص: ee

في كتابه )إحياء علوم الدين( ينصح الإمام »الغزالي« بمراعاة الاعتدال فى تأديب الطفل، وإبعاده عن أصحاب 
السوء، وعدم تدليله أو التساهل معه فى المعاملة، كما ينصح بشغل وقت فراغه فيما يفيد .. إلخ.

تعاون مع زملائك في استخلاص أهم االأفكار التي ترتبط بالفكر الاجتماعي، من كتاب إحياء علوم الدين« للإمام 
»الغزالي« ،ثم كتابة مقالة في مجلة علم النفس والاجتماع عن هذه الأفكار.

يمكنك الحصول على كتاب )إحياء علوم الدين« من خلال الرابط التالي:
https://docs.google.com/file/d/0B8E9Z57shYOkYnlTdV85eU53TzQ/edit?pli=1

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

ee:ابحث .. اقترح

تعد التنشئة الاجتماعية التي شغلت اهتمام الكثير من الباحثين في مجال علم الاجتماع؛ لما لها من أهمية في 
إيجاد المواطن الصالح الذي يكون المدخل لتقدم مجتمعه ورفاهيته؛ ولهذا فقد تعددت التعريفات لعملية التنشئة 

الاجتماعية، وأهمها:
عملية تفاعل يتم عن طريقها تعديل سلوك الشخص بحيث يتطابق مع توقعات أعضاء الجماعة التي ينتمي  ❏❏

السلوك  أساليب ومعايير  الطفل  فيها  التي يكتسب  الاجتماعي  التفاعل  القائمة على  العملية  إليها. وهي 
والقيم المتعارف عليها في جماعته، بحيث يستطيع أن يعيش فيها ويتعامل مع أعضائها بقدر مناسب من 

التناسق والنجاح 
عملية يقصد بها طبع المهارات والاتجاهات الضرورية التي تساعد علي أداء الأدوار الاجتماعية في المواقف  ❏❏

المختلفة.
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عملية تعلم قائمة على تعديل أو تغير في السلوك نتيجة التعرض لخبرات وممارسات معينة خاصة ما يتعلق  ❏❏

بالسلوك الاجتماعي لدى الإنسان .
في ضوء التعريفات السابقة لعملية التنشئة الاجتماعية :

أ.حدد نقاط الاتفاق بين هذه التعريفات وتعريف التنشئة الاجتماعية بكتاب الطالب.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

ب. حدد نقاط الاختلاف بين هذه التعريفات وتعريف التنشئة الاجتماعية بكتاب الطالب.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

ب. اقترح تعريفًا للتنشئة الاجتماعية في ضوء نقاط الاتفاق بين التعريفات السابقة.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

ee:ابحث .. اجمع

تعاون مع زملائك في جمع أكبر عدد من أهداف التنشئة الاجتماعية وذلك بالاستعانة بالمراجع الموجودة بمكتبة 
مدرستك أو شبكة المعلومات.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

ee:تأمل .. اقترح

عزيزي الطالب هب إنك دعيت للحديث في أحد البرامج التلفزيونية عن أساليب التنشئة الاجتماعية في الأسرة.
أ.اقترح تصورًا بالأسئلة التي قد يطرحها عليك مقدم البرنامج.

ب. اقترح تصورًا بالإجابة المتوقعة منك عن كل سؤال.

الإجابة المتوقعة من ضيف الحلقةالسؤال المتوقع من مقدم الحلقةالأسلوبم

..............................................................................أسلوب التقبل والاهتمام1

..............................................................................أسلوب الحزم والديمقراطية2

.......................................المساواة فى المعاملة بين الأبناء3
.......................................

.......................................

.......................................

.......................................الأسلوب المتوازن4
.......................................

.......................................

.......................................
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ee :تخيل .. تأمل

التنشئة  بأساليب  يتعلق  فيما  لوالديه  تقدمها  أن  تستطيع  التي  النصائح  فما  عائلتك؛  محيط  في  طفل  ولد 
الاجتماعية الموجبة.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................

فكر .. صمم: ee

صمم شكلا أو شعارًا يجسد :
أ. أساليب التنشئة الاجتماعية الموجبة.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

ب. أساليب التنشئة الاجتماعية السالبة.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

ee:ابحث .. اجمع

بمشاركة زملائك اكتب كلمة للإذاعة المدرسية بعنوان: »التنشئة الاجتماعية مدخل لبناء الشخصية السوية«.

ee:تأمل .. تصور

نعيش اليوم في عصر الانفجار والثورة المعرفية والتي تحدث تحولات وتغيرات في مناحي الحياة وفي كل المجالات 
.. ما تصورك للأسرة في المستقبل من حيث حجمها ، والعلاقات بين أفرادها ، وأنماط التربية فيها؟

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

ee: حلل .. اقترح

تعاون مع زملائك فى وضع أساليب لزيادة الاستقرار الأسرى. ومن ثم يوزع على طلاب المدرسة.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

ee: حلل .. اقترح

من  بالقرب  ذئب،  فى جحر  عام 1920م  الطفلة  هذه  اكتشتفت  الذئبة(:  )الطفلة  كمالا  الهندية  الطفلة  نشاط 
بعد  السن، وقد ماتت »آمالًا«  التى كانت تصغرها فى  أمالًا »  الهند، ووجدت مع أختها »  )ميدنابور( فى 
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السادسة  فقد عاشت حتى سن  أما » كمالا »  بمدة قصيرة،  العثور عليها 
عشرة وعندما عثر عليها لم يكن فى أحوالها ما يدل على مظاهر السلوك 
الإنسانى، ولم تكن لديها أى قدرة من القدرات البشرية، ولم تكن تتحدث 
بأية لغة، وكان سلوكها العام يشبه سلوك الحيوان، وكانت تأكل اللحم النيئ، 

وتعوى عواء الذئاب،  وتمشي على أربع. 
ما أهم الدلالات الاجتماعية التى يمكنك استخلاصها من دراسة 

حالة هذه الفتاة.

ee: حلل .. اقترح

أ.استخلص الدلالات والمعاني التي تراها في كل صورة من الصور الموجودة أمامك.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

ب.اكتب أكبر عدد ممكن من العناوين التي تعبر عن كل صورة من الصور.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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ثانيا : 
التقويم

1 عرف التنشئة الاجتماعية.

2  عرف الأسرة.

3 حدد أهداف التنشئة الاجتماعية.

4 حدد دور الأسرة فى عملية التنشئة الاجتماعية.

5  للتنشئة الاجتماعية شكلين أساسيين .. فسر هذه العبارة.

6  تتم عملية التنشئة الاجتماعية من خلال عدة مؤسسات بالمجتمع .. حلل هذه العبارة.

7  دلل على صحة أو خطأ العبارات التالية:

أ. تُعد الأسرة من أهم مؤسسات التنشئة الاجتماعية.              	                         )............( 

ب. تُعد المدرسة من أهم مؤسسات التنشئة الاجتماعية على الإطلاق                           )............( 

جـ. يعد أسلوب التقبل والاهتمام من أساليب التنشئة الاجتماعية السلبية فى الأسرة.         )............(

د. يعد أسلوب التدليل والحماية الزائدة من أساليب التنشئة الاجتماعية السليمة فى الأسرة.  )............(

)............(                		 هـ. التنشئة فى أساسها عملية تعلم.                                

8  استخدام الأسرة لأسلوب التقبل والاهتمام في التنشئة الاجتماعية  له آثار إيجابية على الأبناء .. حلل هذه 

العبارة.
9  استخدام الأسرة لأسلوب الحزم في التنشئة الاجتماعية له آثار إيجابية على الأبناء .. حلل هذه العبارة.

10   استخدام الأسرة لأسلوب الرفض في التنشئة الاجتماعية له آثار سلبية على الأبناء .. حلل هذه العبارة.

11   ميز بين كل من :

أ. أسلوب التسلط والتشدد وأسلوب التدليل والحماية الزائدة في التنشئة الاجتماعية.
12  تخير الإجابة الصحيحة مما يلي :

أ. المؤسسة التي لها تأثير أقوى من المؤسسات الأخرى خاصة في المرحلة العمرية الأولى في عملية التنشئة 
الاجتماعية :

)4( الأسرة. 		 )3( النادي. 		 )1( المدرسة.	   )2( دار العبادة.
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ب. تتأثر المؤسسات التي تسهم في عملية التنشئة الاجتماعية بالإطار الثقافي العام في المجتمع. يستنتج من 
ذلك أن التنشئة الاجتماعية :

)2( عملية نسبية. 					    )1( عملية بسيطة.
)3(واحدة في كل المجتمعات.
)4( تحتاج إلى ممارسة طويلة.

13  فسر المواقف التالية في ضوء دراستك لموضوع التنشئة الاجتماعية :

أ. فشل بعض الأبناء في اتخاذ قراراتهم.   
جـ. تهرب بعض الأولاد من تحمل المسئولية.

د. إصابة بعض الأولاد باضطرابات في الشخصية.   
14   هب أنك دُعيت لإلقاء محاضرة بعنوان : »مشكلات المجتمع المصري المعاصرة : أطفال الشوارع ، الطلاق ، 

العنوسة«. فماذا أنت قائل ؟
15  إذا كنت مربيًا .. ماذا تفعل في المواقف التالية :

أ. يميل طفلك إلى اتخاذ قراراته اعتمادا على نفسه؟
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المو�ضوع  الثانى

ال�ضبط الاجتماعى

اولا : 
الأنشطة

ابحث .. اقترح: ee

يهدف الضبط الاجتماعي إلى تحقيق النظام والاستقرار وحفظ الحقوق والممتلكات ، والحريات وذلك بما يحمله من 
قوانين وقيم وعادات وأعراف ورموز حضارية وثقافية تشجع التماسك والتآلف بين الأفراد والجماعات الإنسانية، مع 
مراعاة التغير المستمر للمجتمعات، كما يسعى الضبط الاجتماعي إلى الإصلاح والتحسين في مجالات المجتمع 
ونشاطاته بحيث يحافظ على الإيجابيات ويدعمها ويعالج السلبيات .. لذا فقد اهتم علماء الاجتماع بدراسة 

الضبط الاجتماعي، وتعددت وفقًا لذلك تعريفاته، وأهمها:
هو الموجه لسلوك الأفراد لأن يكون متوافقًا مع المعايير والقيم المرغوبة في المجتمع.

هو سيطرة اجتماعية مقصودة وهادفة لها قوة دفاعية لا يستهان بها في إحداث الاستقرار في المجتمعات.
عملية هادفة وملازمة سواء كانت مقصودة أو غير مقصودة مخططة أو غير مخططة تقوم بها الجماعة أو المجتمع من 
خلال وسائل رسمية أو تلقائية لضبط سلوك الأفراد والجماعات بما يحقق الامتثال للقواعد والمعايير والأعراف العامة 

وقيم الحياة السائدة في المجتمع وبما يحقق النظام والاستقرار والتضامن الاجتماعي والأهداف العامة  لمجتمع.
وشبكة  مدرستك  بمكتبة  الموجودة  بالمراجع  ذلك  في  مستعينًا  الاجتماعي  للضبط  أخرى  تعريفات  اجمع  أ. 

المعلومات.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

ب. حدد أوجه الاتفاق بين تعريفات الضبط الاجتماعي السابقة والتعريف الموجود بكتاب الطالب.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

جـ. حدد أوجه الاختلاف بين تعريفات الضبط الاجتماعي السابقة والتعريف الموجود بكتاب الطالب.
.........................................................................................................................................................................
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.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

د. اقترح تعريفًا - من وجهة نظرك - للضبط الاجتماعي في ضوء التعريفات السابقة.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

ee:ابحث .. اكتب

الضبط  فى  ودورها  الاجتماعية  »التنشئة  بعنوان:  المدرسية  للإذاعة  كلمة  كتابة  في  زملائك  مع  تعاون 
الاجتماعى«.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

ee:ابحث .. نفذ

تعاون مع زملائك وتحت إشراف معلمك في تنفيذ نموذج )مستخدمًا الموارد الموجودة في مدرستك( يجسد أهداف 
الضبط الاجتماعي.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 ........................................................................................................................................................................

ee:ابحث .. اقترح

العمل  في  تتمثل  والتي   – الطالب  بكتاب  جاء  كما   – الاجتماعي  الضبط  أهداف  الطالب  تعرفت عزيزي  لقد 
بالسلوك الاجتماعى للأفراد، وتحقيق الأمن  على تحقيق الامتثال لمعايير قيم الجماعة الاجتماعية .. والارتقاء 

الاجتماعى داخل المجتمع .. إقامة العدالة بين جميع أفراد المجتمع فى الحقوق والواجبات والالتزامات.
أ. اجمع أكبر عدد ممكن من أهداف الضبط الاجتماعي مستعينًا في ذلك بالمراجع الموجودة بمكتبة مدرستك، وشبكة 

المعلومات.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

ب. ادمج بين أهداف الضبط الاجتماعي السابقة، وأعد صياغتها بشكل جديد. 
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
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ee:تعاون .. اجمع

تعاون مع زملائك وتحت إشراف معلمك وإخصائي الوسائل التعليمية والتكنولوجية بمدرستك في :
جمع أكبر عدد ممكن من المشاهد الدرامية بالأفلام والمسلسلات والتي يجسد نوعا الضبط الاجتماعي )الداخلي 

والخارجي(.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

انقد كل مشهد نقدًا موضوعيًا.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

ee:فكر .. مثّل

تستمد  الوسائل  وهذه  النزاعات.  وحسم  الانحرافات  ومواجهة  الضبط  تحقيق  في  ووسائله  آلياته  مجتمع  لكل 
فاعليتها من منظومة القواعد والتي تملي على الأفراد كيف يتصرفون، وعلى أي نحو يكون سلوكهم. فتصبح بمثابة 

قانون متعارف عليه يتصدى لمواجهة ما يطرأ بينهم من مشكلات ونزاعات في معاملاتهم الحياتية.
تعاون مع زملائك في وضع سيناريو وحوار لوسائل الضبط الاجتماعي، وتمثيلها أمام باقي الزملاء.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

ee:فكر .. خطط

خطط بمشاركة زملائك وتحت إشراف معلمك في وضع خطة؛ لنشر ثقافة الضبط الاجتماعي بمدرستك.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

تأمل .. فكر: ee

وضح كيف يمكنك كطالب بالمرحلة الثانوية أن تكون قدوة في الضبط الاجتماعي لغيرك في المجتمع الذي تعيش 
فيه.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
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تخيل .. فكر: ee

الاجتماعي، وفي حالة عدم  بالضبط  أفراده  التزام  البناء لمجتمع ما في حالة  تخيل طبيعة وخصائص مكونات 
التزامهم بالضبط الاجتماعي. 

عدم التزام الأفراد بالضبط الاجتماعيالتزام الأفراد بالضبط الاجتماعيمكونات البناء الاجتماعي

............................................................ .......................................

............................................................
 ......................................

......................................
 ......................................

............................................................
 ......................................

......................................
 ......................................

............................................................
 ......................................

......................................
 ......................................

............................................................
......................................

......................................
 ......................................

............................................................
 ......................................

......................................
 ......................................

............................................................
 ......................................

......................................
 ......................................

ee:تأمل .. فكر

تعتبر مشكلة أطفال الشوارع بمثابة قنبلة موقوتة قابلة للانفجار في وجه المجتمع في أي لحظة ، ومخاطرها جد 
خطيرة، وغير محسوبة حتى الآن.

عزيزي الطالب أمامك صورة  تعبر عن حياة أطفال الشوارع، أمعن التفكير فيها، وحللها، وصف ما تعبر عنه 
هذه الصورة.

أ .  ما أسباب مشكلة أطفال الشوارع )من وجهة نظرك(؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 ب . ما النتائج المترتبة على مشكلة أطفال الشوارع )من وجهة نظرك(؟

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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جـ .  ما العلاقة بين هذه الصورة وموضوع التنشئة الاجتماعية وموضوع الضبط الاجتماعي؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

د .  تعاون مع بعض زملائك في وضع خطة لعمل مقابلات مع بعض أطفال الشوارع ، ثم اكتب تقريراً عن هذه 
المقابلات.

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

هـ .  هب أنك مسئول عن حل مشكلة أطفال الشوارع .. فما مقترحاتك لحل هذه المشكلة ؟ 
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

ee:تأمل .. فكر

ماذا تفعل في المستقبل عندما تكون أب / أم في تنشئة أولادك تنشئة سوية تحقق الضبط الاجتماعي المطلوب؟
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

فكر.. صمم: ee

تعاون مع زملائك في تصمم خريطة ذهنية تجسد موضوع الضبط الاجتماعي، وعلقها بالفصل.
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

فكر.. اكتشف: ee

تعاون مع مجموعة من زملائك فى رصد أكبر عدد ممكن من العادات والتقاليد السلبية في مجتمعنا، واكتشف كيف 
يمكن التقليل من تأثيرها السلبى، مع تخصيص سلسلة من الحلقات الإذاعية المدرسية، للتوعية بخطورتها. 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
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ثانيا : 
التقويم

1 عرف المفاهيم التالية :

ب. التشريع )القانون(. 				   أ.الضبط الاجتماعى. 
د. الرأى العام. 			  جـ. العادات الاجتماعية

هـ. الأعراف الاجتماعية.
2  يتسهدف الضبط الاجتماعي تحقيق أهداف عدة .. فسر هذه العبارة.

3  يقسم علماء الاجتماع الضبط الاجتماعى إلى نوعين .. اشرح هذه العبارة.

4  الدين كأحد أساليب الضبط الاجتماعى ينظم سلوك الأفراد والجماعات ويضبطه .. حلل هذه العبارة.

5  دلل على صحة أو خطأ العبارات التالية:

أ. يُعد الضبط الاجتماعى من أهم مقومات المجتمع الإنسانى.
ب. يقتصر اكتساب الفرد لعملية الضبط الاجتماعى من على الأسرة.

جـ. يكفي القانون وحده لضبط السلوك الإنسانى.
6  حدد أساليب الضبط الاجتماعى.

7  ميز بين كل من :

أ. نوعى الضبط الاجتماعي.
ب. التشريع )القانون( والدين كأسلوبين من أساليب الضبط الاجتماعى.

جـ. العادات الاجتماعية والأعراف الاجتماعية كأسلوبين من أساليب الضبط الاجتماعى.
د. الدين والتربية كأسلوبين من أساليب الضبط الاجتماعى.

8  بم تفسر :

أ. يُعد الدين من أهم أساليب الضبط الاجتماعى؟
ب. أهمية التربية فى عملية الضبط الاجتماعى؟

جـ. أهمية الرأى العام في تحقيق الضبط الاجتماعي؟



أ - حدد المقصود بالإستيطان.

ب- هناك عوامل خارجية تساعد على جذب الإنتباه. دلل بثلاث عوامل.

ب- للنظام التربوى وظائف متعددة . اذكر ثلاثة منها.

ج- ميز بالأمثلة بين كلاً من الضبط الداخلى والضبط الخارجى.

أ- يُعد اسلوب الرفض من أساليب التنشئة الإجتماعية السوية.

ب- يصاحب التغير الاجتماعى تغيرات إيجابية.

ج- تعطى الدراسات التاريخية عمقاً للظاهرة الإجتماعية.



تتميز الدوافع بعدة خصائص . دلل على ذلك.

تعد الانفعالات بمثابة القوة الدافعة للفرد.

يعتبر التشدد من أساليب التنشئة الإجتماعية السوية.








